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Le cadre reserve au medecin doit étre renseigne par le praticien luF-méme notamment la nature de la maladie

La validite de la feuille de soins est limitée a8 3 mois 8 compter de la premiére consultation
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains

gue pour tous les actes effectués en série

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre a la feuille dg
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Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

Pour les medicaments sans vignettes une f facture de la pharmacie doi

ologie et Biologie :
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La déclaration de maladie chronique doit étre renseignee par |

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com

Prise en charge ec@mupras.com
€ p F

Adhésion et changement de statut

ju traitement des donnée:

UPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 -Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Cabinet d’Exploration Respiratoire,
d’Allergologie et du Ronflement

Docteur O.H. LARAQUI

Maladies Allergiques Respiratoires

Ronflement et Apnées du Sommeil

DU Tuberculose, DU lHandicap Respiratoire

Diplomé de la Facult¢ de Médecine de Paris

Membre de la sociéte de Pneumologie de Langue Frangaise
Membre de la société Frangaise d” Allergologic

N
Casablanca. le ’\,
A2

M. Abdeslam BENNIS

FACTURE

Polysomnographie (K7)) avee surveillance en temps réel durant
toute la nuit (tracés + caméra-vidéo) et une chambre
d’enregistrement = 3 000 DHS

(Trois milles dirhams)




Cabinet d*Exploration Respiratoire,
d’Allergologie et du Ronflement

Docteur O.H. LARAQUI
Maladies Allergiques Respiratoires
Ronflement ¢t Apnees du Sommeil
DU Tuberculose, DU Handicap Respiratoire
Diplomé de la Faculté de Médecine de Paris
Membre de la société de Pneumologie de Langue Frangaise
Membre de la société Frangaise d” Allergologic
Casablanca, le

M. Abdeslam BENNIS

Gazomeétrie artérielle a faire

8. Bd Mohammed V., Casablanca- Tél/Fax: 05-22-44-55-84




Cabinet d’Exploration Respiratoire,

9 p '
d’Allergologie et du Ronflement
Enfants et Adultes
Seally sl
Docteur O.H.LARAQUI Bl jee ) gisall
Maladies Allergiques respiratoires (Asthme) daliand) g dpuaill) il yeY)
Ronflement et Apnées du Sommeil sl JBA (il Uil g jual)
DU Tuberculose, DU Handicap Respiratoire (i) Hlgalidile fo Judle )
Diplémé de la Faculté de Médecine de Paris ol ahall S 3
Membre de la Société de Pneumologie de Langue Francaise
Membre de la Societé Francaise d'Allergologie
\
GAZOMETRIE ARTERIELLE
M. Abdeslam BENNIS
Résultats
pH 4.404
PaCO, 41.1 mmHg
Pa0O, 104.4 mmHg
Na+ 142 mmol/L
K+ 42  mmol/L
Cat+ 1.18 mmol/L
Het 44 % :
HCO3- 25.9 mmol/L
cTCO2 27.1  mmol/L
S02c¢ 95.0 %
BE(b) 1.0 mmol/L
N A
. A8 # s - )/
Conclusion : gazométrie artérielle dans les limites des normes. 22K
39, Av. Lalla Yacout - Casablanca - T¢l, 05-22-44-55-84 / 05-22-54-39-47
Facebook : Centre des Maladies du sommeil
Site web: www.emsmaroc.com




Tel : #(212) 5 22 22 62 13
Tel : #{212) 6 61 69 66 49
www.psadmaroc.com
contact@psadmaroc.com

e M ARO (—0m 2éme Etage N*7 Imb Youssra Center, Bd de la Résistance

L PRESTATAIRE DE SANTE A DOMICILE

Rond Point d‘Europe, Casablanca-Maroc

M. BENNIS Abdeslam

Casablanca
Date: 04/09/2020
ReQU N°20/MAG0409/239 Code Client : 2315
Code Désignation u Qt PUTTC Total TTC  TVA%
GDS Mise a disposition gaz du sang U 100 600.00 600.00  20.00
Mode de réglement : y ~
Conditions de paiement : (vide) Total H.T. © 500.00
Echéance de paiement : 04/09/2020 Exo 0.00 HT 0.00
20.00 % 500.00 HT 100.00
Signature Patient :
Nom et prénom Total TTC : 600.00
| Arrétée la 600.00

le 03/09/2020 -

‘Arrétée la présente facture a la somme de : Six cents MAD




Centre d’Exploration Respiratoire,
d’Allergologie et du Ronflement
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Enfants et Adultes

Docteur O.H. LARAQUI GEAll yae HgSall
Maladies Respiratoires et Allergiques dpwbindly dewaisll yalyo¥
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Servage Tabagique
Diplémé de la Faculté de Médecine de Paris osyle ol &S 7oy

EXPLORATION DE LA FONCTION RESPIRATOIRE
ET DU SOMMEIL

7
Nom du malade : \ ﬂ /)C/ /q/ffbx /’L/] 2 /’[J/LL(\

plasdl jfadl -
- Casablanca
05-22- 48 26 86 :uslall / caslgll
Tél / Fax : 05-22-48-26-86




.
CENTRE D'EXPLORATION FONCTIONNELLE RESPIRATOIRE
LALLA YACOUT - CASABLANCA
Bodypléthysmographie
| Nom: BENNIS s oldentification: 01/04/09/2020
Prénom: ABDESLAM Date naissance: 04.02.1950
T\alll!-.': 169,0 cm Poids: 116,0 kg
Sexe: masculin Ethnie: Caucasien
BMI: 40,61
Th M1 4M1/Th
RAW [emH20/L/s] 3.06 3.30 108
SR AW [emH20*S8] 12.00 12.50 104
CV EX [L] 3.02 82
CvV IN [L] 3.25 B8
CvV MAX [L] 3.25 88
CVF [L] 1 3.02 BS
VEMS L] 2.75 2.4%6 89
VEMS % CV MAX [%] 74.61 75.54 101
DEP [L/s] 7.52 6.04 80
DEM 75 [L/s] 6.73 5.28 19
DEM 50 [L/s] 3.8B9 2071 10
DEM 25 [L/s8] 1.25 0.64 51
DEMM 25/75 [L/s] 2.97 1.95 66
VIMS [L] 2.88
DIP [L/s] 4.1%
cI (L] 2.73 2.81 103
VR (L] 2.52 2.75 109
VRE [L] 0.97 0.44 16
VGT [L] 3.49 319 91
CPT [L] 6.42 6.00 93
VR % CPT [%] 41.26 45.78 diL:
vT [L] 0.83 1.2 146
FR [1/MIN] 20.00 16.85 84
M [L/MIN] 16.57 20.40 123
INTERPRETATION

1-MOTIF DE L’EXAMEN
Patient dgé de 70 ans, SPO; = 95 %, pouls = 79 bat/mn, d’origine caucasienne, ancien tabagique a 50

paquets-années (sevrage fait depuis 3 ans). Bilan fait dans le cadre d’un syndrome d’apnées-hypopnées
obstructives du sommeil sévére (IAH = 66/h) avec un IMC a 40,61 kg/m*. Antécédent d’hypertension
artérielle sous traitement

11 - CONDITIONS DE L’EXAMEN

FExamen réalisé en position assise avec embout buccal. Coopération correcte permettant I"interprétation

des résultats.
I - RESULTATS DE LA BODYPLETHYSMOGRAHIE

1 — Courbes débits-volumes et volumes-temps
Tous les volumes et les débits sont dans les limites des normes hormis une diminution importante du

VRE (46 % de la valeur théorique) en rapport avec 1’obésit¢ morbide

2 — Résistances des voies aériennes ne sont pas augmentées
1V — CONCLUSION !

Fonction ventilatoire dans les limites des normes Iratoires gk
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Centre d’Exploration Respiratoire,
d’Allergologie et du Ronflement
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EXPLORATION DE LA FONCTION RESPIRATOIRE
ET DU SOMMEIL
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Nom du malade \‘ \ aife \S A 2#\ AL i/\f‘f/

glaadl Hladi -
- Casablanca
{)5 22-48-26-86 : yusLall [ castgl)
Tél / Fax : 05-22-48-26-86




« « ' Cabinet de Somnologie, d'Allergologie et de Pneumologie

Polysomnographie -Polygraphie -Actimétrie
Thérapie cognitivo-comportementale insomnie

Professeur C.H. LARAQUI Docteur O.H LARAQUI
Doctorat en Sciences de la vie et de la santé, Paris Doctorat en Psychologie, Reims
Dipléme du sommeil et de sa pathologie, Pdris = Diplome du sommeil et de sa pathologie, Paris

Habilitation & Diriger des Recherches en Médecine, Rennes  Dipléme de prise en charge des insomnies, Paris

MONTAGE POLYSOMNOGRAPHIQUE SELON LES
RECOMMANDATIONS DE L’AASM

1-EEG avece 3 dérivations bipolaires

a. F4-M1
b, C4-M1
c. 02-M1

2- Deux dérivations électro —oculographique (EOG)
a. Deérivations : E1-M2 et E2-M?2
b. Position des ¢lectrodes : E1 est placée 1 em au ~dessous du canthus externe gauche

des paupieres et E2 est placée 1 cm au-dessus du canthus externes droit

3- Une dérivation EMG du mentonnier
a. Une sur la ligne médiane a | em au-dessus du bord inférieur de la mandibule
b. Une a 2 cm sous le bord inféricur de la mandibule et & 2 em a droite de la ligne
médiane
c. Une & 2 cm sous le bord inférieur de la mandibule et 4 2 ¢cm & gauche de la ligne
meédiane
4- Deux dérivations EMG jambiers
5- Une canule nasale, une thermistance naso-buceale, une sangle abdominale et une

sangle thoracique, un oxymetre de pouls et un capteur position.

i

39, av. LallaYacout- Casablanca - Tél. 0522.44.55.84/0522.54 .39 .47
Facebook : Centre des Maladies du sommeil
Site web: www.cmsmaroc.com




EXAMEN DE POLYSOMNOGRAPHIE

Prénom : Abdeslam
Poids : 1§ Ekg

Nom : BENNIS
Taille: 16%m

Dossier : benn09010wzp
Durée : 10h58min
Polysomnographie réalisée avec un appareil Cidelec :CID102L8-7 NS:8217
Prescripteur : '

INDICATION

ANALYSE DU SOMMEIL

Période Totale du Sommeil :
Temps de Sommeil Total :

8 h 41 min

Né(e) le : 04-02-1950
Indice corporel :/§§ Kg/m*

Date d'enregistrement : 31-08-2020
Durée validée :1Gh58min

7 h 38 min (soit une efficacité TST/PTS : 87%)

Latence d'endormissement : 47 min
Latence du stade N1 : endormissement
Latence du stade N2 : 33 min
Latence du stade N3 : 64 min
Latence du sommeil paradoxal : 126 min
STADES N1 N2 N3 Sp
Durée totale (mn) 26 364 55 13
% TST 5.7 79.4 12.1 2.8
Durée validée (mn) 26 364 55 13

Nombre total de micro-éveils :
Nombre d'éveils intrasommeil (> 30 s) :
Nombre d'entrées en stade : 43

EVENEMENTS RESPIRATOIRES

Nombre d'apnées (/TST validé) :

Durée cumulée :

Durée moyenne :

Durée maximale :

Nombre total d'hypopnées (/TST valid¢) :
Nombre d'hypopnées avec désaturation : 27
Nombre d'hypopnées avec micro-éveil : 22
Autres éveénements obstructifs (limitations) :

30 secondes
105 secondes

0 soit 0 par heure

476 soit 62 par heure
13 (durce totale 63 min)

474 soit 62 par heure (dont 343 obstructives, 1 centrales, 130 mixtes)
238 minutes soit 52% du TST

31 soit 4 par heure (dont 29 obstructives)

Stades
APNEES
N1 N2 N3 sp
Nombre 17 379 68 10
Durée totale (min)/ moyenne (sec)/ max (sec) 7/23/35 201/31/105 23/19/30 8/48/95
Index / stade 39 62 74 46
HYPOPNEES
Nombre 12 10 8 1
Index d'hypopnée 28 2 9 5
SYNTHESE
Index d'apnées hypopndées : 66 par heure
Index d'apnées, hypopnées + événements obstructifs (limitations) : 66 par heure
Index d'apnées, hypopnées + événements (diminutions) : 66 par heure ——— X &
Index de micro-éveils en relation avec un événement respiratoire : 60 par heure .
Index d'apnées, hypopnées en position dorsale : 66 par heure f,)
A.f”




Stades
Index d'apnées hypopnées 67 64 82 51
RONFLEMENTS
Nombre total : 5032 soit 658 par heure
Durée cumulée : 234 minutes soit 51 % du TST
Energie moyenne : 86 db
SATURATION ’ @

Nombre de désaturations :
Saturation minimale, moyenne, d'éveil :
Pourcentage de temps passé a Spo2 < 90% :

546 soit 71 par heure (seuil de 3%, amplitude moyenne 13.6 %).

61%, 89%, 94%

50% (3hS 1 min)

Pourcentage de temps passé a Spo2 < 85% : 20% (1h33min)
Pourcentage de temps passé a Spo2 < 80% : 5% (0h27min)
Stades
DESATURATIONS N1 N2 N3 SP
Sp02 Moyenne % 90 88 89 88
S$pO2 Minimale % 81 61 81 63
PARAMETRES CARDIO-VASCULAIRES
Fréquence moyenne du pouls : 61 cycles/min (écart type : 8.8 cycles/min)
Fréquences minimale / maximale : 36 /207 cycles/min
Retard moyen fin apnée - fin désaturation : 30 secondes
MOUVEMENTS PERIODIQUES DE JAMBES
Nombre de mouvements périodiques de jambes (éveil, sommeil) : 7 soit 1 par heure
Nombre de mouvements périodiques de jambes (sommeil) : 7 soit 1 par heure
Pas de micro-éveils non relatifs 4 un événement respiratoire, lors des phases de mouvements de jambes
CONCLUSION
h"_'_‘—“—-— -
N




POSITION ET RONFLEMENT

{sur |a période de sommeil valic

MNom : BEMNIS

Prénom : Abde

) le 04/02/50

I

Enregistrement du : 31/08/2020

Dossier : benn090 10vw2p

1]
Nombre totz
655
0 0

Nombre par heure {fh)

Dorsal : 456 min

Lateér

Latéral droit : 1 min

Ventral : 0 min

Repartition des positions

0 0

ps de ronf {9%)

. DUREE ET NOMBRE DES DESATURATIONS EMN FONCTION DE LA PC

{sur la période de sommeil validée)

Enregistrement du : 31/08/2020

Dos : berm09010wzp

INombre to

Bl Latéral gauche : 0 min
Latéral droit : 1 min

: 0 min

83
61
0 1]

SpO2 minime

71 100 100
0 0 a a 0 0 0
Hombre par heure {/h) e temps <90% (%) e temps <{*)
Analyse Position / Désaturations - >




Posiion
Act.

do,

| A

kg,

Ronfl.

Inspi.

Expl.

Apndas
Hypopndas

= Vs

Résumé de I'enregistrement

Postion : BE‘ENIS Ahdeshm ne(eTls 04]02150 DOSSIER : bannﬂgﬂlﬂwzp ENREGISTREMENT DU 1/9!20
<. N el & v T : o 715 A Tre x e : T - |
Act. i i i i 1L i ISENS |BEII YT
>

Ronfl.

Inspi.

Expi.
Apnéas
Hypopnéas

Obst.Ac.

TV Ttot

Pos.Ronf

5p02

Pouls

Haura
Vald.

Résumé de I'enregistrement
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Professeur C.H. LARAQUI

Doctorat en Sciences de |

Docteur O.H LARAQUI

a vie et de la santé, Paris Doctorat en Psychologie, Reims
Dipléme du sommeil et de sa pathologie, Paris
Habilitation a Dirjee

Dipléme du sommeil et de sa pathologie, Paris
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COMPTE RENDU

Indication

L’examen est réalisé dans Je cadre d’une

sommeil (SAOS) chey une

suspicion d’un syndrome d’apnées hypopnées du
personne presentant se plaignant de ronflements, de somnolence
diurne et de hycturie .Antécédent d’hypertension artérielle et de diabete,

Résultats

L’efficacité du sommei] €tait bonne (87 %). kn Ce qui concerne la qualité¢ du sommeil:
sommeil lent Iéger (NI ¢ N2 85.1%). sommeil lent profond (N3:12.1% : 55 minutes) et
REM (2.8%). L index de micro-éveils était de 62/h. le nombre d’éveils intrasommei] était de
9

[.’index d';1pn¢csﬁi'1_\‘pupncu.\' et de limitations de débi €lait de 66/h de sommeil. Les
ronflements ont dureé 51 9 du temps de sommej] total.

La saturation Moyenne en oxygeéne au cours dy sommeil €tait de 94%, |g plus basse était de
89%. Le temps passe a une Sa02 < 90 % est de 3hSIminutes. L’index de désaturation ¢tait
de 71/ h.

Conclusion

Le patient presente un svndrome d*apnées-hypopnées obstructives du sommeil sévére, |

.

bilan doit étre complété par une I)tul_\*[1!Olh_\‘snmgm;‘sl1ic ctune gazométricartérielle.

39, av. LallaYacout- Casablanca

= Tel, 0522‘44_55.84/0522.54.39_47
Facebook : Centre des Maladies dy sommeil

Site web: WWw.cmsmaroc.com




