RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LISRE-POUR
STIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ditions générales :
Le cadre réserveé & I'adhérent doit étre diment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois a compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actss effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
soins.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent é&tre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
que :
L'ordonnance du médecin prescripteur et |a facture de I'opticien sont 3 joindre a la feuille de soins.
ucation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 4 la feuille de soins.
ire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

die et Affection Longue Durée ALD et ALC :

a déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
ois.

-~
Adresses Mails utiles

éclamation . contact@mupras.com

rise en charge : pec@mupras.com

dhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

AS garantit le respect de la loi n° 09-0B relative & la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des données
tére personnel

AS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Ang
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 ¢

Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

jle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal

ras.com

aX"\L"fl\/[UPRAS Déclaration de Maladie
ﬁ? & &'Actions Sociales N®\P19- 71149200

de Royal Air Maroc i i
/fj Maladie ODentaire (O Optique OAutres

Cadre réservé a l'adhérent (e)

N
Matricule ............, ;66@ ...................... SOCIBLE ¢ e Q’%”\"\* .................... S
O Actif ﬂ Pensionné(e) O Autre:

Nom & Prénom :........... KuP(L_ i 5% [‘\Z?JQ\J?\) ........... '\"10% ..........................
Date de naissance .............. \/{.93 ............................................................ ,, |

Adresse ....... %l%d.km 1%‘“‘0»&3{-@..\/\&0 Unl—.. . QA.\..L A :
Af— -,ouu..FAaAsmémNLA _________________________________________________
Q:’rb 7). SO . Total des frais engagés:......... S Q) 80

Cadre réservé au Médecin® A

Cachet du médecin : g /MUPRAC
— « 16 ULi. 200
4. (] J

Date de consultation : ............. A b A%b —

o b 3
Nom et prénom du malade :... \x&\ LQ\Q\,{OU&A QVMCGQUE'L

mt——
Lien de parenté : ﬁLui-meme O CDI’]]DLﬂt = —
Nature de la maladie :..... y’\«'\.‘\ﬂCk&.&‘ﬁ‘\u ........ OV, (&\\«\~Qj’"‘-—€( ...............

En cas d'accident préciser |es CBUSES BL CIPCONSEANCES .55k o breeeeeereeeeeeeeieseessnsssssssssssssssnsasssesnmensnnenens

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'sttention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare

avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données pe nnelles
Faita: . AWE(L. Le: AT/ el /Z‘-'}.&.
Signature de l'adhépeft(e) )........




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Dates des Natures des

Actes

Nombre et
Ceefficient

Montant détaillé
des Honoraires

Cachet et signature du Médecin
attestant le\Paiement des Actes

-SEp}- 2020 y, =

EXECUTION DES ORDONNANCES

fGachet du Pharmacien

Date

Montant de la Facture

~ --,0U Hu Folrnisseur

A7 Cis Bd Ssicia -/

—_t=—t=r

Cachet et signature du Date Désignation des Montant
Laboratoire et du Radiologue Ceefficients des Honoraires
~
AUXILIAIRES MEDICAUX
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC IM IV des Honoraires

RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'gcte pratiqué en indiquant la nature des soins.

Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas de protheses ou de traitement

canalaires, ainsi que le bilan de

Dents | Nature des

SOINS DENTAIRES = | : | Ceefficient
Traitées Soins
[ |
i J i
' | |

I

|

} |

J |
-
.
|

—_
(

CCEFFICIENT
DES TRAVAUX |

MONTANTS
DES SOINS

DEBUT
D'EXECUTION |

O0.D.F
PROTHESES DENTAIRES

DETERMINATION DU CCEFFICIENT
MASTICATOIRE

(Création, remont, adjonction)
Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire a la profession

CCEFFICIENT

c TOAV/AL IV

DES TRAVAUX |

MONTANTS
DES SOINS

DATE DU
DEVIS

—
DATE DE }
LEXECUTION |

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'E
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Mcédecine Générale
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FELDENM

G ‘E.g PlROXiC

10 COMPRIMES Dispersithay,
Le FELDENE as \e N-(pyric-7 UT. AV, P.P.‘\-l. :4 “ -
boxamide-3. 4 4 #
INDIC477TONS THERAPEUTIQU ~ LOTN: /

Feldéne est utilisé pour soulager verains symptémes de I'arthose (maladie dégénérative des
articulations), de la polyarthrite rhumatoide at de la spondylarthrite anle/losante (gffec!ion
rhumatologique de la colonne vertébrale), tels que le gonflement, |a raideur et la douleur
articulaire. Il ne guérit pas I'arthrose et vous soulagera uniguement, aussi longtegnpswue vous
continuerez a le prendre.
Votre médecin ne sera amené a vous prescrire du piroxicam qu'en cas de symptomes
insuffisamment soulagés avec d'autres anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS)
CONTRE-INDICATIONS
- Allergie avérée au FELDENE, aux substances d'activité proche et  l'acide acétylsalicylique
- Ulcéres gastro-duodénaux en évolution.
- Insuffisance hépato cellulaire sévére.
- Insuffisance rénale sévére.
- Grossesse, allaitement.
- Enfants de moins de 15 ans.
PRECAUTIONS
- En cas d'antécédents digestifs (ulcére, hemnie hiatale...),
- En cas de prise concomittante d'un autre médicament (aspirine, anti-coagulant...),
prévenir votre médecin traitant.
MISE EN GARDE
En cas de manifestations cutanées, arréter le traitement et consulter votre médecin traitant.
POSOLOGIE ADULTES - MODE D'EMPLOI
Se conformer strictement 4 la prescription médicale.
Sauf avis contraire du médecin, la posologie usuelle est de 20 mg par jour en une seule prise, soit
1 comprimé dispersible a prendre tel quel, ou a délayer dans un demi-verre d'eau.
PRESENTATIONS
- FELDENE 20 mg comprimés dispersibles.
Boite de 5 comprimés dosés a 20 mg de piroxicam.
Boite de 10 comprimés dosés a 20 mg de piroxicam.

® Marque de Pfizer inc 09626032/3

LABORATOIRES PFIZER S.A. Fabriqué par

idi i PFIZER S.A. (M. )
Route de Oualidia EL JADIDA e

New-York U.S.A.



Codoliprape

PARACETAMOL ET CODEINE

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
COMPOSITION

Paracéamol
Phosphate de codeine hémihydraté ........... + svewme

(Quantité correspondant i codeine base) .........coe.vcioroen.....
Excipients : gélatine, acide stéarique, amidon de pomme de terre, povidone, poftt un comprimé.

FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimé sécable - boite de 16. *

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
ANTALGIQUE CENTRAL ET PERIPHERIQUE (N. Systéme nerveux central)

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT
Traitement chez 1'adulte des douleurs d'intensité modérée i intense, qui ne sont pas soulagées par
I"aspirine ou le paracétamol utilisé seul.

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :
- allergie connue au paracétamol ou A la codeine, >
- maladie grave du foie,

- chez I’asthmatique, »

- en cas d'insuffisance respiratoire,

- allaitement.

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UTILISE, sauf avis contraire de votre
médecin avec des médicaments contenant de la buprénorphine, de la nalbuphine ou de la pentazocine.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN,

MISES EN GARDE SPECIALES

En cas de maladie chronique (au long cours) des bronches ou des poumons  s'accompagnant
d’expectoration, en cas de maladie du foie ou d'insuffisance rénale ainsi Que chez les sujets Agés, un avis
médical est indispensable. Ne pas utiliser ce médica de fagon prolengée en raison du risque de
dépendance.

PRECAUTION D'’EMPLOI

La prise de boissons alcoolisées durant le traitement est déconseillée.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L’AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS,
N avec la buprénorph la  nalbup ou la IL FAUT SIGNALER
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A
VOTRE PHARMACIEN.

Ce médicament contient du paracétamol et de la codéine. D'autres médicaments en contiennent.
Ne les associez pas afin de ne pas dépasser les doses maximales conseillées (cf. posologic).
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MYANTALGICO RR | -oic’
(Tramadol-Para%“\ d@‘* e*fvesc'ms

FORMES PHARMACEUTIQUES ET PRESENTATON= PPN 2apup

- Comprimés pelicuiés, boite de 20 EXP 07,2023

- Comprimés eflervescents, botte de 20 LOT D404z |
COMPOSTTION

Comprimé pel

Tmn::ld chipriydrate .. \ K

p———
. 1 comprimé pefiicule
. 37,50 m
...... 325,00 m

Paracétamol

Excipientg.s.p... . 1 comy sffervescen
CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE -

Antalgique de niveau I, .

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT

Douleurs modérées & intenses lorsque les antalgiques plus faibles ne sont pas suffisants,

Il est réservé 4 l'adulte et 'adolescent & partir de 12 ans.

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT .

Ce médicament ne doit pas &tre utilisé dans les cas suivants :

- Hypersensibilité connue au tramadol, au paracétamol ou 4 'un des excipients.

- Intoxication aigué ou surdosage avec des produits dépresseurs du systéme nerveux central (alcools
hypnotiques, autres analgésiques centraux, opioides, ps ). \

- Traitement simultané ou récent (arrét de moins da 15 jours) par les IMAO

- Insuffisance hépatoceliulaire sévére

- Insuffisance rénale sévére (clairance de la créatinine < 10 mi/mn).

- Insuffisance respiratoire sévére,

- Epilepsie non contrdlée par un traitement adapté,

- Grossesse et allaitement

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN QU DE

VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D'EMPLOI

- Ne pas dépasser la dose recommandée et ne pas utiliser d'autres médicaments contenant du paragétamol
ou tramadol sans avis médical.

- Les patients ayant des antécédents d'épilepsie ou ceux qui sont susceptibles de présenter des convllsions
ne devront étre traités par 'association tramadol/paracétamol qu'en cas de nécessité absolue (risque de
convulsion)

- Utiliser avec prudence chez les patients susceptibles de présenter une dépression respiratoire.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

-IMAO

- Carbamazépine

- Agonistes morphiniques (buprénorphine, nalbuphine, pentazocine)

- Les inhibiteurs de la recapture de la sérotonine

- Autres dérivés morphiniques

- Benzodiazépines

- Barbituriques

- La prise d'alcool est fortement déconseillée pendant le traitement

AFIN DEVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT

SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OUA

VOTRE PHARMACIEN

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

En raison de la présence de tramadol, ce médicament ne doit pas &tre utilisé pendant la grossesse. -
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Divido
Diclofénac Sodique 75 mg Gélules a
libération biphasique

Composition:

Chaque gélule de 75 mg & libération biphasique
contient: 25 mg de diclofénac sodique dans des
microgranules gastro-résistantes et 50 mg de
diclofénac sodique dans des microgranules a
libération prolongée.

Excipients: Cellulose microcristalline, povidone,
silice colloidale dioxide, acide méthacrylique
copolymere, propyléne glycol, triéthyl citrate,
talc.

Propriétés:

Le diclofénac sodique est un anti-inflammatoire,
non stéroidien antirhumatismal.

Il est complétement absorbé a distance dans
I'estomac. Administré par voie orale, le
diclofénac est sujet a un effet de premier
passage prononcé. De 35% a 70% du principe
actif absorbé atteint la circulation post-hépatique
sous forme inchangée. Environ 30% du principe
actif est métabolisé et éliminé dans les selles.
Divido est une gélule contenant une partie
composée de microgranules gastro-résistantes a
libération immédiate et une seconde partie
composée de microgranules a libération
prolongée, ce qui permet de combiner les
propriétés de la libération immédiate et
prolongée. Les concentrations plasmatiques
moyennes sont atteintes dans I'heure qui suit
une administration orale.

AMM W° 528/17DMP/2UNRQ/R1

vl 97491 —
Interac 09/2019  ppy 5940 MAD
L'admini ™ 0872022
avec |

médicaments anti-innammatoires aw,.. .o .
risque d'une hémorragie gastro-intestinale.
L'usage simultané d'acide acétylsalicylique
provoque une diminution de la concentration du
diclofénac dans le sérum.

En cas d'administration concomitante, le
diclofénac est susceptible d'augmenter les taux
sériques de la digoxine, de la phénytoine et des
préparations a base de lithium.

L'administration concomitante de ce med:cament
avec des diurétiques épargneurs de potassium
peut conduire & une augmentation des taux de
potassium (hyperkaliémie). L'administration
concomitante de warfarine, de cyclosporine, de
méthotrexate, de sulfonylurée et d'insuline avec
des anti-inflammatoires non stéroldiens est
susceptible d’augmenter leur toxicité.

Posologie et mode d’administration: *
La posologie de Divido dépend de la gravité de
la maladie. .
La dose recommandée de diclofénac sodique
pour les adultes est comprise entre 50 et 150 mg
par jour.

La dose habituelle est de 1 gélule prise deux fois
par jour, avec possibilité de prendre 2 gélules le
matin tous les jours pendant une courte période
dans les cas de maladies graves.

Les gélules doivent étre avalées entiéres avec
une quantité suffisante de liquide. Il est
également recommandé de prendre ce
médicament avec les repas.

Pronoonnsons b Allalicse s

T ESTRm—h—
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Relaxol® 500mg /2mg

Paracétamol/ thiocolchicoside

comprimé SANOFI 7

Ce médicament fait 'objet d'une surveillance supplémentaire qui permetira
I'identification rapide de nouvelles informations relatives 4 la sécurité, Vous
pouvez y contribuer en signalant tout effet indésirable que vous observez. Moir
en fin de rubrique 4 comment déclarer les effets indésirables. !

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre
ce médicament.
« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. « Si musluu

w5 RELAXOL 500MG/2MG

8 comprimi f .—_' CP B20 *di est dil au ||
que les p © 8 WS prenez

thiocolchict oo E P.P.V:530H10 ins sur certai
cellules (ng % - n évidence |
Feudes ¢ R B ||I"I"“I I"“ “ e, ce type
lésions celli in de la fertil
masculine ¢ ) 112088 363333 20 avec vol

médecin si vous avez plus de questions.

Volre médetin vous renseignera sur toutes les resures relatives 3 ul
contraception efficace et sur les risques potentiels d'une grossesse,

La durée du traitement est limitée 3 7 jours consécutifs.

Avant de débuter un traitement par ce médicament, vérifier que vous ne pren
pas d'autres médicaments contenant du paracétamal

La prise de paracétamol peut entrainer des troubles du fonctionnement du foie
Prévenez votre médecin : « 5i vous pesez moins de 50 kg, = S1 vous avez ur
maladie du foie ou maladie grave des reins, » Si vous buver fréquemment ¢
l'alcool ou que vous avez arrété de boire de I'alcool récemment, « Si vous souffr
de déshydratation, « Si vous souffrez par exemple de mglnutrition chronique,

toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'
votre médecin ou 4 votre pharmacien. * Ce médicament vous & ﬂé
personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelgu'un d'autre, méme en
cas de symptdmes identiques, cela pourrait lui étre nodif. = Si F'un des ffets
indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable pon
mentionné dans cefte notice, parlezen & votre médecn ou 4 wotre
pharmacien

1. QU'EST-CE QUE Relaxol ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Ce médicament est indiqué dans le traitement d'appoint des contractures
musculaires douloureuses en thumatologie chez les adultes et les adolescents 3
partir de 16 ans.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
Relaxol 7

Ne prenez jamais RELAXOL dans les cas suivants : « Si vous tes allergigue au
thiocolchicoside et/ou au paracétamol ou & I'un des autres composants comtenus
dans ce médicament (mentionnés dans |a rubrique 6), * Si vous &tes engeinte,
pourriez tomber enceinte ou pensez que vous pourriez #tre enceinte, = Si vous
@tes une femme en dge d'avoir des enfants n'utilisant pas de contraception, = Si
vous allaitez

« Insuffisance hépatocellulaire ou si vous avez une maladie grave du fole, *
Enfants de moins de 16 ans

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE \’ﬂ'lRl
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN

Faites attention avec RELAXOL : \
Mises en garde spéciales : Utiliser avec précaution en cas d'antécédents
d'épilepsie ou de convulsions. La survenue de crise convulsive impose l'ariét du
traitement

En cas de surdosage ou de prise par erreur d'une dose trop élevée, consultez
immédiatement votre médecin,

Ce médicament contient du I. D'autres en
contiennent. Vérifiez que vous ne prenez pas d'autres médicaments
contenant du paracétamol, y compris si ce sont des médicaments obtenus
sans prescription.

Ne les associez pas, afin de ne pas dépasser la dose quotidienne
recommandée (voir rubrique « Posologie »).

Précautions d’emploi : En cas de diarrhée, prévenez votre médecin qui pourra
éventuellement réajuster la posologie

En cas de douleurs d'estomac, de nausées, de vomissements, prévenez wolre
médecin

Respectez rigoureusement les doses et la durée du traitement décntesd la
rubrique 3. Vous ne devez pas utiliser ce médicament d une dose plus élevée (soit

vous Btes en période de jeOne, si vous avez perdu beaucoup de poids récemmer

sl vous avez plus de 75 ans ou si vous avez plus de 65 aws et que vous présent

des maladies de longue durée, si vous &es atteints du virus du SIDA ou d'us

hépatite virale chronique, si vous souffrez de mucoviscidqge (maladie génétique

héréditaire caractérisée notamment par des infections respiratoires graves), ¢

encore si vous #les atteints de la maladie de Gilbert (maladie héréditaire associe

4 une augmentation du taux de bilirubine dans le sang),

La consommation de boissons alcoolisées pendant le traitement est déconseillé

En cas de sevrage récent d'un alcoolisme chronique, le nsque d'atteinte hépatigu

est majoré.

En cas d'hépatite virale aigué, arrétez votre traitement el consultez volre médec

En cas de probléme de nutrition (malnutrition} ou de d&hydratation, Relaxc

comprimé doit £tre utilisé aver précaution

Enfants et : N’ pas ce m a des enfants ou d

adolescents agés de moins de 16 ans pour des raisons de sérurité.

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU [

VOTRE PHARMACIEN

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Signalez que vous prenez

médicament si votre médecin vous prescrit un dosage du taux d'acide urigue da

le sang ou un dosage de la glycémie.

Ne prener pas d'autres médicaments contenant du paracétamol. Vous risqueri

un surdosage.

Si vous suivez un traitement anticoagulant par voie orale (par warfarine ou AV

la prise de paracétamol aux doses maximales (4 gfjour) pendant plus de 4 jou

nécessite une surveillance renforcée des examens biologiques dont notammes

de I'INR. Dans ce cas, consultez votre médecin,

L'efficacité du paracétamol peut ftre diminuée si vous prenez simultanément d

résines chélatrices — médicament qui diminue le taux de cholestérol dans le sar

[respectez un intervalle de plus de 2 heures entre les 2 prises).

Si vous fecevez en méme temps que du paracétamol, un traitement p

flucloxacilline (un antibiotigue), vous risquez de présenter une acido

métabolique (sang trop acide & lonigine d'une accélération de la fréquen

respiratoire)

La toxicité du paracétamol peut étre augmentée, si vous prenez

« Des médicaments potentiellement toxiques paur le foie, » Des médicaments q

Iavunscm la pmducnnn du mﬂabolu: :muque du paracétamol tels que |
Jes y , carbamazépin

topiramate), « De la rifampicine (un nnllhlollquv) . En méme temps de I'alcoo

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, aver récemment pris ¢

pourriez prendre tout autre médicament

Relaxol peut augmenter la toxicité du chloramphénicol

Grossesse allaitement et fertilité

Ne prenez pas ce médicament :

= si vous #tes enceinte, pourriez tomb
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Ce médicament fait 'objet d'une surveillance supplémentaire qui permetira
I'identification rapide de nouvelles informations relatives 4 la sécurité, Vous
pouvez y contribuer en signalant tout effet indésirable que vous observez. Moir
en fin de rubrique 4 comment déclarer les effets indésirables. !

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre
ce médicament.
« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire. « Si musluu

w5 RELAXOL 500MG/2MG

8 comprimi f .—_' CP B20 *di est dil au ||
que les p © 8 WS prenez

thiocolchict oo E P.P.V:530H10 ins sur certai
cellules (ng % - n évidence |
Feudes ¢ R B ||I"I"“I I"“ “ e, ce type
lésions celli in de la fertil
masculine ¢ ) 112088 363333 20 avec vol

médecin si vous avez plus de questions.

Volre médetin vous renseignera sur toutes les resures relatives 3 ul
contraception efficace et sur les risques potentiels d'une grossesse,

La durée du traitement est limitée 3 7 jours consécutifs.

Avant de débuter un traitement par ce médicament, vérifier que vous ne pren
pas d'autres médicaments contenant du paracétamal

La prise de paracétamol peut entrainer des troubles du fonctionnement du foie
Prévenez votre médecin : « 5i vous pesez moins de 50 kg, = S1 vous avez ur
maladie du foie ou maladie grave des reins, » Si vous buver fréquemment ¢
l'alcool ou que vous avez arrété de boire de I'alcool récemment, « Si vous souffr
de déshydratation, « Si vous souffrez par exemple de mglnutrition chronique,

toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'
votre médecin ou 4 votre pharmacien. * Ce médicament vous & ﬂé
personnellement prescrit. Ne le donnez jamais & quelgu'un d'autre, méme en
cas de symptdmes identiques, cela pourrait lui étre nodif. = Si F'un des ffets
indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable pon
mentionné dans cefte notice, parlezen & votre médecn ou 4 wotre
pharmacien

1. QU'EST-CE QUE Relaxol ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?

Ce médicament est indiqué dans le traitement d'appoint des contractures
musculaires douloureuses en thumatologie chez les adultes et les adolescents 3
partir de 16 ans.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
Relaxol 7

Ne prenez jamais RELAXOL dans les cas suivants : « Si vous tes allergigue au
thiocolchicoside et/ou au paracétamol ou & I'un des autres composants comtenus
dans ce médicament (mentionnés dans |a rubrique 6), * Si vous &tes engeinte,
pourriez tomber enceinte ou pensez que vous pourriez #tre enceinte, = Si vous
@tes une femme en dge d'avoir des enfants n'utilisant pas de contraception, = Si
vous allaitez

« Insuffisance hépatocellulaire ou si vous avez une maladie grave du fole, *
Enfants de moins de 16 ans

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE \’ﬂ'lRl
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN

Faites attention avec RELAXOL : \
Mises en garde spéciales : Utiliser avec précaution en cas d'antécédents
d'épilepsie ou de convulsions. La survenue de crise convulsive impose l'ariét du
traitement

En cas de surdosage ou de prise par erreur d'une dose trop élevée, consultez
immédiatement votre médecin,

Ce médicament contient du I. D'autres en
contiennent. Vérifiez que vous ne prenez pas d'autres médicaments
contenant du paracétamol, y compris si ce sont des médicaments obtenus
sans prescription.

Ne les associez pas, afin de ne pas dépasser la dose quotidienne
recommandée (voir rubrique « Posologie »).

Précautions d’emploi : En cas de diarrhée, prévenez votre médecin qui pourra
éventuellement réajuster la posologie

En cas de douleurs d'estomac, de nausées, de vomissements, prévenez wolre
médecin

Respectez rigoureusement les doses et la durée du traitement décntesd la
rubrique 3. Vous ne devez pas utiliser ce médicament d une dose plus élevée (soit

vous Btes en période de jeOne, si vous avez perdu beaucoup de poids récemmer

sl vous avez plus de 75 ans ou si vous avez plus de 65 aws et que vous présent

des maladies de longue durée, si vous &es atteints du virus du SIDA ou d'us

hépatite virale chronique, si vous souffrez de mucoviscidqge (maladie génétique

héréditaire caractérisée notamment par des infections respiratoires graves), ¢

encore si vous #les atteints de la maladie de Gilbert (maladie héréditaire associe

4 une augmentation du taux de bilirubine dans le sang),

La consommation de boissons alcoolisées pendant le traitement est déconseillé

En cas de sevrage récent d'un alcoolisme chronique, le nsque d'atteinte hépatigu

est majoré.

En cas d'hépatite virale aigué, arrétez votre traitement el consultez volre médec

En cas de probléme de nutrition (malnutrition} ou de d&hydratation, Relaxc

comprimé doit £tre utilisé aver précaution

Enfants et : N’ pas ce m a des enfants ou d

adolescents agés de moins de 16 ans pour des raisons de sérurité.

EN CAS DE DOUTE, NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU [

VOTRE PHARMACIEN

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Signalez que vous prenez

médicament si votre médecin vous prescrit un dosage du taux d'acide urigue da

le sang ou un dosage de la glycémie.

Ne prener pas d'autres médicaments contenant du paracétamol. Vous risqueri

un surdosage.

Si vous suivez un traitement anticoagulant par voie orale (par warfarine ou AV

la prise de paracétamol aux doses maximales (4 gfjour) pendant plus de 4 jou

nécessite une surveillance renforcée des examens biologiques dont notammes

de I'INR. Dans ce cas, consultez votre médecin,

L'efficacité du paracétamol peut ftre diminuée si vous prenez simultanément d

résines chélatrices — médicament qui diminue le taux de cholestérol dans le sar

[respectez un intervalle de plus de 2 heures entre les 2 prises).

Si vous fecevez en méme temps que du paracétamol, un traitement p

flucloxacilline (un antibiotigue), vous risquez de présenter une acido

métabolique (sang trop acide & lonigine d'une accélération de la fréquen

respiratoire)

La toxicité du paracétamol peut étre augmentée, si vous prenez

« Des médicaments potentiellement toxiques paur le foie, » Des médicaments q

Iavunscm la pmducnnn du mﬂabolu: :muque du paracétamol tels que |
Jes y , carbamazépin

topiramate), « De la rifampicine (un nnllhlollquv) . En méme temps de I'alcoo

Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, aver récemment pris ¢

pourriez prendre tout autre médicament

Relaxol peut augmenter la toxicité du chloramphénicol

Grossesse allaitement et fertilité

Ne prenez pas ce médicament :

= si vous #tes enceinte, pourriez tomb
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TION
TRAMAL® L P 100 mg, imé & libération prolongée

LISTE COMPLETE DES SUBSTANCES ACTIVES ET DES
EXCIPIENTS

La chiorhydrate de tramadol (100 mg)

m
Excipients
L G0EsT B auE ThAmAL® L, 100 mg, comprimé &
||w°ﬂ prol ET DANS QUEL CAS EST-L UTILISE?
CONTENU; CLASSE

mmc THERAPEUTIQUE

Comprimé & libération prolongée, de forme ronde af de couleur

blanche : boite de 10 et 30

Le tramadol. principe actif contenu dans TRAMAL® LP. 100 mg.

81 un antaigique (substance calmant la douleur) qui appartient &

la classe des oplacés. Il agil sur la systéme nerveux central at

soulage s uwuur en agissant sur des cellules nerveusss
#piniére el du cerveau

W PE! S

TRAMAL® LP. 100 mg. est utiisé pour fe raitement des douleurs

modérées & intanses
QUELLES SONT LES INFORMATIONS NE:

rendre tout médicament
| n'sxiste que tés peu dinformations concernant la sécuri

pendant lallaitement De faibles quantités de tramadol passe
dans le lait maternel. Mwm il n'est géndralame:
pas m dinterrompre I L Demandez conseil

m‘na SR L'APTITUDE A CONDUIME DES VEHICULES ©
A UTILISER DES MACHINES
of utilisation de machines

TRAMAL® L P 100 mg. peut provoquer une somnoience, de
sensations vertigineuses el une vision floue, et, danc, perturbe
voire capacité de i vous sentez que vos réactions sor
periurbées. ne conduisez pas de voiture ou un autre véhicul
Mutifisez pas doutils Slectriques ou de machines el ne travaille

tln ""'sfﬁcmms A EFFET NOTOIRE

o
TRAMAL® L_P. 100 mg, comprimé  libération prolangée - Si vatn
médecin vous a dit que vous présentiez une intolérance @ certain.

sucres. consultez-le avant de ce
INTERACTION AVEC D’AUW
iisation d'autres
Veulllez prévenir votre médecin ou votrs nh-rrmd-n si vou
recever OU avez recu récemment loul autre

ih.
AVANT DE PRENDRE TRAMAL LP 100 m| comprimé &
libération ogah

UISTE DES e MATIONS NECESSAIRES AVANT LA PRISE
DU MEDICAMENT

-INDICATIONS
Ne prenez pas TRAMAL® Lp 1ww.wwrmnuumon

P’S‘Kmlm-hmu(hymmﬂe) au tramadol ou & fun des
autres composants de TRAMAL® | P 100 mg.

* En cas dintoxication aigué par l'alcool, des somniféres, d'autres
médicaments contre la douleur ou des madicaments psychotropes
(muwwrmmmm;

* Si vous prenez en méme temps des inhibteurs de la MAD
(médicaments utifisés pour le traitemant de la ou si

médicament, |
délivrés sans ordonnance. Il ne faut pl:
prendre TRAMALO L.P. 100 mg avec des inhibitours de la MAC
médicaments munn U hnltman‘ de la déprassion)

.ﬂﬂlnhhlq F1ﬂmqp-utlhlm
o sa vous prenez de:
mMI:-m-m-:

*La anrbomnzdoinn :un -mlipihpﬂquﬂ

*la ou de la (des
. L Iron (pour préverir les nausées)
Votre médecin vous dira si vous pouvez prendre TRAMAL® | p
100 mg et & quelie
Le risque d'effets

augmenta
-&mmmmmbﬂmqmm'LP 100 mg, des

mm-mmﬁ-uwunduwm\mmxb
mwrm LP. 100 mg (voir dautres.

qui ant un m| di sUr le systéme nerveun

comme , d'autres tels

* Si vous innopncpllqu--tquauu.mmmmpumn
cantrbiées par le iraitement,

+ Comme traitement de substitution dans le cadre du sevrage d'une
toxicomanie

PRECAUTIONS D'EMPLOI / MISES EN GARDE SPEEN.ES
Prendre des particuliéres avec TRAMAL® L P 100
rrg. comprimé & libération

* 5 vous estimez que vous éles

iacés)
| vous souffrez de troubles de la conscience (si vous avez

4 d'autres antaigiques

hmo-m vous aliez vous évanouir)
-s'mmmmmmrmqmmumnuﬂ-rwm
sueurs froides)

* Si vous souffrez dune augmentation de la pression dans le
cerveau (par exemple aprés un traumstisme crinien ou une

maladie cérébrale
* Si vous avez des difficultés respiratoires
* Si vous présentez une fendance 4 I

+ Si vous souffrez d'une maladie hépatique ou

Dans ces cas, consuliez votre médecin avant de prendre ce

miédicament

Notez bien que TRAMAL® Lp 100 mq peut

dépsndance physique el psychique. Quand

mg est pris pandant une durée prolongée, son effet peut s'atténuer,

8l bien quil faul augmenter les doses {développement d'un
ont tendance

Ou Bux convulsions

L] 0N

pmlnm‘mhmum) ainsl que lalcool, vous risguez de
vous santir plus somnolent ou d'avolr Impression que vous allez
VOus dvanoulr, s-eﬁuupmd«nln-ulmnmm.m
s-mpvmdnnnd su-oupw- provoquer des
sonvulsions d'épilepsie), par exemple des médicaments
destindgs au Ir-rhmem de maladies psychologiques (comme
certaing antidépresseurs) Lannwcoawluﬂul-pum
hqm-m i vous prenez TRAMAL® LP 100 rno en méme
temps. Votre médecin vous dira -.'rm.w.ﬂ

P. 100 mg vous
convient
* 5l vous prenez des ifs de la recapture de
sarotonine | appeiés IRSS) ou des inhibiteurs de la MAO

ia
cmmnmw._-mmum en
méme temps que TRAMAL® LP 100 mg, reffet de ces
Mhmaurmwmwmnmm«mmuum

i ComMENT ER TRAMAL® LP. 100 mg, comprimé &
libération 7
INSTRUCTIONS POUR UN BON USAGE
D'ADMINISTRATION ET DUREE
DU TRAITEMENT MODE J:nuu VOIE(S) D'ADMINISTRATION
lehu)ourl TRAMAL® LP. 100 mg en respectant strictement

m nlundum-muun Enmcmeuﬂmm consultez
nmwummmumummr
et de volre sensibilité personnelle 4 la douleur. D'une maniére
g:n:rlil.\l faut prendre la dose minimale qui soulage la douleur

prescription confraire de votre médecin, ia posologie ususlie
st ia suivante
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