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Docteur M'hamed CHRAIBI

4 Spécialiste O.R.L.
g C.E.S. Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Cervico-Faciale-laser
Diplémé de la Faculté de Médecine de Bordeaux - Membre de la Société Francaise d'O.R.L.
Micro-Chirurgie de I'Oreille, Chirurgie Endoscopique du Nez et des Sinus
Exploration fonctionnelle du vertige de la surdité et du larynx - Implant Cochléaire
Rééducation des vertiges et troubles de I'équilibre

CASABLANCA Le 05/11/2020,

P
Madame EL MOUMNI Fatima Lsoebha, |
£ S ’I'
FF 2 NG
& / o 4 ‘:”‘;‘1
t= | v = !
QU 1) ALER_Z BTE 28 CP P & 2
1 comprime le soir 1 MOIS N7 N, o e

R, o)
2) AEROMAX NASAL 200 DOSES NJanca 012~
A
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Téléphone : 0522 20 69 43 / 0522 20 77 67/68 - Fax : 0522 20 71 91
En cas d'urgence, contacter la Clinique Ghandi : 05 22 36 74 05
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Docteur M'hamed CHRAIBI
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C.E.S. Oto-Rhino-Laryngologie et Chirurgie Cervico-Faciale-laser
Diplomeé de ia Faculté de Médecine de Bordeaux - Membre de la Sociéeté Francaise d'O.R.L.
Micro-Chirurgie de I'Oreille, Chirurgie Endoscopique du Nez et des Sinus
Exploration fonctionnelle du vertige de la surdité et du larynx - Implant Cochléaire
Rééducation des vertiges et troubles de I'équilibre

Résidence Roia 47, Angle Bd. d'Anfa & Bd. My Youssef - 2™ gtage - Casablanca
Tél Cabinet : 0522.20.69.43 / 0522.20.77.67 / 68 - Fax : 0522.20.71.91




tanakan’ 40mg

EXTRAIT DE GINKGO BILOBA
comprimé enrobé

Veuillez lire attentivement cette notice
d#vant de prendre ce médicament. Elle
contient des informations importantes
pour votre traitement.

Si vous avez d'autres questions, si vous
avez un doute, demandez plus
d'informations a votre médecin ou a votre
pharmacien.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir
besoin de la relire.

* Si vous avez besoin de plus d'informations
et de conseils, adressez-vous a votre
pharmacien.

* Si les symptdmes s'aggravent ou
persistent, consultez votre médecin.

* Si vous remarquez des effets indésirables
non mentionnés dans cette notice, ou si
vous ressentez un des effets mentionnés
comme étant grave, veuillez en informer
votre médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice ;

1. QU'EST-CE QUE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé ?

3. COMMENT PRENDRE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ?

4. QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER TANAKAN 40
mg, comprimé enrobé ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

VASODILATATEUR PERIPHERIQUE

(C : systéme cardio-vasculaire)

Ce médicament est indiqué dans le
traitement symptomatique de certains
troubles cognitifs du sujet 4gé (en particulier
troubles de la memoire) a 'exception de tout
type de démence confirmée, de troubles
secondaires & des médicaments, & une
dépression ou a des troubles métaboliques.

2. QUELLES SONT LFS INFORMATIONS
A CONNAIT
TANAKAN 4
Ne prenez j
comprimé ¢
antécédent ¢
du comprimé -
EN CAS DE |
INDISPENSA
VOTREMEC
PHARMACIEN. e
Faites attention avec TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé :

e
En raison de la présence de lactose, ce
médicament ne doit pas étre utilisé en cas de
galactosemie, de syndrome de malabsorption
du glucose et du galactose ou de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

‘emploi

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Prise ou utilisation d'autres
médicaments
Si vous prenez ou avez pris récemment un
autre médicament, y compris un médicament

o e



tanakan’ 40mg

o . EXTRAIT DE GINKGO BILOBA
comprimé enrobé

Veuillez lire attentivement cette notice
favant de prendre ce médicament. Elle
contient des informations importantes
pour votre traitement.

Si vous avez d'autres questions, si vous
avez un doute, demandez plus
d'informations a votre médecin ou a votre
pharmacien.

* Gardez cette notice, vous pourriez avoir
besoin de la relire

* Sj vous avez besoin de plus d'informations
et de conseils, adressez-vous a votre
pharmacien.

* Si les symptdmes s'aggravent ou
persistent, consultez votre médecin.

« Si vous remarquez des effets indésirables
non mentionnés dans cette notice, ou si
vous ressentez un des effets mentionnés
comme étant grave, veuillez en informer

votre médecin ou votre pharmacien.

Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé ?

3. COMMENT PRENDRE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ?

4, QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER TANAKAN 40
mg, comprimé enrobé ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ET DANS QUELS CAS
EST-IL UTILISE ?

VASODILATATEUR PERIPHERIQUE

(C : systéme cardio-vasculaire)

Ce médic —

traitemen

troubles ¢

troubles t

type de ¢

secondal

dépressi

2. QUEL SUNT LES 1NFUriss e isey

A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé 7

Ne prenez jamais TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé dans le cas suivant :
antécédent d'allergie a |'un des constituants
du comprimé

EN CAS DE DOUTE, IL EST
INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Faites attention avec TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé :

Mises en garde spéciales

En raison de la présence de lactose, ce
meédicament ne doit pas étre utilisé en cas de
galactosémie, de syndrome de malabsorption
du glucose et du galactose ou de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares)
Précautions d'emploi

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres
médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un
autre meédicament, y compris un médicament
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ALER-Z® j 0 mg C"‘T‘P"me pelhculé sécable Les effets indésirables suivants sont rares
Cétirizine vous devez améter immédiatement volre Ir

” + Raactions allergiques, y compris réaction
pravoquant un gonflement du visage etde
Ces réactions peuvent apparaftre immédia

Veulllez lire attentivement lintégralité de catte notice avant de prendre ce médicament
(Gardez cette notice, Yous poufriez avoir besoin de la relire.

|Si vous avez toute autre question, si yous avez un doute, demandez plus d'information a
|votre médecin ou & votre pharmacien

Ce méficament vous.a &1é personneliement prescrit. Ne le donnez jamais a quelqu'un

| d'autre, méme en cas Je sympldmes identiques, cela pourra t lui &tre nocif.

|Si 'un des effets indésirables devient grave ou s vous remarquez un effet indésirable non
médecin ou & volre pharmacien

| mentionné dans cetie notice, parlez-8n a voire
1.D " forme phar utique & pré ion du médi t:
ALER-Z® 10 mg, comprimé pelliculé sécable en boltesde 7, 14 & 28

2. Composition du médicament
- Composition qualitative et quantitative en substance(s) active(s) par unité de prise
Chaque comprimé contient 10mg de substance active cétifizine sous forme de
dichiorhydrate.

- Composition quaiitative en excipients |

Lactose, amidon de mais, talc, silice colloidale anhydre, cellulose microcristallin
magnésium, Opadry white (Code no*31F58914), eau purifice

- Liste des Excipients  effet notoire : Laclose \
3, Classe phannacu-lherapeunque ou le type d'activité

ALER-Z® 10 mg, comprimé pelliculé sécable est un médicament antiallergique
4, Indications thérapeutiques

Chez fadulte et fenfant & partir de 6 ans ALER-Z® 10 mg, comprimé pelliculé sécal LOT
« pour le trailement des symptomes nasaux et oculaires de la rhinite allergique uT
ou perannuelle
+ pour le traitement des symptdmes de [urticaire chronique (urticaire chroniqua PPV
Un avis médical est recommandé pour 'urticaire chronique idiopathique. -
5. Posologie

jes instruction :'Av ‘LN

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivani exactement
notice ou les indications de votre médecin ou ce volre pharmacien. Vérifiez auj
médecin ou de votre pharmacien en cas de doute.
- Mode et voles d'administration ;
Ces instructions doivent étre suivies sauf si votre médecin vous a donné des instructions
différentes sur la maniére d'utiliser ALER-Z® 10 mg, comprimé pelliculé secable Suivez ces
instructions, dans le cas conlraire ALER-Z® 10 mg, comprimé peliculé sécable pourrait ne
pas &tre compiétement efficace
Les comprimés doivent étre avalés avec une boisson.
+ Adultes et adolescents de plus de 12 ans
La dose recommandée est de 10 mg une fois par jour soil 1 comprimé
Ce médicament existe sous d'autres formes pouvant étre plus appropriées pour les enfants,
demandez & volre médecin ou votre pharmacien
+Enfants de 6 & 12 ans
La dose recommandée est de 5 mg deux fois par jour, soit un demi compnme deux fois par
jour.
Ce médicament existe sous d'autres formes pouvant &tre plus appropriées pour les enfants,
demandez & votre médecin ou votre pharmacien
+ Insuffisance rénale
Chez les patients ayant une insuffisance rénale modérée, la dose sera rédulte a § mg une
fois par jour.
Si vous avez une maladie grave du rein. veuillez contacter votre médecin qui poura adapter
la dose en conséquence
Si votre enfant a une maladie du rein veuillez contacter volre médecin qui pourra adapler ia
dose en fonction des besoins de votre enfant
Si vous pensez que ['effet d'ALER-Z® 10 mg, comprimé pellicule sécable est trop faible ou
trop fort, consultez votre médecin
- Durée du traitement |
La durée du traitement dépend du type, de la durée el de vos sympidmes el est détermince
par votre médecin.
6. Contre-indications
Ne prenez jamals ALER-Z® 10 mg,
« 8i vous avez une maladie grave des
la créatinine inférieure a 10 m/min) ;
+ i vous éles allergique au dichlorhydrate de cétirizine ou & un des autres composants
conlenus dans ce médicament (cf, Excipients), a Ihydroxyzine ou aux dérivés de la
pipérazine (substances apparentées contenues dans d'autres médicaments)
7. Effets indésirables
Comme fous les médicaments, ce médicament peut provogquer

comprimé pelliculé sécable -
reins (insuffisance rénale sévére avec une clairance de

des effets indésirables, mais

du médicament.

La fréquence des possibles effets indésiral
convention suivante

dquent : conceme 1 & 10 patients sur 10
Peu fréquent : conceme 1 10 patients SL
Rare : conceme 1 a 10 pabents sur 10 00!
Trés rare ; conceme moins de 1 patient st
Indéterminée : ne peut étre estimee sur la
Effets indésirables fréquents

+ Somnolence

+ Sansations vertigineuses, maux de &t

« Pharyngite, rhinite (chaz Ienfant)

~.ge la bo

male

né
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Effets indésirables trés rares
+ thrombocytopénie (diminution des plac
« Tics {contractions musculaires involon!
+ Syncope, dyskinésie (mouvements iny
anormalement prolongee), tremblemen
+ Viision floue, troubles de I'accommoda
oculogyres (mouvements circulaires inc
« Angioedéme (réaction allergique grave
érytheme pigmenté fixe
« Troubles de I'élimination de 'urine (in
Effets indésirables de fréquence ind
« Augmentation de 'appétit
« Amnésie, froubles de la mémoire
« |dées suicidaires
» Vertige (impression de rotation ou de
« Rétention urinaire (incapacite a vider
Si vous développez un des effets inde:
voire médecin. Aux premiers signes de
ma, comprimé pelliculé secabie. Votre
mesures & prendre si NéCeSSaire.
Déclaration des effets indésirables
La déciaration des effets indésirables
importante. Elle permet une surveillan
8. Mises en garde spéciales et préc
Si vous avez une insuffisance rénale
vous devrez prendre une dose inférie
médecin
Si vous avez des problémes pour unr
épiniére ou de problémes de vessie 0
Si vous éles épileptique ou si vous pr
# votre médecin
Il n'a pas été observé dlinteraction sp
recommandées et 'alcool (jusqu'a la
comespondant 4 un verre de vin). Tol
de doses plus importantes de cetirizi
antihistaminique, il est recommandé
comprimé pelliculé sécable
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Pour étre certa

A) VaxigripTetra® %

Suspension injectable dessous vous ¢

481

¥ COmNGMNEZ pas,
lie
en seringue prérempl Nutilisez jama
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Vaccin gri ppal quadrivalent & Sivous ouve
- aux substa
(inactivé, a virion fragmenté) . 3 lun des
- & tout col
Saison 2020[2021 oeufs (ova
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de vous faire vacciner, vous ou + Si vOUuS 0U VO
votre enfant, car elle contient des informations importantes pour vous. ou une mala
+ Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire. Avertissement:
+ Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin, votre k=== SSEIVOUS A

votre infirmier/ére. gripTetra

Ce médicament vous a été personnellement presc amcC Wt la vaccin,
le donnez pas a d'autres personnes. Sa.T'IDﬁ-aVEﬂlIS M ) M

+ Si vous ou votre enfant ressentez un quelconque Route d ablanca

as édicamen

votre médecin, votre pharmacien ou votre infirm N"‘ 9 "c ra 16 Wgio.e ml
et indesirabl ; i gv‘lpTGt uffrez de
tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné a so'l |'|l b'\ médecin
anouisse
Que contient cette notice 7 “I“ “l ““ l“ ““““ l\\ injection
1. Qu'est-ce que VaxigripTetra el dans quels cas est-il ul \\ VOUS Ol Vi
2. Quelles sont les informations & connaitre avant d'util. v 1 13 -' (omme pour te
3. Comment utiliser VaxigripTetra ? les personnes vi
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? Les enfants ag
5. Comment conserver VaxigripTetra 7 RIOSSESSE PeLVe
6. Contenu de 'emballage et autres informations Si, pour quelg

dans les quelqu
1. Quiestce que VaxigripTetra et dans quels s estil wilse?

g 8 patients qui ava
VaxigripTetra est un vaccin. Ce vaccin qui vous est administré ou administré a votre

enfant A partir de I'dge de & mois, vous aide a vous protéger ou A protéger votre enfant Ef‘""“
de la grippe. Lutilisation de
de 6 mois

Lorsqu'une personne recoit VaxigripTetra, le systéme immunitaire (le systéme de
défense naturelle de I'organisme) développe sa propre pratection (anticorps) contre la  Autres médicai
maladie. Lorsqu'il est administré au cours de la grossesse, le vaccin aide 3 protéger la  nformez votre
femme enceinte mais aide aussi & protéger son (ses) enfant(s), a partir de la naissance  récemment pris
jusqu'a prés de & mois grace 3 la transmission de la protection de la mére a 'enfant VaxigripTetr:

pendant la grossesse (voir également les rubriques 2 el 3) des membre
Aucun des composants du vaccin ne peut causer la grippe = la réponse
VaxigripTetra doit 8tre utilisé selon les recommandations officielles. IMmuNosup|
La grippe est une maladie qui peut se propager rapidement el qui est causée par ou la radioth

différentes souches qui peuvent changer tous les ans. En raison du changement  Grossesse et al
potentiel des souches circulant chaque année et de la durée de protection prévue du VO, B0 el
vaccin, il est recommandé de se faire vacciner tous les ans. Le plus grand risque de conseil 3 votre
contracter la grippe se situe pendant les mois les plus froids, entre octobre et mars. VaxigripTetra p
Si vous ou votre enfant n'avez pas é1¢ vacciné durant I'automne, il est encore possible VaxigripTetra p
de I'étre jusqu'au printemps car vous ou votre enfant courez le risque de contracter  yore médecin/
la grippe jusqu'a cette période. Votre médecin pourra vous recommander le meilleur VaxigripTetra.
moment pour vous faire vacciner.

VaxigripTetra est destiné a vous protéger, ou a protéger votre enfant, contre les quatre fomchiteda
souches de virus contenues dans le vaccin, environ 2 3 3 semaines aprés l'injection. De
plus, si vous ou votre enfant &tes exposé tout de suite avant ou aprés la vaccination,
vous ou volre enfant pouvez encore déclarer la maladie, la période d'incubation de la  VaxigripTetra
grippe étant de quelques jours. Ce médicamen
Le vaccin ne vous protégera pas, vous ou votre enfant, des rthumes, méme si certains  de sodium (23
des symptdmes ressemblent 3 ceux de la grippe. el « sans sodiu

VaxigripTetra
véhicules et a L
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Budésonide
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COMPOSITION :
Budasonide (DO ..ol ssississ ucolaguy
EXCIipients §.5.D. vveveeeesrerrenes

Excipients a effets notoires : Chlorure d

e

Budésonide

FORME ET PRESENTATION :
Suspension pour pulvérisation nasale a 100 pg/dose; flacon pulvg
200 doses

INDICATIONS :
Traitement de la rhinite allergique saisonniére ou perannuelle d
de 6 ans.

Traitement symptomatique de la polypose nasale de l'adulte.

POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION :

Posologie : Adulte et enfant de plus de 6 ans : 1 application (100 pg) dans chaque narine,
matin et soir. Le traitement sera poursuivi en s'efforgant de diminuer progressivement les doses
dés I'amélioration des symptdmes (en général 1 a 2 semaines). Chez les malades &gés ou avec
insuffisance hépatique ou rénale, il n'est pas nécessaire de faire des altérations de la dose
recommandée

Mode d'administration : Agiter le flacon avant emploi. Lors du premier usage, agiter le flacon
et amorcer la pompe par quelques pulvérisations dans l'air. Si I'appareil n'est pas utilisé
quotidiennement, il doit étre réamorcé de nouveau en pompant simplement une fois dans I'air.
Nettoyage : il convient de nettoyer régulierement la partie supérieure en plastique. Pour cela, le
bouchon et I'embout nasal seront Otés et les parties en plastique seront rincées a l'eau chaude
puis séchées complétement avant d'étre remises en place

CONTRE-INDICATIONS :
Allergie a I'un des composants.
- Troubles de 'hémostase, notamment épistaxis.
- Infection oro-bucco-nasale et ophtalmique par herpés virus



