RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

nditions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit &tre diment renseigné
Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie

La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére cansultation

L'entente prealable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux

extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains

que pour tous les actes effectués en série

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille dg

soins
armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
diologie et Biologie :

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étrd

jointes & 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil dg

la mutuelle
ique :

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins.
2ducation :

L'entente prealable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des seéances dd

rééducations
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont &
taire :

joindre a la feuille de soins

En cas de protheses ou de-traitement-canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuile de soins es
obligatoire avant le début de traitement

La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement

dio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

ladie et Affection Longue Duree ALD et ALC:

La declaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les A

mois

Adresses Mails utiles

Réclamation . contact@mupras.com

Prise en charge . pec@mupras.com

Adheésian et changement de statut adhesion@mupras.cam
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ContOUﬂ A utiliser avec tous les
P '.U s ' | lecteurs CONTOUR™PLUS

andelettes réactive
Utilisation prévue : Les bandelettes réactives CONTOUR™PLUS sont destinées
diabétiques et les professionnels de santé dans le cadre de la surveillance glycémi
Résumé : Les bandelettes réactives CONTOUR PLUS sont congues pour élre utiliseer
CONTOUR™PLUS. Les lecteurs de glycémie CONTOUR PLUS fournissent ume mesur
Conservation et utilisation : r‘ e
* Conserver les bandelettes réactives a une temperature comprise o'+ entre
» Conserver les bandelettes réactives dans leur flacon d’origine uniquemel
couvercle immédiatement aprés avoir prélevé une bandelette réactive.
* Bien se laver et se sécher les mains avant de ipuler les bandelettes r
* Ne pas utiliser les bandelettes réactives aprés la g§ date de péremption. La
I'"gtiquette du flacon et sur I'emballage des bandelettes réactives.
* Si le lecteur de glycémie et/ou les bandelettes réactives passent d'une S0 ety ol
20 minutes pour leur permettre de s'adapter a la nouvelle température avant
le manuel d'utilisation de votre lecteur de glycémie, uous trouverez l'intervall 34627448
correspandant au lecteur CONTOUR PLUS que vous utilise;
Les bandelettes réactives sont a usage unique. Ne pas réutiliser les ban
* A Touverture de J'emballage des bandelettes réactives, vérifier que le boy
bien fermé. Si le bpuchon n'est pas fermé, ne pas utiliser les bandelettes ré
n‘est manquant, abimé ou cassé. Contacter le Service Clientéle pour les pl
d'assistance
Procédure du test de glycémie : Consulter le manuel d'utilisation du
et les notices qui I'accompagnent pour de plus amples informations sur
Résultats du test :
Votre lecteur a 6té préconfiguré pour afficher les résultats en mmol/l (millimi
(n‘rillgrammzx- de glucose par décilitre). Les résultats exprimés en mmol/ apparal
ex., 5.3 ) tandis que les résultats en mg/dl n'incluent jamais de décimale (p.
pas correctement en mmol/ ou en mo/dl, contacter le Service Clientéle.

* Si le résultat qui s'affiche sur votre lecteur de glycémie est infériew
un professionnel de santé immédiatement.

+ Si le résultat qui s'affiche sur votre lecteur de glycémie est supérieur
un professionnel de santé dés que possible.

* Consulter toujours un professionnel de santé avant de changer de ¢
giycemlques obtenus avec le lecteur de glycemle CONTOUR PLUS,

Résultats p pmblemahques ou incohérents : Consulter le manuel d'utilisation du !
probléme. Si vous n'arrivez pas a résoudre le probléme, contacter le Service C
Contrdle de qualité : Vous devez effectuer un test de contrdle qualité lorsqt -

pour la premiére fois, lorsque vous ouvrez un nouveau flacon ou un emballag

doutez du bon fonctionnement de votre lecteur, ou si vous obtenez a plusi

inattendus. Utiliser exclusivement les solutions de controle CONTOURT™ -

specifiguement congues pour étre utilisées avec le systéme d'autosurveillar 136 ,
de contrble doivent se situer dans la plage de valeurs imprimées sur le fi; - L
réactives. Si le résultat du test de contréle se trouve en dehors de la plage T
tester votre glycémie avant d'avoir résolu le probléme.

Mises en garde importante:

* Réservé exclusivement a un usage de diagnostic m vitro. Usag [LGT] OPBFRHC3 2B

* Risques biologiques potentiels : Les professionnels de santé ol 3 =p0p
d'autosurveillance glycémique sur différents patients doivent resp
infections en vigueur dans leur établissement. Tous les produits ou
sang humain doivent étre considérés et manipulés comme source pt
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Metformine Win® 5007 850m 1000™
Chlorhydrate de metformine g

«+ Gardez cotte notice, vens pourriez avoir basoin de la relire

« Si vous avez toute autre question, sl vous avez un doule, demandez plus

dinfarmations & votre médecin ou & votre
vous & &té

«Ca prescrit. Ne la donnez jamals
h quelqu'un d'autre, méme en cas do symplomes identiques, cala pourralt
Iui $tre nocit
« 51 'un des effets indésirables davient grave ou 5 vous remarquez un affet
indésirable nan mantionné dans cetla notice, pariez-an & votre médecin ou
& votre pharmacien

Veillez @ demander conseil & votre médecin si : » vous devez passsr

un examen radiographique ou un scannar qul pourrait nécesster
linjection d'un proguit de oonu'm 4 base d'iode dans votre cireulation
sanguine; = vous Oever _ubi une Intervention chirurgicale magure.
Vous devez arréter de prendre {Setformine Win un certain termps avant
&t aprés de lels examens ou interventions chirurgicales. Volre médecin
décidera sl vous avez besoin ou non d'un traftement de remplacement
pendant cette période. |l est important que vous suiviez précisément les
instructions de votre médacin.
Préuutium d'emploi; mises en n-d- spéciales

lon avec Metformine Win :

Nuliluz noter le risque p lululll d

Mettormine Win peut provoquar une complication trés rare mais grave
appelée acidose lactique, en particulier i vos reins ne foncionnent
pas correctement. Le risque d'acidose lactique est également accru an
cas de diabéte non contrdlé, de je(ne prolongd ou de consom:

d'alcool. Les symptdmes de l'acidose lactique sont des vomissemeants,
des maux de ventre (douleurs abdominales) avec crampes

i une sensation de mal-étre général avec une fatigue

1. QU'EST-CE QUE Metformine Win, comprimé pelliculé ET DANS

QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique

Metformine Win contient de la metformine. Cles! un médbumm utiling
appelés

pour traiter le diabdte. |l ap 4 la classe de

les biguanides.

Indications ues

Associd & un régime ire adéquat, i 1t est un

antidiabétique oral destiné au traiterment du diabéte de type 2
«Chez I'ndulte, Il peut étre prescrit seul ou en association avec un autre
antidiabétique oral ou l'insuline.
= Chez l'enfant de plus de 10 ans ot l'adolescant © il paut tre prescrit
seul ou en assoolation aves [inauline
Metlormine Win 1000 mg peut remplacer deux compriniés dosés & 500
mg de lorsque le une dose de 2 ou 3
grammes par jour de matiormine.
QUELLEE SONT LES INFORMATIONS A COHNAII’RE AVANT DE
PRENDRE Metformine Win,

, comprimé pellicul
Contre-Indications
Ne prenez j[amais Metformine Win : « 5i vous dtes allergique
{hypersensible) & la metformine ou & I'un des autres composants
contenus dans ce médicamant (vair = Que contient Metformine Wins
dans la rubrique 8. «Informations supplémentaiies=). s Si vous avez des
pmblumumammnaoum-rnh oslvw-mzundabik non
contrlé, s d'une sbvere

intensa of des difficultés A respirer. Si vous vous trouvez dans cette
-muﬂm. voullump-n-hmh.oln d'étre hﬂmt)

pour
pwlwnduluiunwmn Anﬂnwd-mmd-pm
Win

rhopn-l e plus proeh-.

Meatformine Win & lul seul ne provoque pas d'hypoglycémia (taux de
sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez Metformine
Win an méme temps que d'autres médicamonts pour traite e diabite
qui peuvent engendrer une hypoglycémie (comme les sullamides
hypoglvcérnlahts linsuling, les méglitinides), il y a un risque
Si vous das sy d'hypogl , tols
nuo dos faiblesses, des vortiges, une augmentation de fa ranspiration,
des battements de cosur rapides, des troubles de la vision ou des
difficultés & vous concentrer, boire ou manger quelque chose contenant
du sucre devrail vous aider 4 vous senlir mieux.
avec d'autres

Prise ou utilisation d'autres médicaments : S| vous davaz recovolr
una Injection de produit de contraste & base d'ode dans votre

d , par le pour un examen radiogn ou
un scanner, vous devroz arrdter do prondre Metformine Win un cartain
temps avant of aprés de tels examens (voir la rubrique « Veillez &
demander consell & votre mbdecin «)
Prévanez votra mé &l VOUS prenaz Win en méme
temps que Iun des ts suénms Il pourra alors dtre

(taux de sucre rop Glevé by sang), de de ve

s,

médicamani
de contrbler plus souvent votre glycémie ou dajuster la dose
Win :» (utilisés pour éliminer ine partie do

d'une déshydratation, d'une perte dé poids rapide ou d'une
L'apidocétose esl une affection qul consiste en une accumulation dans
Ie sang de substances « corps cétoniques = el qui peut
provoquer un pré-coma diabétique. Les symptdmes sont plus
particulldrement une douleur & l'estomac, une respiration rapide et
profonde, une envie de dormir ou une haleine ayant une odeur fruitée
Iinhabltuelie. » Si vous avez perdu trop d'eau (déshydratation), par
exemple sulte & une diarrhée persistante ou sévére, ou sl vous avez
vomi plusieurs fois d'affiiée. La déshydratation paut entrainer des
problémes de reins qui peuvent vous mettre en danger d'acidose
laclique (voir « Faites aftention avec Metformine Win » ci-dessous). » Si
vous avez une infection grave, par exemple une infection des poumons
ou des branches, ou une infection des reins. Des infections séveres
peuvent entrainer des de reins qui peuvent vous metire en
danger d'acidose lactique (voir « Faites aftention avec Matiormine Win
= cl-dessous). » Si vous prenez un traitementt contre Iinsuffisance
cardiague ou si vous avez récemment eu une crise cardiague, si vous
soufirez de graves problémes de circulation sanguine (tal un choc) ou si
vous avez des difficultés respiratoires. Cecl peut entrainer un manque
d'apport en oxygéne des lissus, qui peut vous mettre en

d'acidose lactique (voir « Faites atiention avec Metformine Wine«
ci-gessous), » Si vous consommez beaucoup d'alcool.

Si l'un des cas ci-dessus s'applique 8 vous, pariez-en & votre médecin
avant de commencer & prendre ce médicament.

do
l'eau dnlorolnlsm.maugrmnww hproducuond ‘uring), -Wlos
das

terbutaline (utilisés pour Iruh.rlusﬂﬂml -wﬂmé’nlms (U“MB pour
traiter diverses affections, notamment des inflammations sévéres do la
peau ou Vasthme), » autres madicaments utilisés pour tmmr o dlach
Si vous prenez ou avez pﬁa récemment un autre

compris un sans plﬂlrorlhmra
médacinau Bvuuuphan'naden
s ‘alcool pendant 5
All ot b . <Ne nag d que vou
nter les rissues dacidose
B S METFORMINE WIN 500ME aillant ou 3 vous dtes en
o~ GRRELBAL . ®) * médicanents conteriant
R= ment
nE P P.V :100H40 segse, vois @vez besoin
= votre métecin si vous éles
)
us allaita: vostre enfant ou
E”ﬂlli.lh,_ 'H-A... ou kutiliser des
machines
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«+ Gardez cotte notice, vens pourriez avoir basoin de la relire

« Si vous avez toute autre question, sl vous avez un doule, demandez plus

dinfarmations & votre médecin ou & votre
vous & &té

«Ca prescrit. Ne la donnez jamals
h quelqu'un d'autre, méme en cas do symplomes identiques, cala pourralt
Iui $tre nocit
« 51 'un des effets indésirables davient grave ou 5 vous remarquez un affet
indésirable nan mantionné dans cetla notice, pariez-an & votre médecin ou
& votre pharmacien

Veillez @ demander conseil & votre médecin si : » vous devez passsr

un examen radiographique ou un scannar qul pourrait nécesster
linjection d'un proguit de oonu'm 4 base d'iode dans votre cireulation
sanguine; = vous Oever _ubi une Intervention chirurgicale magure.
Vous devez arréter de prendre {Setformine Win un certain termps avant
&t aprés de lels examens ou interventions chirurgicales. Volre médecin
décidera sl vous avez besoin ou non d'un traftement de remplacement
pendant cette période. |l est important que vous suiviez précisément les
instructions de votre médacin.
Préuutium d'emploi; mises en n-d- spéciales

lon avec Metformine Win :

Nuliluz noter le risque p lululll d

Mettormine Win peut provoquar une complication trés rare mais grave
appelée acidose lactique, en particulier i vos reins ne foncionnent
pas correctement. Le risque d'acidose lactique est également accru an
cas de diabéte non contrdlé, de je(ne prolongd ou de consom:

d'alcool. Les symptdmes de l'acidose lactique sont des vomissemeants,
des maux de ventre (douleurs abdominales) avec crampes

i une sensation de mal-étre général avec une fatigue

1. QU'EST-CE QUE Metformine Win, comprimé pelliculé ET DANS

QUEL CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique

Metformine Win contient de la metformine. Cles! un médbumm utiling
appelés

pour traiter le diabdte. |l ap 4 la classe de

les biguanides.

Indications ues

Associd & un régime ire adéquat, i 1t est un

antidiabétique oral destiné au traiterment du diabéte de type 2
«Chez I'ndulte, Il peut étre prescrit seul ou en association avec un autre
antidiabétique oral ou l'insuline.
= Chez l'enfant de plus de 10 ans ot l'adolescant © il paut tre prescrit
seul ou en assoolation aves [inauline
Metlormine Win 1000 mg peut remplacer deux compriniés dosés & 500
mg de lorsque le une dose de 2 ou 3
grammes par jour de matiormine.
QUELLEE SONT LES INFORMATIONS A COHNAII’RE AVANT DE
PRENDRE Metformine Win,

, comprimé pellicul
Contre-Indications
Ne prenez j[amais Metformine Win : « 5i vous dtes allergique
{hypersensible) & la metformine ou & I'un des autres composants
contenus dans ce médicamant (vair = Que contient Metformine Wins
dans la rubrique 8. «Informations supplémentaiies=). s Si vous avez des
pmblumumammnaoum-rnh oslvw-mzundabik non
contrlé, s d'une sbvere

intensa of des difficultés A respirer. Si vous vous trouvez dans cette
-muﬂm. voullump-n-hmh.oln d'étre hﬂmt)

pour
pwlwnduluiunwmn Anﬂnwd-mmd-pm
Win

rhopn-l e plus proeh-.

Meatformine Win & lul seul ne provoque pas d'hypoglycémia (taux de
sucre dans le sang trop faible). Cependant, si vous prenez Metformine
Win an méme temps que d'autres médicamonts pour traite e diabite
qui peuvent engendrer une hypoglycémie (comme les sullamides
hypoglvcérnlahts linsuling, les méglitinides), il y a un risque
Si vous das sy d'hypogl , tols
nuo dos faiblesses, des vortiges, une augmentation de fa ranspiration,
des battements de cosur rapides, des troubles de la vision ou des
difficultés & vous concentrer, boire ou manger quelque chose contenant
du sucre devrail vous aider 4 vous senlir mieux.
avec d'autres

Prise ou utilisation d'autres médicaments : S| vous davaz recovolr
una Injection de produit de contraste & base d'ode dans votre

d , par le pour un examen radiogn ou
un scanner, vous devroz arrdter do prondre Metformine Win un cartain
temps avant of aprés de tels examens (voir la rubrique « Veillez &
demander consell & votre mbdecin «)
Prévanez votra mé &l VOUS prenaz Win en méme
temps que Iun des ts suénms Il pourra alors dtre

(taux de sucre rop Glevé by sang), de de ve

s,

médicamani
de contrbler plus souvent votre glycémie ou dajuster la dose
Win :» (utilisés pour éliminer ine partie do

d'une déshydratation, d'une perte dé poids rapide ou d'une
L'apidocétose esl une affection qul consiste en une accumulation dans
Ie sang de substances « corps cétoniques = el qui peut
provoquer un pré-coma diabétique. Les symptdmes sont plus
particulldrement une douleur & l'estomac, une respiration rapide et
profonde, une envie de dormir ou une haleine ayant une odeur fruitée
Iinhabltuelie. » Si vous avez perdu trop d'eau (déshydratation), par
exemple sulte & une diarrhée persistante ou sévére, ou sl vous avez
vomi plusieurs fois d'affiiée. La déshydratation paut entrainer des
problémes de reins qui peuvent vous mettre en danger d'acidose
laclique (voir « Faites aftention avec Metformine Win » ci-dessous). » Si
vous avez une infection grave, par exemple une infection des poumons
ou des branches, ou une infection des reins. Des infections séveres
peuvent entrainer des de reins qui peuvent vous metire en
danger d'acidose lactique (voir « Faites aftention avec Matiormine Win
= cl-dessous). » Si vous prenez un traitementt contre Iinsuffisance
cardiague ou si vous avez récemment eu une crise cardiague, si vous
soufirez de graves problémes de circulation sanguine (tal un choc) ou si
vous avez des difficultés respiratoires. Cecl peut entrainer un manque
d'apport en oxygéne des lissus, qui peut vous mettre en

d'acidose lactique (voir « Faites atiention avec Metformine Wine«
ci-gessous), » Si vous consommez beaucoup d'alcool.

Si l'un des cas ci-dessus s'applique 8 vous, pariez-en & votre médecin
avant de commencer & prendre ce médicament.

do
l'eau dnlorolnlsm.maugrmnww hproducuond ‘uring), -Wlos
das

terbutaline (utilisés pour Iruh.rlusﬂﬂml -wﬂmé’nlms (U“MB pour
traiter diverses affections, notamment des inflammations sévéres do la
peau ou Vasthme), » autres madicaments utilisés pour tmmr o dlach
Si vous prenez ou avez pﬁa récemment un autre

compris un sans plﬂlrorlhmra
médacinau Bvuuuphan'naden
s ‘alcool pendant 5
All ot b . <Ne nag d que vou
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(Notice : Information de Iutilisateur

NovoMix® 30 FlexPen®

100 U/ml,

Suspension |njectable en stylo présrempli

30 % d'insuline asparte so\uble et 70 % d' mqume asparte
cristallisée avec de la protamine

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utlllser ce
médicament car elle contient des informations
|mportantes pour vous.

Gardez cette notice. Vous pourriez'avoir besoin de la relire.

* Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin,
votre infirmier/ére ou votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
votres,

® Siun quelconque effet indésirable devient sérieux, parlez-en
a votre médecin, votre infirmier/ére ou votre pharmacien.
Cedi inclut tout effet indésirable non mentionné au niveau
de cette notice.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que NovoMix® 30 et dans quel cas est-il
utilisé ?

2. Avant d‘utiliser NovoMix® 30

3. Comment utiliser NovoMix® 307

4, Les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver NovoMix® 307

6. Autres informations

1. Qu’est-ce que NovoMix® 30 et
dans quel cas est-il utilisé ?

NovoMix® 30 est une insuline moderne (analogue de 'insuline)
avec une action rapide et une action intermédiaire, dans un
rapport de 30/70. Les insulines modernes sont des versions
améliorées de I'insuline humaine.

NovoMix® 30 est utilisé pour traiter les patients diabétiques
necessitant l'insuline. Le diabéte est une maladie au cours de
laquelle votre organisme ne produit pas assez d'insuline pour
controler votre taux de sucre dans le sang. NovoMix® 30 peut
&tre utilisé en association avec les antidiabétiques oraux.

NevoMix® 30 commence a faire baisser votre taux de sucre
dans le sang 10 a 20 minutes aprés I'injection, son effet
maximum apparait 1 a 4 heures aprés ['injection et |'effet dure
jusqu'a 24 heures.

2. Avant d’utiliser NovoMix® 30

N'utlhsez jamais NovoMix® 30
» Si vous étes allergique (hypersensible) a I'insuline
asparte ou 4 I'un des autres compasants contenus dans ce
médicament (voir rubrique 6,Autres informations),

P Si vous suspectez une hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) imminente (voir section 3, Comment
utiliser NovoMix® 30).

P Avec les pompes a insuline.

P Si FlexPen® est tombé, a été endommagé ou a été
écrasé.

P S'il n'a pas été conservé correctement ou s'il a été
congelé (voir rubrigue 5, Comment conserver NovoMix® 307?).

P Si I'insuline remise en suspension n'apparait pas
uniformément blanche, opaque et aqueuse.

B Si aprés la remise en suspension, des grumeaux sont
présents ou si des particules solides et blanches restent
collées au fond ou sur la paroi de la cartouche.

Avant d'utiliser NovoMix® 30

P Contrélez I'étiquette pour vous assurer que vous
disposez du type d'insuline correct.

» Utilisez toujours une nouvelle aiguille ors de chaque
injection pour prévenir le risque de contamination.

P Les aiguilles et NovoMix® 30 FlexPen® ne doivent pas

étre partagés.

(Faites attention avec NovoMix® 30

==

P Si vous avez des problémes de reins, de foie, de glandes
surrénales, d'hypophyse ou de thyroide.

P Si vous faites plus d’efforts physiques que d’habitude
ou si vous voulez modifier votre régime alimentaire habituel,
car ceci peut modifier votre taux de sucre dans le sang.

P Si vous étes malade, continuez a prendre votre insdline et
consultez votre médecin.

P Si vous partez en voyage a I'étranger: les décalages
horaires entre pays peuvent modifier vos besoins en insuline
et les horaires de vos injections. Veuillez consulter votre
médecin si vous planifiez un tel voyage.

Autres médicaments

Certains médicaments influent sur votre taux de sucre dans le
sang, ce qui veut dire que votre dose d'insuline peut changer.
Informez vatre médecin, votre infirmier/ére ou votre pharma-
cien si vous prenez, avez récemment pris tout autre médica-
ment en plus du NovoMix®, en incluant les médicaments
obtenus sans prescription.

Les principaux médicaments susceptibles de modifier votre
traitement & I'insuline sont indiqués ci-dessous.

Votre taux de sucre dans le sang peut diminuer

(hypoglycémie) si vous prenez :

* Autres médicaments pour le traitement du diabgte

* Inhibiteurs de la monoamine-oxydase (IMAQ) (utilisés pour
traiter la dépression)

= Bétabloguants (utilisés pour traiter |'hypertension artérielle)

* Inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angiotensine
(IEC) (utilisés pour traiter certaines maladies cardiaques ou
I'hypertension artérielle)

= Salicylés (utilisés pour soulager la douleur et faire diminuer
la fievre)

+ Stéroides anabalisants (tels que la testostérone)

* Sulfamides (utilisés pour traiter les infections)

Votre taux de sucre dans le sang peut augmenter

(hyperglycémie) si vous prenez:

+ Contraceptifs oraux (pilules contraceptives)

* Thiazidiques (utilisés pour traiter |'hypertension artérielle ou
une rétentian excessive de liquide)

* Glucocorticoides (tels que la « cortisone » utilisée pour
traiter l'inflammation)

* Hormones thyraidiennes (utilisées pour traiter les
dysfonctionnements de la glande thyroidienne)

¢ Sympathomimétiques (tels que I'épinéphrine [adrénaline] ou
le salbutamol ou la terbutaline utilisés pour traiter I'asthme)

* Hormone de croissance (médicament stimulant la croissance
du squelette et |a croissance somatique, et agissant sur les
processus métaboliques du corps)

* Danazol (médicament agissant sur |'ovulation).

L'octréotide et le lanréotide (utilisés pour le traitement de
I'acromégalie, un trouble hormonal rare qui survient générale-
ment chez les adultes d'dge moyen, dd & une sécrétion exces-
sive d’harmone de croissa la giande hypophysaire)
peuvent augmenter ou diminuer vtre taux de sucre dans le sang.
Les bétabloquants (utilisés pour traiter I'hypertension artérielle)
peuvent atténuer ou supprimer entiérement les premiers symp-
témes annonciateurs qui vous aident a reconnaitre un faible
taux de sucre dans le sang.
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100 U/ml,
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30 % d'insuline asparte so\uble et 70 % d' mqume asparte
cristallisée avec de la protamine

Veuillez lire attentivement cette notice avant d’utlllser ce
médicament car elle contient des informations
|mportantes pour vous.

Gardez cette notice. Vous pourriez'avoir besoin de la relire.

* Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin,
votre infirmier/ére ou votre pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. |l pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
votres,

® Siun quelconque effet indésirable devient sérieux, parlez-en
a votre médecin, votre infirmier/ére ou votre pharmacien.
Cedi inclut tout effet indésirable non mentionné au niveau
de cette notice.
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1. Qu'est-ce que NovoMix® 30 et dans quel cas est-il
utilisé ?

2. Avant d‘utiliser NovoMix® 30

3. Comment utiliser NovoMix® 307

4, Les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver NovoMix® 307

6. Autres informations

1. Qu’est-ce que NovoMix® 30 et
dans quel cas est-il utilisé ?

NovoMix® 30 est une insuline moderne (analogue de 'insuline)
avec une action rapide et une action intermédiaire, dans un
rapport de 30/70. Les insulines modernes sont des versions
améliorées de I'insuline humaine.

NovoMix® 30 est utilisé pour traiter les patients diabétiques
necessitant l'insuline. Le diabéte est une maladie au cours de
laquelle votre organisme ne produit pas assez d'insuline pour
controler votre taux de sucre dans le sang. NovoMix® 30 peut
&tre utilisé en association avec les antidiabétiques oraux.

NevoMix® 30 commence a faire baisser votre taux de sucre
dans le sang 10 a 20 minutes aprés I'injection, son effet
maximum apparait 1 a 4 heures aprés ['injection et |'effet dure
jusqu'a 24 heures.

2. Avant d’utiliser NovoMix® 30

N'utlhsez jamais NovoMix® 30
» Si vous étes allergique (hypersensible) a I'insuline
asparte ou 4 I'un des autres compasants contenus dans ce
médicament (voir rubrique 6,Autres informations),

P Si vous suspectez une hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) imminente (voir section 3, Comment
utiliser NovoMix® 30).

P Avec les pompes a insuline.

P Si FlexPen® est tombé, a été endommagé ou a été
écrasé.

P S'il n'a pas été conservé correctement ou s'il a été
congelé (voir rubrigue 5, Comment conserver NovoMix® 307?).

P Si I'insuline remise en suspension n'apparait pas
uniformément blanche, opaque et aqueuse.

B Si aprés la remise en suspension, des grumeaux sont
présents ou si des particules solides et blanches restent
collées au fond ou sur la paroi de la cartouche.

Avant d'utiliser NovoMix® 30

P Contrélez I'étiquette pour vous assurer que vous
disposez du type d'insuline correct.

» Utilisez toujours une nouvelle aiguille ors de chaque
injection pour prévenir le risque de contamination.

P Les aiguilles et NovoMix® 30 FlexPen® ne doivent pas

étre partagés.

(Faites attention avec NovoMix® 30
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P Si vous avez des problémes de reins, de foie, de glandes
surrénales, d'hypophyse ou de thyroide.

P Si vous faites plus d’efforts physiques que d’habitude
ou si vous voulez modifier votre régime alimentaire habituel,
car ceci peut modifier votre taux de sucre dans le sang.

P Si vous étes malade, continuez a prendre votre insdline et
consultez votre médecin.

P Si vous partez en voyage a I'étranger: les décalages
horaires entre pays peuvent modifier vos besoins en insuline
et les horaires de vos injections. Veuillez consulter votre
médecin si vous planifiez un tel voyage.

Autres médicaments

Certains médicaments influent sur votre taux de sucre dans le
sang, ce qui veut dire que votre dose d'insuline peut changer.
Informez vatre médecin, votre infirmier/ére ou votre pharma-
cien si vous prenez, avez récemment pris tout autre médica-
ment en plus du NovoMix®, en incluant les médicaments
obtenus sans prescription.

Les principaux médicaments susceptibles de modifier votre
traitement & I'insuline sont indiqués ci-dessous.

Votre taux de sucre dans le sang peut diminuer

(hypoglycémie) si vous prenez :

* Autres médicaments pour le traitement du diabgte

* Inhibiteurs de la monoamine-oxydase (IMAQ) (utilisés pour
traiter la dépression)

= Bétabloguants (utilisés pour traiter |'hypertension artérielle)

* Inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angiotensine
(IEC) (utilisés pour traiter certaines maladies cardiaques ou
I'hypertension artérielle)

= Salicylés (utilisés pour soulager la douleur et faire diminuer
la fievre)

+ Stéroides anabalisants (tels que la testostérone)

* Sulfamides (utilisés pour traiter les infections)

Votre taux de sucre dans le sang peut augmenter

(hyperglycémie) si vous prenez:

+ Contraceptifs oraux (pilules contraceptives)

* Thiazidiques (utilisés pour traiter |'hypertension artérielle ou
une rétentian excessive de liquide)

* Glucocorticoides (tels que la « cortisone » utilisée pour
traiter l'inflammation)

* Hormones thyraidiennes (utilisées pour traiter les
dysfonctionnements de la glande thyroidienne)

¢ Sympathomimétiques (tels que I'épinéphrine [adrénaline] ou
le salbutamol ou la terbutaline utilisés pour traiter I'asthme)

* Hormone de croissance (médicament stimulant la croissance
du squelette et |a croissance somatique, et agissant sur les
processus métaboliques du corps)

* Danazol (médicament agissant sur |'ovulation).

L'octréotide et le lanréotide (utilisés pour le traitement de
I'acromégalie, un trouble hormonal rare qui survient générale-
ment chez les adultes d'dge moyen, dd & une sécrétion exces-
sive d’harmone de croissa la giande hypophysaire)
peuvent augmenter ou diminuer vtre taux de sucre dans le sang.
Les bétabloquants (utilisés pour traiter I'hypertension artérielle)
peuvent atténuer ou supprimer entiérement les premiers symp-
témes annonciateurs qui vous aident a reconnaitre un faible
taux de sucre dans le sang.
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NovoMix® 30 FlexPen®

100 U/ml,
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Cedi inclut tout effet indésirable non mentionné au niveau
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6. Autres informations

1. Qu’est-ce que NovoMix® 30 et
dans quel cas est-il utilisé ?
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avec une action rapide et une action intermédiaire, dans un
rapport de 30/70. Les insulines modernes sont des versions
améliorées de I'insuline humaine.

NovoMix® 30 est utilisé pour traiter les patients diabétiques
necessitant l'insuline. Le diabéte est une maladie au cours de
laquelle votre organisme ne produit pas assez d'insuline pour
controler votre taux de sucre dans le sang. NovoMix® 30 peut
&tre utilisé en association avec les antidiabétiques oraux.

NevoMix® 30 commence a faire baisser votre taux de sucre
dans le sang 10 a 20 minutes aprés I'injection, son effet
maximum apparait 1 a 4 heures aprés ['injection et |'effet dure
jusqu'a 24 heures.

2. Avant d’utiliser NovoMix® 30

N'utlhsez jamais NovoMix® 30
» Si vous étes allergique (hypersensible) a I'insuline
asparte ou 4 I'un des autres compasants contenus dans ce
médicament (voir rubrique 6,Autres informations),

P Si vous suspectez une hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) imminente (voir section 3, Comment
utiliser NovoMix® 30).

P Avec les pompes a insuline.

P Si FlexPen® est tombé, a été endommagé ou a été
écrasé.

P S'il n'a pas été conservé correctement ou s'il a été
congelé (voir rubrigue 5, Comment conserver NovoMix® 307?).

P Si I'insuline remise en suspension n'apparait pas
uniformément blanche, opaque et aqueuse.

B Si aprés la remise en suspension, des grumeaux sont
présents ou si des particules solides et blanches restent
collées au fond ou sur la paroi de la cartouche.

Avant d'utiliser NovoMix® 30

P Contrélez I'étiquette pour vous assurer que vous
disposez du type d'insuline correct.

» Utilisez toujours une nouvelle aiguille ors de chaque
injection pour prévenir le risque de contamination.

P Les aiguilles et NovoMix® 30 FlexPen® ne doivent pas

étre partagés.

(Faites attention avec NovoMix® 30
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P Si vous avez des problémes de reins, de foie, de glandes
surrénales, d'hypophyse ou de thyroide.

P Si vous faites plus d’efforts physiques que d’habitude
ou si vous voulez modifier votre régime alimentaire habituel,
car ceci peut modifier votre taux de sucre dans le sang.

P Si vous étes malade, continuez a prendre votre insdline et
consultez votre médecin.

P Si vous partez en voyage a I'étranger: les décalages
horaires entre pays peuvent modifier vos besoins en insuline
et les horaires de vos injections. Veuillez consulter votre
médecin si vous planifiez un tel voyage.

Autres médicaments

Certains médicaments influent sur votre taux de sucre dans le
sang, ce qui veut dire que votre dose d'insuline peut changer.
Informez vatre médecin, votre infirmier/ére ou votre pharma-
cien si vous prenez, avez récemment pris tout autre médica-
ment en plus du NovoMix®, en incluant les médicaments
obtenus sans prescription.

Les principaux médicaments susceptibles de modifier votre
traitement & I'insuline sont indiqués ci-dessous.

Votre taux de sucre dans le sang peut diminuer

(hypoglycémie) si vous prenez :

* Autres médicaments pour le traitement du diabgte

* Inhibiteurs de la monoamine-oxydase (IMAQ) (utilisés pour
traiter la dépression)

= Bétabloguants (utilisés pour traiter |'hypertension artérielle)

* Inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angiotensine
(IEC) (utilisés pour traiter certaines maladies cardiaques ou
I'hypertension artérielle)

= Salicylés (utilisés pour soulager la douleur et faire diminuer
la fievre)

+ Stéroides anabalisants (tels que la testostérone)

* Sulfamides (utilisés pour traiter les infections)

Votre taux de sucre dans le sang peut augmenter

(hyperglycémie) si vous prenez:

+ Contraceptifs oraux (pilules contraceptives)

* Thiazidiques (utilisés pour traiter |'hypertension artérielle ou
une rétentian excessive de liquide)

* Glucocorticoides (tels que la « cortisone » utilisée pour
traiter l'inflammation)

* Hormones thyraidiennes (utilisées pour traiter les
dysfonctionnements de la glande thyroidienne)

¢ Sympathomimétiques (tels que I'épinéphrine [adrénaline] ou
le salbutamol ou la terbutaline utilisés pour traiter I'asthme)

* Hormone de croissance (médicament stimulant la croissance
du squelette et |a croissance somatique, et agissant sur les
processus métaboliques du corps)

* Danazol (médicament agissant sur |'ovulation).

L'octréotide et le lanréotide (utilisés pour le traitement de
I'acromégalie, un trouble hormonal rare qui survient générale-
ment chez les adultes d'dge moyen, dd & une sécrétion exces-
sive d’harmone de croissa la giande hypophysaire)
peuvent augmenter ou diminuer vtre taux de sucre dans le sang.
Les bétabloquants (utilisés pour traiter I'hypertension artérielle)
peuvent atténuer ou supprimer entiérement les premiers symp-
témes annonciateurs qui vous aident a reconnaitre un faible
taux de sucre dans le sang.
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Bilan lipidique

[ ] NFS [ holestérol total
[ ] Plaguettes [i4] Ilﬁ:holesh'arol HDL
[]vs [ ] Amylasémie [ ] Cholestérol LDL
[ ] cCrp % % Bilirubine libre et conjuguée [ ] Triglycérides

Hémoculture + Antibiogramme Phosphatases ACIDES .
L - bg [] Phosghutoses Alcalines Groupﬂ,ge, SQRGUEN
[ ] Lactate Déshydrogénase LDH et AC irréguliérs
[ ] Fer sérique ¢ Transaminases ASAT, ALAT [ 1 ABO
L[] cTF [ ] GammaGT :
[ ] Ferritine [ ] CPK (Créatine Phosphokinase)
[ ] Transferrine [ ] Troponine , "

[ ] Electrophorése des protéines EPP Bilan de la fonction

thyroidienne

% i] Temps de prothrombine 5él’0|0_ — et immunologie
TCK

[ ] Fibrinogéne [ ] TPHA-VDRL

[]INR [ ] Hépatite B

i e ] Antigéne Hbs
Bilan glycemique ] Anticorps Anti-Hbs

[
[

| Glycémie a jeun % ] Anticorps Anti-Hbe
[

[ ] HGPO ] Anticorps Anti-Hbe

P Hémoglobine glyquée Hépatite C id s
] Anticorps Anti-HVC. AR An " & ] :PSA

Sérologie Toxoplasmose

lonogramme sanguin

[]
[]
(e [] seioge e
] & [ ] Facteur Rhumatoide (Latex, Waaler Rose)
1] €I [ ] Anticorps anti-nucléaires
[ ] Ca™ [ ] Anticorps anti-DNA natif
L] PhosPhore [ ] ASLO
[ 1 Mg [ ] Dosage du complément
[ ] Bicarbonates (HCO3) [ ] Serologie HIV

Bi
¢ Urée

[]
[“Y Créatinine Examen parasitologique % % PNhQ phore
[ Acide urique des selles + Coproculture gy v

[]

[]

[]

Examen des urines []

[ ] Protéinurie des 24h
[ ] ECBU + Antibiogramme
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BLYCEMAS camws v v o o i & Ssovimee & o s ¥ 6 6% 1.41 - g/l (0.7021.10)
Urée. . cunsdsssssiiasaivasseiais 0.40 g/l (0.16 & 0.45)
Créatifilfi@ e v o oe v soemnrvenns 12.9 mg/| (7.04135)
Hémoglcbine glyquée.............: 6.6 . % (402a85)
AL VELGQUR . « s o s & 3 » e o 5 v 550 52 mg/! (30a70)
Eholestérol Eotal. i swsaveessss 1.83 g/' (1.50 4 2.00)
Cholestersl H.D.Li..ogeeosronnae. 0.79 a/ (>a0.40)
Cholesterol LDIw i« s o smw e s v sws ws 0.91 al (<1.90)
Triglyeerides. . s c &b waws o isadnms 0.64 a/l (0.50 & 1.50)
Transaminases — SGOT.......cvun 22 U/l (<a45)
= BEP Vsl 5« 5 5 & b ke 18 UU' (<as50)
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