RECOMMANDATIONS IMPOR’TANT‘ES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

. Le cadre réservé 3 I'adhérent doit étre diment renseigné

*  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

o La validité de |a feuilie de soins est limitée a 3 mois 3 compter de la premiére consultation

. L'entente préalable est emigée pour toute hospitalisation medicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en serie

= En cas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de l'accident est a joindre a la feuille dé¢
50INS

Pharmacie :

- Les vignettes des meédicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

-

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe

Radiologie et Biologie :
L]

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordennance medicale pour toute demande de remboursement
{ . Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle

Optique :

L L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de 'opticien sont a joindre a la feuille de soins

Rééducation :

" L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.

® Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont 3 joindre a la feuille de soins

Dentaire :

= En cas de protheses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement.

» La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement

"

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires
P p

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

®  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les §

mois

Adresses Mails utiles
Réclamation contact@mupras.com
Prise en charge pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n” 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des donnéeq

a caractere personnel

MUPRAS :Centre Alial Ben At Bime 12 gle Rue M

Déclaration de Maladie

£ MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance

N? w19-448408 o
& d’Actions Sociales OG-
de Rny:h Arr \';:{uc A e =S (\.@d

@ Maladie O Dentaire

Cadre réservé a I'adhérent (e)

Matricule ;- gﬁ
B0 Actif

Nom & Prénom :

DOptique Oautres

C] Pensionné(e)

AAL  MadTAYHA

Date de naissance :-—-$0=. //M/ 4_36 3 - ‘
,L,Aycc HoDA: L. %f A ”M Eerr

~

S
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Cadre reserve au Méedecin ~
Cachet du médecin ;
Date de consultation : /‘ { &
Nom et prénom du malade - A
Lien de parenté @Tm méme
Nature de la maladie 1o A "‘Q.
En cas d'accident préciser les causes et circonstances : -
Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiguer les renseignements sous plconfidentiel & attention du
medecin consell de la Mutuelle,
—

Jatteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare

avoir prls connaissance de la clause relative a la protection des donnpes ersonnelles.
B G 34 184 M

Sugnature de I adherent(e)
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Natures des Nombre et Montant détaillé Cachet et signature du Meédecin Le praticien est oné de preciser la dent traitée. ['acts pratigué en indiguant la nature des soins
Actes Ceefficient des Honoraires attestant le Paiement des.Actes ) '
- K
Important :
Veuillez jpindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalsires, ainsi que le bilan de I'DDF

. | Nat xe:LL L1111
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DICLO PHARMA 5°

(DICLOFENAC SODIQUE)

' ——
COMPOSITION
ités
S Diclo phama 5° Diclo pharma 5% ‘l
75 ma Inj ! 50 mg comprimes
9 gastro-rési
Compasanis'
—__-_Wénac 75mg 50 mg
Exciplents q.s.p.3ml q.s.p. 1 comprim
INDICATIONS

Maladies rhumatismales a localisation articulaire : arthrite rhumatismale, ostéoar 2
rhumatismales 2 localisation extra-articulaire : périarthrites, bursites, tendinites, myosites, lombosciataigles.
CONTRE-INDICATIONS

Le produit ne doit pas étre administré en cas d'ulcére gastrique ou duodénal, de graves troubles gastro-
entériques, de grc durant I'allai . d'insuffisance rénale ou d'altération de I'hémopoiése
ou en cours de traitement avec les anticoagulants.

Comme d autres anti-inflammatoires non stéroidiens, le Diclofénac est contre-indiqué chez les sujets
qui, aprés administration d'acide acétylsalicylique ou d'autres médicaments qui inhibent la prostaglandine
synthétase, ont présenté des crises asthmatiques, |'urticaire ou rhinite aigué.
De plus, il est contre-indiqué dans les cas d'hypersensibilité individuelle vérifiée Diclofénac.
Entfant de moins de 15 ans pour les injectables et les supposiloires et moins de 12 ans pour\es comprimés
EFFETS INDESIRABLES

Surtout au début du traitement on pourra enregistrer des troubles gastro-intestinaux tels nausées,
diarrhées, flatulences.

lus graves se présentent (selles foncées ou douleurs épigastriques), il faudra consulter

Rarement, gh aura des manifestations aflergiques telles que rash cutang, prurif, crises asthmatiques
#ins anaphylactiques ou anaphylactoides.

Quelguefgs, on a enregistré des troubles du SNC tels que céphalée, excitation, irritabilité, insomnie,
louissements.

En cas particulier dans les traitements prolongés, peuvent se présenter des oedémes périphériques,
une augmentaton des transaminases, lulcére, des altérations de I'hémopoiese (leucopénie, thrombopénie,
anémie aplastique), une insuffisance rénale, un syndrime néphrotique, un érythéme exsudatif multiforme.
Quelquefois, raremet, chez des sujets I'emploi des suppositoires peut délerminer I'apparition de
pl es collatéraux locaux et transitoires (brilures, ténesme).

POSOLOGIE

Comprimés gastro-résistants de 50 mg : Thérapie d'attaque : 1 comprimé, 3 fois/jour.
Thérapie prolongée : 1 comprimé, 2 fois/jour (le matin et le soir) ; dans certains cas on prévoit une
réduction de la posologie).

Administrer durant ou apres las repas (le petit déjeuner et le diner)

Suppositoires de 100 mg : 1 suppositoire, 1-2 fois/jour.

g
-
3
&

La thérapie rectale peut étre associée a la thérapie orale : 1 su itoire, le soir, et 1 rimé de
lg&'}mg :ﬂl‘s du petit déjeuner. a i

mpoules injectables de 75 mg : 1 ampoulefjour par voie i i j
8ux comprimés ou aux suppositoires. SR sl e _y
PRESENTATIONS

Bolte de 20 comprimés gastro-résist 2
Boite de 10 suppogjtoires de 100 mg. i g6 2oy
Boite de 6 ampoujPs injectables de 75 mg.

Boite de 2 am injectables de 75 mg.

NE PAS LAISSER A LA PORTEE DES ENFANTS
LISTE Il

~
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-
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Laboratoires PHARMA 5 - Yasmine LAHLOU FILALI - Pharmacien Responsable
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MEBO Pommade:

Traitement des plaies infectées et des brillures

Introduction

Le traitement des brillures exposées a I'humidité a été introduit dans

la pratique médicale depuis deux décennies en Chine. Le concept

de cette thérapie était d'exposer la plaie a 'humidité ambiante dans

le but d'augmenter le processus de cicatrisation naturel, pour que

la migration des kératynocytes, I'angiogénése ainsi que l'interaction

avec les facteurs de croissance solent facilitées

MEBO (Moist Exposed Burn Ointment ou Pommade pour le

traitement des brilures exposées a I'humidité) est donc la pommade

spécialement développée pour répondre a ces critéres

Composition

MEBO es

composée de 0.2

majeur. La base de la pomm:

et de la Cire d'abeille

Mode d'action

MEBO agit en

— Foumissant un optimum d’humidité physiologique nécessaire a
la régene’rarlun el a la reparation

- Provoquant un effet anti-inflammatoire et réduisant
'cedéme et ['érytheme.

- Créantune atmosphére défavorable a la colonisation bactérienne
el fongique.

- lIsolant et protégeant les extremités nerveuses exposeées et
lésées produisant cependant un effet analgésique

- Foumnissant une nutrition locale pour les cellules de

originaire de plantes naturelles comestibles. Ell
5% de B-Sitostérol comme étant le principe actif
ade est constituée d’'huile de Sésame

St

cependant

fond

mfectees
uaumaﬂques OU b o0
brilée. Il est préférable de laisser |1 1€~
nécessaire, un léger pansement ocg SO NOVOPHARMA

Une nouvelle application ? i rerg;ei UTAV P

si la plaie est exposée et 2 fois par j¢ \ LU
unsahLB

ey ——

LOT

- Brillures de second deg
Pramere phase- Période de liqguéfaal

La région brillée doit étre couverte Fen Res
pommade MEBO qui doit &tre ren” -

Avant toute nouvelle applicatiof | ME 0 025'”

nécrotiques liquéfiés ainsi que tol -

ue
préférable de laisser la plaie exp | Pommade dermprd
un léger pansement ainsi qu'dl Tube de 30 9

de pommade (& peu prés 3mm)

PV
rencuvelés 2 fois par jour

ummmmwm«mﬁmeMMNN

MEBO doit &tre appliqué selonlefl | =
ci-dessus, mais moins fréquemmen i
Troisiame phase- période de réhabll
Dans ce cas, MEBO doit étre appliqu
le méme processus

- Brilures de troisiéme degré
MEBO doit étre appliqué selon le m&me processus ci-dessus
dans le but de liquéfier les tissus nécrotiques. Une couche
fine doit couvrir la région brillée el renouvelée 3 & 4 fois par
jour.

Le site donneur

Une couche fine de MEBO doit couvrir ls site donneur et

renouvelée 3 a 4 fois par jour si celui-la est exposé, et 2 fois s

est couvert

Les ulcéres des pieds

MEBO doit boucher
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Voltaréne® -

() NovaRTIS ;

Avant d'employer Voltaréne,
veuillez lire attentivement ces
instructions car elles contiennent
des informations importantes.
Consultez votre médecin, votre
infirmiére ou votre pharmacien si
vous avez des questions.

Comment se présente Voltaréne ?
Voltaréne appartient a une classe de
meédicaments appelés antiinflamma-
toires non stéroidiens (AINS) qui
agissent contre la douleur et l'inflam-
mation,

La substance aclive de Voltaréne
comprimés gastrorésistants, compri-
més retard SR (4 libération pmlnngée)
et suppositoires S'?RGIIB le di ac
sodium. Il existe différents dosages
(mg = milligrammes) :

Comprimés pelliculés gastrorésistants:
25 mg et 50 mg de diclofénac sodium
comprimés pelliculés retard SR :
75 mg et 100 mg de diclofénac sodium
Suppositoires : 12,5 mg, 25 mg et 100
mg de diclofénac sodium.

Autres substances nécessaires a la
fabrication du médicament :
Comprimés gastrorésistants : silice
colloidale anhydre, cellulose microrist,
lactose, stéarate de magnésium,
amidon de mais polyvidone, carboxy-
méthylamidon sodique, hydroxypropyl-
méthylcellulose, oxystéarate de glyoé-
rol polyéthyléneglycol, oxyde de fer
jaune (E 172), oxyde de fer rouge (E
172) (comprimés a 50 mg seulement),
tale, dioxyde de titane, «:Dpuh{méra
d'acide mglhacryliqu-a_ macrogol 8000,
émulsion de siméthicone.
Comprimés retard SR : silice colloidale
anhydre, alcool cétylique, stéarate de
magnésium, polyvidone, sucre,
hydroxypropyl-méthylcellulose, oxyde
de fer roug: SE 172), polysorbate 80,
talc, dioxy titane, macrogol 8000.
Suppositoires : graisse solide.

Comment agit Voltaréne 7
Voltaréne soulage les sympidmes de
l'inflammation comme la tuméfaction
et les douleurs ; il fait également
baisser la figvre mais n'agit pas sur
les causes de l'inflammation ou de la
fievre.

Voltaréne peut étre utilisé dans les

cas suivants :

- douleurs articulaires d'origine rhuma-
tismale (arthrose et arthrite)

- douleurs dorsales, épaule bloquée,
coude douloureux du joueur de ten-
nis et autres formes de rhumatisme

- crises de goutte (comprimés gastro-
résistants et suppositoires seulement)

- entorses, claquages et autres bles-
sures

- douleurs et tuméfaction aprés une
intervention chirurgicale

- infections de l'oreille, du nez ou de
la gorge (comprimés gastrorésistants
et suppositoires seulement).

Ll

LOT:M0735
Votre médeci §5=§3TU§U¢?0
ofre lecin cha 3
Voltaréne danmuw d DH
Ce qu'il faut faire avant d'utiliser ¢ =
Voltaréne Ve e
Srm® i
N'EMPLOYEZ P:S Voltaréne : ﬂl%reng 100 mg fau
- sl vous souffrez d'un ulcére de I'esto- SU| ito
mac ou des intestins PRositoires
- si vous avez déja eu une réaction
allergique (éruption cutanée ou i 3 8tes
ration sifflante) a des médicamenty VOUS
cogtg;anl du ﬁliiclufénac oua dlg' s ou
substances similaires comme l'ac
acétyl-salicylique (aspirine) Gu. 6 __l_? 8000 2201 69 :%‘&:
libuproféne. I'a exprossementuo, ... suivrez

- si vous avez fait une réaction aller-
gique a I'un des autres compasants
de Voltaréne

- si vous souffrez de douleurs ou de
salgnements du rectum (supposiioires
seulement)

- 8i vous constatez qu'il y a du sang
dans vos selles ou qu'elles sont noires.

Prévenez votre médecin car il est
probable que Voltaréne ne vous
convienne pas dans ces cas-la.

Avant d'utiliser Voltaréne, signaler

a votre médecin :

- tout antécédent de maladie touchant
I'estomac ou les intestins, ou si la
prise d'antiinflammatoires non
stéroidiens a provoqué des troubles
gastriques ou des brilures
d'estomac et des renvois acides

- s vous souffrez de 'une des atteintes
suivantes :

+ asthme

« maladie du cceur, du foie ou des
reins

- pression sanguine élevée (hyper-
tension)

« troubles de la coagulation ou autres
troubles sanguins, y compris porphy-
rie hépatique.

Votre médecin y attachera une
attention particuliére avant et pendant
le traitement.

& i +

pouvant infl
I'action de Voltaréne

Prévenez votre médecin si vous
prenez d'autres médicaments qu'il ne
vous a pas prescrits car il faudra peut-
étre modifier les doses ou cesser de
prendre I'un d'entre eux. Ceci
concerne les médicaments sur
ordonnance ou en vente libre.

Principaux médicaments dont les

effets peuvent étre modifiés par

Voltaréne :

- lithium, digoxine, méthotrexate ou
ciclosporine.

- médicaments utilisés pour le traite-
ment du diabéte, excepté l'insuline.

- médicaments destinés a augmenter
le volume des urines (diurétiﬁues)

- médicaments deslinés a fluidifier le

exactement ses directives. Voltaréne
pourrait nuire 4 la santé de votra
enfant, surtout si le médicament est
pris pendant les trois demiers mois
de votre grossesse, ou entrainer des
problémes a I'accouchement.

Utilisation chez les enfants et les
rsonnes dgées

es comprimes gastrorésistants a 50
mg, les comprimés retard SR & 75mg
et 100 mg ainsi que les suppositoires
a 100 mg ne sont pas recommandés
aux moins de 14 ans car ils sont trop
fortement dosés.
Entre 1 el 14 ans, votre médecin aura
le choix entre les suppositoires & 12,5
mg ou 25 mg et les comprimés
gastrorésistants 4 25 mg. Voltaréne
ne doit pas étre administré aux enfants
de moins de 12 mois :

Les personnes agées peuvent étre
plus sensibles aux effets de Voltaréne
que les autres adulles, c'est pourquoi
elles ne devront prendre que la dose
minimale efficace pour traiter leur
maladie. |l est trés important aussi

our elles de signaler immeédiatement
es effets indésirables a leur médecin.

Conduite d'un véhicule ou
utilisation de machines

Il arrive que Voltaréne provoque des
vertiges, une somnolence ou des
troubles visuels ; dans ce cas il faut
éviter de conduire un véhicule,
d'utiliser une machine ou d'effectuer
des 1aches qui demandent beaucoup
d'attention. Consultez votre médecin
le plus rapidement possible.

Comment utiliser Voltaréne ?
Les comprimés gastrorésistants et les
comprimés retard SR dolvent étre
avalées entiers avec un verre d'eau
ou une autre boisson. Prenez de pré-
férence les comprimés gastrorésistants
avant les repas ou a jeun el les
comprimés retard SR au cours des
repas
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INHIBITEURS DE L'ENZYME DE CONVERSICON ET DIURETIQUES,
Ce médicament est un antihypertenseur contenant 2 principes actifs, dont un diurétique I'autre principe actif
appartenant au groupe des inhibiteurs de l'enzyme de conversion.

3. Indications thérapeutiques :

Ce médicamenl est préconisé dans le traitement de I'hypertension artérielle, en cas de contrdle insuffisant sous
un seul médicament (inhibiteur de I'enzyme de conversion).

4. Posologie :

Posologie :

La dose habituelle est d'un comprimé par jour.

Mode d'administration :

Voie orale

Fréquence d’administration :

Il et particuliérement important de prendre votre traitement pendant toute la durée indiquée par votre madecin.
N'oubliez pas que, pour étre efficace, ce médicament doit &tre utilisé trés régulierement et aussi longtemps que
votre médecin vous l'aura conseille.
En effet, il introduit dans votre organisme un nouvel équilibre que seul le traitement peut maintenir.

Durée de traitement :

Poyr que HYPRIL. comprimé soit pleinement efficace, suivez attentivement l'ordonnance de votre medecin et
respectez la dose prescrite sans laugmenter ni la diminuer.

5. Contre-indications :

Ne prenez Jamais HYPRIL 20 mg/12,5 mg, comprimé :

» ancas dallergie a I'un des constituants de ce médicament,

+ en cas d'antécédent de réactions allergiques avec gonflement de la face, des lévres, de |a langue etiou de
la gorge avec des difficultés a avaler ou a respirer, que la survenue soil liée a la pnise d'un medicament du
méme groupe qu'énalapril (inhibiteur de 'enzyme de conversion), ou gue cetie réaction soit de nature
héréditaire ou sans cause connue,

= encas dinsuffisance rénale sévere,

« en cas dallergie aux sulfamides ou dérivés (demandez & votre médecin ce que sont les sulfamides, si vous
n'étes pas sir),

«+ en cas d'encéphalopathie hépatique (affection neurciogique observée au cours des maladies sévéres du
foie),

« en cas du diabéte ou une insuffisance rénale et que vous &tes traité par un médicament contenant de
Iali pour diminuer votre pression artérielle.
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Si une réadi ion du traitement est
exposées au soleil ou aux UVA artificiels.
* En cas d'atteinte du foie. possibilité de survenue d'affection neurologigue,
= la prise de ce médicament est @ éviter si vous prenez du lithium, (médicament du systeme nerveux), des
diurétiques hyperkaliémiants, des sels de potassium ou de I'estramustine (voir interactions avec d'autres
médicaments).
L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les palients présentant une infolérance au galactose, un
déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du galactose (maladies heéreditaires
rares).
Vous devez informer votre médecin si vous pensez &tre (ou susceptible de devenir) encsinte.
HYPRIL 20 mg/12,5 mg, comprimé est déconseillé en début de grossesse, et ne doit pas étre pris si vous étes
enceinte de plus de 3 mois, car cela pourrait nuire gravement a votre enfant en cas d'utilisation a partir da ce
stade de la grossesse (voir rubrigue Grossesse et Allaitement).
Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre Hypril, comprime :
Si vous prenez ['un des médicaments suivants pour traiter une hypertension :
* un «antagoniste des récepteurs de |'angiotensine Il » (ARA-II) (aussi connu sous le nom de sartans — par
exemple valsartan, telmisartan, irbésartan). en particulier si vous avez des problemes rénaux dus a un diabéte,
+  aliskiren.
Votre médecin pourra éire amené a surveiller réguliérement le fonctionnement de vos reins, volre pression
artérielle et le taux des électrolytes (par ex. du potassium) dans volre sang. Voir aussi les informations dans la
rubrique Contre-indications.
Précautions d’emploi :
Il convient de prévenir votre médecin en cas de
« insuffisance rénale ou cardiaque, diabéte, athérosclérose, sténose de l'artére rénale, probléme hepatique,
épisode récent de vomissements ou de diarrhée importante,
hypotension ou suivi d'un régime strictement «sans sels,
diabéte ou tout probléma rénal car il peut entrainer des taux slevés de potassium dans le sang qui peuvent
tre graves
déséquilibre hydroélectrolytique (de I'eau et des sels minéraux de ['organisme),
rétrécissement aortique, maladie du muscle cardiaque,
aphérése des LDL (prélévement et separation d'une partie du sang),
desensibilisation aux piglres de certains insectes,
* taux élevé d'acide urique dans le sang.
L'utilisation chez I'enfant est déconseiiiee.
La prudence simpose tout particuliérement chez les sujets ages.
En cas d'intervention chirurgicale, prévenez I'anesthésiste de la prise de ce medicament.
NE LAISSEZ JAMAIS UN MEDICAMENT A LA PORTEE DES ENFANTS.
EN CAS DE DOUTE. NHESITEZ PAS A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN QU DE VOTRE
PHARMACIEN.
8. Interactions :
Interactions avec d’autres médicaments :
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez recemment pris ou pourriez prendre tout autre
médicament
Volre meédecin pourrail avoir besoin de modifier la dose de vos médicaments etou prendre d'autres
précautions -
Si vous prenez un antagoniste des récepteurs de I'angiotensine Il (ARA-Il) ou de l'aliskiren (voir aussi les
informations dans les rubriques «Contre-indications et Mises en garde spéciales»
Ce médicament DOIT ETRE EVITE en assoclation avec du lithium (médicament du systéme nerveux). les
diurétiques hyperkaliémiants, des sels de potassium et l'estramutine (voir Mi iales)
AFIN DEVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN QU A
VOTRE PHARMACIEN.
Int ions avec les

dispensable il est recommandé de protéger les zones

IR

et les boissons :




