RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR  ~
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions génsrales ;

®  Lecadre réservé 3 l'adhérent doit étre diment renseigné.

" Le cadre réservé au médecin doit atre renseigne par le praticien lui-mé&me notamment Ia nature de la maladie.

" Lavalidité de |a feuille de soins est—limltee 4 3 mois 4 compter de la premiére consultation.

*  LUentente préalable est exi gee pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, sains dentaires spec aux |
£ extractiens multiples, parodentie orthodantie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopediques :.n;:

que pour tous les actes effectugs en serie.

> En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre ala feuille d

i

soins.
Pharmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
-

Pour les médicaments sans vignettes une facture de |a pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

" La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) dovent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

®  Un pli confidentie! du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle, l

Optique :

-

L'oerdennance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont 3 joindre 2 la feuille de soins.

Rééducation :

"  Uentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

reéducations,

o Paur le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

®  En cas de prothases ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de seins es

obligatoire avant le début de traitement.

2 La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

*  Laradio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses cu de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La déclaration de maladie chronmue doit étre renseignee par le médecin prescripteur et renouvelee taus les 6

maois )

Adresses Mails utiles

O Réclamation : contact@mupras.com
©  Prise en charge : pec@mupras.com
o

Adhésion et changement de statut - adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n” 09-08 relative 3 [a protection des personnes physiques a I'egard du traitement des donn

a3 caractére personnel

Déclaration de Maladie
"MUPRA ,
Mutuelle de Pru'xn‘ ance N? W19-419594

; & d'Actions Sociales

de Royal Air Maroe \
O Maladie GDentaqu 929 % ;‘ \ﬁ ‘U Optique “ Autres
Cadre rese ve a 'adhérent (e)\ \\ < - 8
Matricules < 'L‘ ~Société : %’M ..l
| ':‘ Actif Pensionne(e) . Autre ;e

Nom & Prénom : :’(7’94/ 7 S (Z,&u..« “. L.) ’ /’

Date de naissance : / _?5 2.-
Adresse C_;J/ 2... Cj/ﬂ’ s et IO A b /@//Mé

.......... 67& 72‘_‘//3 Y 843&1[ des frals:ﬂg'ﬂges /ﬁéz

Cadre réservé au Médecin ~

Cachet du médecin :

Date de consultation : -

Nom et prénom du mala&a 4

..

Lien de parenté : U Lui-méme

Nature de la maladie :

Dans le cas ou la maladie aurait un c:lracte,t
medecin conseil de la Mutuszlle.

J'atteste sur I'honneur I'exactitude & Msagnements portéssir 1a présente déclaration. Je declare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

Fait 3 - S S
Signature de I' adherentt
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.- Dr. Jamal CHAHIR

S;Sécialist'e des Maladies de I'Appareil Digestif
(Foie - Estomac - Colon - Hémorroides)
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Dr. Jamal CHAHIR

Spécialiste des Maladies de I'Appareil Digestif
(Foie - Estomac - Colon - Hémorroides)
- Ancien attaché du C.H Avicenne Rabat
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.
' I . T r ESAC® 20 mg LOT : 19006 ersistent aprés 4 semaines, consultez votre médecin.
& ; ., % b ; PER : 09/21 1édecin peut vous recommander de prendre une gélule de 20
Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de . en fonctyn de vos besoins.

médicament. Gardez cette notice, vous potrriez avoir besoin de la lir
Si vous avez d'autres questions, adressez-vous & votre médecin ou & voire
pharmacien. Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez &
persanne d'autre, Vous risqueriez de lui causer du tort, méme si elle présente les
mémes symptomes que vous,
Composition
Esoméprazol .-20,00 mg
Sous forme d'ésoméprazole magnésium trihydraté.
Excipients dont et saccharose : g.5.p 1 gélule gastrorésistante
Qu'est-ve qu'ESAC 20 mg et dans quel cas est-il utilisé¢ 7
Ce médicament se présente sous forme de gélules contenant des microgranules
tro-résistantes,

SAC est un médicament de ln classe des inhibiteurs de la pompe i protons. 11
diminue la sécrétion acide au niveau de Vestomac.
ESAC est utilisé dans :
- le traitement de V'oesophagite érosive par reflux (inflammation de 1'oesophage).
- la prévention des rechutes de certaines oesophagi
- le traitement des symptdmes du reflux gastro-oesophagien (brilures et
remaontées acides),
- le traitement de l'ulcére du duodénum en cas d'infection par une bactérie appelée
Helicobacter pylori,
- le traitement des uletres de Vestomac associés & la prise d'anti-inflammatoires
non stéroidiens (AINS),
- la prévention des ulceres de I'estomac et du duodénum associés it lu prise
d'anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS).
Quelles sont les informations nécessaires avant de prendre ESAC 20 mg ?
1l est particulitrement important d'informer votre médecin si vous prenez d'autres
médicaments, méme ceux sans prescription médicale.
Ne pas utiliser ESAC 20 mg dans les cas suivants :
- 8i vous &tes allergigue i I'un des constituants I'ESAC,
- 51 vous étes Ml‘mr;xi‘é‘ # un autre inhibiteur de la pompe &

Lons,

PPV : 160DH60

emande, en fonction des besoins, n'est pas recommandé chez
Ies pauems uanés par un AINS, susceptibles de développer un ulcére
gastro-duodénal.

Adultes : .

- Traitement de I'ulcére du duodé
appelée Helicobucter pylori :

La Bose initiale est de 20 mg associé i deux antibiotiques (amoxicilline 1 G et
clarithromycine 500 Mg) deux fois par jour pendant 7 jours.

- Traitement des ulctres de 'estomac associés i Ia prise d'anti-inflammatoires
non stéroidiens :

La dose habituelle est de 20 mg une fois par jour. La durée de traitement est de 4
& 8 semaines.

en cas d'inf

ion par une bactérie

- Prévention des ulctres de |' et du duodé iés @ la prise
d'anti-infl ires non stéroidiens :

20 mé une fois par jour.

ESAC ne¢ doit pas étre utilisé chez les enfants de moins de 12 ans en l'absence de

données disponibles.

Suivez strictement les instructions de votre médecin et si vous avez un doute,
n'hésitez pas & lui demander conseil.

Si vous avez pris plus d'ESAC 20 mg que vons n'auricz di :

Consultez immédiatement votre médecin ou votre pharmacien.

Si vous avez oublié de prendre ESAC 20 mg :

Prenez-le dés que possible.

Cependant, si vous &tes prét & prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose que
vous avez oubliée mais poursuivez votre traitement normalement

Quels sont les effets indésirables éventuels 7

Comme tous les médicaments, ESAC 20 mg est susceptible d'entrainer
occasionnellement des effets indésirables chez certaines personnes.
Ces effets indésirables sont gi | di sité légére et disparaissent i Farrét
du traitement.

- i vous prenez un medicament contenant de 'atazanavir (utilisé dans Je traitement  Effets indésirables fréquents
GajYii. - (chez 14 10 % des paticnts traités) -
Prendre des précantions particulitres avee ESAC 20 mg dans les cas suivants : — Maux de téte, di G ipation, nausées, v douleurs sbdominal
{si “Im prs z d'uutres méd).icj:menhcomm I'i oo | pr}‘ncéhé " le  fatulence.
ur les infections fongigues), le diazépam (contre 'anxiété). la phénytoine (pour  Effets indésirables peu fréquents
Fepllepsie), Trwartarine (peair des i ln ¢ ) Ou e (chez moins de | %s:spl:gnb traités) -

cisapride (pour des troubles liés a un retard de I'évacuation gastrique).

- 5i vous avez des problémes hépatiques graves. Vous devez en discuter avec votre

médecin, il peut réduire la posologie.

- si vous avez des problémes rénaux graves. Vous devez en discuter avec votre
cin.

- sl une association de médicaments vous est prescrite pour I'éradication de

Helicobacter pylori avec ESAC ou si vous prenez ESAC dans le cadre d'un

traitement a la demande. vous devez informer votre médecin des autres

médicaments gue vous prenez.

En cas de traitement & la demande, vous devez informer votre médecin de toutes

modifications des symptdmes. 8

En raison de la présence de saccharose, ce médicament ne doit pas étre utilisé en

cas d'intolérance au fructose, de syndrome de matabsorption du glucose ou du

galactose ou de déficit en sucrase isomaltase (maladies métaboliques rares).

Grossesse

Si vous étes enceinte ou susceptible de I'étre, ou si vous allaitez, dites-le a votre

médecin avant de prendre ESAC.

Ce médicament ne ser utilisé pendant la grossesse que sur les conseils de votre

médecin,

Allaitement.

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au cours de l'allaitement.

Demander conseil i votre médecin ou a votre pharmacien avant de prendre tout

médicament.

Prise ou utilisation d'autres médicaments.

11 est important d'indiquer & votre médecin ou A votre pharmacien si vous prenez

ou avez pris un autre i I'itraconazole ou le

kétoconazole, le dinzépam, la phénytoine, la warfarine, l'atazanavir, la

clarithromycine ou le cisapride, méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans

ordonnance.

Comment prendre ESAC 20 mg ?

Votre médecin vous dira combien de gélules vous devez prendre et quand vous

devez les prendre.

Le dosage des gélules lll.w vous prenez et la durée du traitement dépendront de

Timportance des symptomes dont vous souffrez.

Vous pouvez prendre vos gélules au cours d'un repas ou & jeun. Les gélules ne

doivent pas étre miichées ni .

Elles doivent étre avalées entidres avec un demi-verre d'eau.

Si vous uvez des difficultés pour avaler, le contenu des gélules peut étre mis dans

un demi-verre d'eau non gazeuse, Aucun autre liquide ne doit etre utilisé.

Sensation vertigineuse, aedeme périphérique, paresthésie (sensation anormale dans
une région cutanée ou profonde), somnolence, insomnie, augmentation des enzymes
du foie, réactions cutanées (dermatite, rash, prurit, urticaire), malaise.
Effets indésirables rares
(chez moins de 0,1 % des g!nu'cms traités) :
Confusion mentale réversible, agitation, agressivité, dépression et hallucinations,
iculigrement chez des patients pr des pathologies séveres, g i
(gonflement des seins chez I'homme), sécheresse de lu bouche, stomatite
(inflammation de la bouche), candidose gastro-intestinale (infection due i un
champignon), diminution du nombre des cellules sanguines ( globules rouges,
obules blancs, plaqueties), encéphalopathic chez les patients ayant une insuffisance
ique sévere pre-existante, hépatite avec ou sans ictére (jaunisse), insuffisance
hépaliquc_,‘._ .dﬂu_leurs articulaires ou musculaires, ﬂ'l,lguc musculaire,
i n | ), lopéci

£,

ho i, réactions graves (r . alop
chute de cheveux), réactions allergiques telles que gonflement du visage, des
{evres, du larynx et/ou de la langue, ﬁmm:huspusmc.c anaphylactique, fitvre,

néphrite interstitielle (atteinte rénale), augméntation de lu sueur, vision trouble,
gcnurbmiun du godt et diminution du taux de sodium dans le sang.

i vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.
Instructions d'utilisation pour I'administration par sonde gastrique.
11 est trés important que I'sdministration par sonde gastrigue soit réalisée par un

rsonnel entraing et ayant la connaissance nécessaire s‘assurer que le matériel

choisi (sonde et seringue) est approprié i ce mode d'administration.
Seule de I'eau non gazeuse doil eire wrilisée.
Aucun autre liquide ne doit étre utilisé.
Rincer la sonde avec de 'eau avant administration.
1. Placer le contenu de la gélule dans une seringue adaptée et remplir la seringue
avee environ 25 ml d'eau et environ 5 ml d'air.
Pour certaines sondes, un volume de 50 ml d'eau est nécessaire pour disperser les
microgranules afin de prévenir l'obstruction de li sonde.
2. Remuer immédiatement la seringue pendant environ 2 minutes pour disperser
les microgranules.
3. Maintenir la seringue embout en P'air et vérifier que l'embout n'est pas obstrué
par la dispersion. :
4. Raccorder la sonde sur la seringue en maintenant la position décrite ci-dessus.
5. Agiter la scringuc.d?is la positionner embout vers le bas. Injecter immeédiatement
5-10ml dans la sonde.
Puis, repositionner la seringue embout vers le haut et Fagiter (1a seringue doit éure

Vous pouvez alors boire la solution ¢ des petits g

ou dans les 30 minutes. Remuez toujours avant de boire.

Rincez ensuite le verre en ajoutant fe contenu d'un demi-verre d'eau et le boire.

Tous les granules doivent étre avalés sans ére machés ni croqués.

Pour BesFa;icms ne pouvant pas avaler, le contenu des gélules peut éire dispersés

dans de I'ean non gazeuse et administrés par sonde gastrique.

La posolegie habituelle est :

Adultes et enfants & partir de 12 ans :

- Traitement de I'oesophagite :

40 mg une fois par jour pendant 4 semaines. Chez certains patients, un traitement
é ire de 4 i peut éire néeessaire pour obtenir une guénison

compléte.
- Prévention des rechutes des oesophagites :

20 mg une fois par jour.

- Tﬁhemm symptomes du reflux gastro-oesophagien (brilures et

remon
20y mg une fois par jour.

pasition embout vers le haut afin d'empécher l'obstruction de I'embout).
6. Retourner I seringue embout vers le bas et injecter immédiatement a nouveau
5-10 ml dans la sonde. Répéter cette opération jusqu'a ce que Iascrlr:éllc soit vide.

7. Remplir de nouveau la seringue avec 25 ml d'eau et 3 ml d'air et répéter I'étape
5, si néeessaire, afin de ne laisser aucun résidu dans la seringue. Pour certaines
sondes, un volume de 50 ml d'eau est nécessaire.

Formes el présentations

Boite de 7 gélules, boite de 14 et boite de 28 gélules

Liste Il (Tableau C)

Comment conserver ESAC 20 mg ?

A conserver 4 une température ne dépassant pas 30°C.

A conserver dans I'emballage extéricur d'origine,

Tenir hors de I poriée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la boite.

PROMOPHARM S5.A,
Z.1. du Sahel - Had Soualem
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LoT:
- ESAC® 20 m PER : 07i21 persistent aprés 4 semaines, consultez votre médecin.
o 3 \ "

: . i 3 ) N . H90 nédecin peut vous recommander de prendre une gélule de 20
Veuillez lire attentivement l'intégralité de catte potice avant de PPV : 86D Jr en foncon de vos besains, .
médicament, Gardez ceite notice, vous pourriez avoir bescin de Ja lire a imrear. — gt 1ala'd en fonction des besoins, n'est pas recommandé chez
Si vous avez d'autres questions, adressez-vous i votre médecin ou.d votre Jes patients traités par un AINS, susceptibles de dévelapper un ulcdre
pharmacien. Ce mé vous a été p prescrit. Nele donnez 2 pastro-duodénal. g \
personne d'autre. Vous risqueriez de lui causcr ¢u tort, méme si elle présenteles 3 g peq s ‘

mémes symptdmes que vous,

Composition
Esoméprazole, 2000 mg
Sous forme d'ésoméprazole magnésium tribydraté,
Excipients dont et saccharose : q.s.p 1 gélule gastrorésistante
Qu'est-ce qu'ESAC 20 mg et dans quel cas est-il utflisé ?
Ce médicament se présente sous forme de gélules contenant des microgranules
%sw:ésistan:es._- T

AC est un médicament de la classe des inhibiteurs de 1a pompe A protons. Il
diminue ta sécrétion acide au niveau de I'estomac.
ESAC est utilisé dans : -
- e traiternent de 'oesophagite érosive par reflux (inflammation de Yoesophage),
- la prévention des rechutes de certaines ogsophagites,
- le traitement des symptdmes du reflux gastro-oesophagien (brillures et
remantées acides),
- Je trai de lulcdre du duodé
Helicebacter pylori,
- le traitement des ulcdres de lestormac asseciés  la prise d'anti-inflan

m en cas d'infection par une bactéric appelée

- Traitement de I'nlcire du doodénum en cas d'infection par une bactérie
appelée Helicobacter pylori : .

La"dose initiale est de 20 mg associé A deux antibiotiques (amoxicilline 1 G et
clarithramycine S00 Mg) deix fois par jour pendant 7 jours.

- Traitement des ulctres de l'estomac associés 3 la prise d'anti-Inflammatoires
non stéroidicns ! R .

La dose habituelle est de 20 mg une fois par jour. La durée de trajtement est de 4
a8 semaines”

- Prévention des ulcéres de Festomac et du duodénum associés & la prise
d'anti-inlammatoires non stécoidiens :

20 mé une fois par jour.

ESAC ne doit pas éire utilisé chez les enfants de moins de 12 ans en l'absence de
données disponibles. 1 - .
Suivez strictement les instructions de vote médecin ¢t si vous avez un doute,
n'hésitez pas & lui demander conseil.

Si vous nvez pris plus I'ESAC 20 mg que vous n'auriez di :
Consultez jmmédi

non stéroidiens (AINS),

- Ia prévention des uledres de |'estomac et du duodénum associés 2 [a prise
d'anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS),

Quelles sont les informations nécessaires avant de prendre ESAC 20 mg ?

1l est particulitrement imporant d'informer votre médecin si vous prenez d autres
médicaments, méme ceux sans prescription médicale.

Ne pas utiliser ESAC 20 mg dans les cas snivants @

- 5§ vous &tes allergique A l'un des constituants dESAC, .
- si vous fles allergigue A un autce inhibitceluglde Ia pompe & protons,

rent votre médecin ou vetre pharmacien.
Si vous avez oubllé de prendre ESAC 20 mg :
Prenez-le dés que possible.
Cependant, si vous €1es prét i prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose que
vous avez oubliée mais poursuivez votre traitement normalement.
Quels sont les effets indésirables éventuels
Comme tous les médicoments, ESAC 20 mg est susceptible d'entrainer
occasionnell des effets indésirables chez centaings personnes.
Ces effets indésicnbles sont pénérilement d'intensité 1égere et disparaissent 2 'arét
du traitement.

- 5i vous prenezun tdel ir (utilisé dans le iea it

du VIH)..

Prendre des précactions particulidres avec ESAC 20 oy dars les cas suivants

- 5i vous prenez d'autres médicaments comme I'itraconazole ou le kétoconazole

(pour les infections fongiques), l¢ diazépam (contre 'anxiéié), 1a phénytoine (pour

lepﬂ:psiez. Ia warfarine (pour des troubles de la coagulation sanguine), ou le

cisapnde (pour des troubles lids 4 un retard de 'évacuation gastrique).

- 5i vous avez des problémes hépatigues graves. Vous devez en disquter avec votre

médecin, il peut réduire Ia posologie.

- si vous avez des probldmes rénaux graves. Vous devez en discuter avec voire
in,

- si une association de médicaments vous est prescrite pous l'éradication de

Helicobacter [E'lylori aveg ESAC ou si vous prenez ESAC dans le cadre d'un

traitement & la demande, vous devez informer votre médecin des autres

mEdicnmants que vous prenez.

En cas de traitement & 1a demande, vous devez Informer votre médecin de toutes

modifications des symptémes. | .

En mison de la présence de saccharose, c¢ médicament ne doit pas éie utilisé en

cas d'intoérance au fructose, de syndrome de malabserption du glucose ou du

galactose ou de déficit en sucrase Tsomaltase (maladies métaboliques rares).

Grossesse

Si vous étes enceinte ou susceptible de 1'3tre, ou si vous allaitez, dites-le & votre

médecin avant de prendre ESAC.

Ce médicament re sera utilisé pendant la grossesse que sur les conscils de votre

médecin,

Allaitement.

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au cours de Tallaitement.

Demaznder conseil & votre médecin ou A votre phantacien avant de prendre tout

médicament.

Prise ou utilisation d'autres médicaments.

1l cst imporiant diindiquer 3 votre médccin ou & votre pharmacien si vous prencz.”

ou avez pris récemment un autre médicament notamment litraconazele ou le
kéloconazole, le dinzépam, la phénytoine, [a warfarine, I'atazanavir, la
clarithromyeine ou le cisapride, méme §'il s'agit d'un médicament cbienu sans
ordonnance.

Comment prendre ESAC 2 mg ?

Votre médecin vous dira combien de gélules vous devez prendre et quand vous
devez les prendre. -

Le dosage des gétules que vous prenez et la durée du trzitement dépendront de

Effets Indésirables (réquents
(chez L b 10 % des patients traités) : i
Maux de téte, diamhée, constipation, nausées, vomissements, douleurs abdominales,
flawlence.
Effets Indésirables pen fréquents
g:hez moins de 1 % des patients traités) : .

ensation vertigineuse, cedéme périphénque, paresthésie (sensation anormale dans
une région cutande ou profonde), sommolence, insomnie, pugmentation dzs enzymes
du foie, réactions cutanées {dermatite, rash, prurit, usticaire), malaise.
Effets indésirables rares .

chez moins de 0,1 % des patienis traités) : .
‘onfusion mentale réversible, agitation, agressivité, dépression et hallucinations,
icuti¢rement chez des patients présentant des pathal dveres, gyné ie
gonflement des seins chez I'homme), sécheresse de Ia bouche, stomatite
nflammation de Ia bouche), candidose gestro-intestinale (infection due 3 un
chamuingnon). diminution du nombre des cellules sanguines ( globules rouges,
obules blancs, plaquettes), ie chez les patients ayant uee insuffismice
épatique sévire xistante, hépatite avec ou sans ictére (jaunisse), insuifisance
hépatique, douleurs articulairés ou musculaires, Faligue musculaire,
fhumsens:hilisaﬁon. réactions cutanfes graves (réactions bul enses), alopécie

chute de cheveux), réactions allergiques telles que gonflement du visage, des
evres, du larynx ev'ou de la Jangue, bronchospasme, choc anaphylactique, fievre,
néphrite interstitiells {anginte rénale), augmentation de la sueur, vision troable,
gerturbauon du goflt et diminution du taux de soditm dans le sang.
i vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,
venillez en informer votre médecin on votre p acien.
Instructions d"utilisation pour Fadminkstration par sonde gastrique.
11 est trés important que I'administration par sonds gastrique soit réalisée par yn
onnel entrainé et dyant fa connaissance néoessaire pour s'assurer que le matétiel
choisi ésonde e1 seringus) est approprié i ce mode d'administration.
Seule de I'cau nan gazeuse doil stre utilisée,
Aucun autre liquide ne deit &tre utilisé.
Rincer 1a sonde avec de 'eau avant administration. .
1. Placer le contenu de la gélule dans une seringue adaptée ¢t reroplir la seringue
avec environ 23 ml deau et environ 5 ml d'air. *
Pour certaines sondes, un volume de 50 m1 d'gay est néesssaire pour disperser les
migrogranules afin de prévenir I'chstruction de la sonde. .
2. Remuer immédiatement Ia seringue pendant environ 2 minutes pour disperser

Vimportance des symp! dont vous souffrez. .

Vous pouvez prendre vos gélules au cours d'un repas ou & jeun. Les gélules ne
doivent pas €tfe méichées ni croqudées.

Elles doivent &tre avalées entidres avec un demi-verre d'sau. -t
Si vous avez des difficultés pour avaler, le contenu des gélules peut étre mis dans
un demi-verre d'eau non gazeuse. Aucun autre liquide ne doit etre utilisé,

les les.

3. Maintenir la sefingue embout en Iair et vérifier que 'embout n'est pas obstrué

par fa dispersion. i .

4, Rageorder Ia sonde sur la seringue en maintenant Ia position décrite ci-dessus,

5. Agiter la seringue, c[:"uis la positionner embott vers 1 bas. Infecter immédiatement

5-10'ml dans la sonde. |

Puis, repositionner la seringue embout vers le haut et l'aﬁitcr (la seringue doit &tre
i position embaut vers Je haut afin d'empécher lobstruction de Iembout).

Vous pouvez ators boire la solution 1t des petits granul
s les 30 minutes. Remuez toujours avant de boire,
Rincez ensuite le verre cn zjoutant [e comenu d'un demi-verre d'eau et le boire.
Tous les granules doivent étre avalés sans Etre machés ni croqués.
Pour les patients ne pouvant pas avaler, le contenu des gé&lules peut étre dispersés
dans de f'eau non gazense et administrés par sonde gastrique.
La posologie habituelle est
Adultes et enfants & partir de 12 ans !
= Traitement de l'oesophagite :
40 mg une fois par jour pendzant 4 semaines. Chez certains patients, un traitement
é ire de 4 ines peul Eine nécessaine pour oblenir une guérison

complite.
- Prévention des rechutes des oesophagites «

20 mg ung fols par jour.

= Tral t des sympid du reflux gasir: phagi
remontées acldes) R R
20 mg une fois par jour.

(brilares et

6. Retowmer la seringue embout vers le bas et injecter immédiatement 2 nouveau
5-10 mi dans la sonde. Répéter cotte opération jusqu'i ce que la seringue soit vide.
7. Remplir de nouveau la seringue avee 25 ml d'cau et 5 f) d'air ¢t pépéter 'étape
5, si nécessaice, afin de ne laisser oucun résidu dans L seringue. Pour certaines
sondes, un volume de 50 ml d'zau est nécessaire.

Formes et présentations

Boite ds 7 iélules. boite de 14 ¢t bote de 28 gélutes

Listg I (Tableau C)

Comment conserver ESAC 20 mg ?

A conserver 4 une température ne dépassant pas 30°C.

A conserver dans 'emballage extéricur d'origine.

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Ne pas utiliser aprés Ia date de péremption figurant sur la bofte.

PROMOPHARM 5.A,
ZI. du Szhel - Had Scualem

FAIRRRTINIL

Imp.AIDIR CS0801.0513



VITAMINE D3 B.O.N.®
200 000 UI/1 ml

Cholécalciférol
Solution injectable IM en ampoule

\DENTIFICATION DU MEDICAMENT
COMPOSITION

Cholécalciférol (vitamine D3) 200060 UI
Excipient : triglycérides & chaine moyenne q.s.
pour 1 ampoule.

FORME PHARMACEUTIQUE

Solution injectable en ampoule de 1 mi.

CLASSE PHARMACO-THEHAPEUTIQUE
VITAMINE D.

NOM ET ADRESSE DU TITULAIRE

DE LA DECISION D’ENREGISTREMENT . _
BOUCHARA-RECORDATI

70, avenue du Général de Gaulle '
92800 PUTEAUX - FRANCE

NOM ET ADRESSE DU FABRICANT
HAUPT PHARMA LIVRON
26250 LIVAON - FRANCE

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Ce médicament contient de la vitamine D qui
permet la fixation osseuse du calcium.

Il est indiqué dans la prévention et le traiternent
des carences en vitamine D. .

ATTENTION !

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE

MEDICAMENT ?

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans

les cas suivants :

- allergie 4 'un des constituants, notamment a la
vitamine D,

- hypercalcémie (taux anormalement élevé de
calcium dans le sang),

- hypercalciurie (taux anormalement - eleve de
calcium dans les urines),

- lithiase calcique (calcul rénal).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE

DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE

VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALES

Afin d'éviter un surdosage en vitamine D, prévenir
votre médecin en cas d’association avec un
traitement contenant déja cette vitamine.

En cas d'administration de fortes doses et
répétées de vitamine D, ou en cas d’asscciation
avec des fortes doses de calcium, il est nécessaire
de surveiller le taux de calcium dans le sang et les
urines.

~

ZENITH FI

AMM N® 171!1GUMP121-’NNPR o|
R IIIIII NE PAS HESTER A
VOTRE MEDECIN OU DE
6118001
PPV : 20, 90 DH
. .AMENTEUSES ET

AUTRES INTERACTIONS

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS
ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS IL FAUT
SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE
TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU
A VOTRE PHARMACIEN. .

GHOSSESSE ALLAlTEMENT

En cas de” besoin, ce: médicament peut &tre
prescrit pendant la grossesse ou lallaitement.
Jlconvient; cependant, de demander I'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien avant de prendre
un médicament.

COMMENT UTILISER CE MEDICAMENT ?
POSOLOGIE

Dans tous les cas, se conformer & ["avis de votre
médecin. .

Les posologies usuélles sont les suivantes :

En prévention :
Chez le nourrisson recevant un [ait enncm en

vitamine D : 1/2 ampoute (scit 100 000 Ul) tous les
6 mois.

Chez le nourrisson alfaité ou ne recevant pas de fait
enrichi en Vitamine D et chez 'enfant jeune jusqu'a
5 ans : 1 ampoule (soit 200 000 Ui) tous les'6 mols,
Chez 'adolescent : 1 ampoule (soit 200 000 UI)
tous les 6 mois en période hivernale,

Chez la femme enceinte : 1/2 ampoule {soit 100
000 UI) au 6% ou 7¢™ mois de grossesse.

Chez le sufet age : 1/2 ampoule (soit 100 000 Ul
tous les 3 mois.

En cas de pathologie digestive, de fraitement
anticonvulsivant ou autres conditions particufiéres
décrites ci-dessus : se conformer & la prescription
médicale.

Traitement de la carence en vitamine D :

1 ampoule (soit 200 000 Ul) éventuellement répétée

une fois aprés 1 46 mois. -

CE MEDICAMENT VOUS A’ ETE PERSONNEL-

LEMENT DELIVRE DANS UNE SITUATION

PRECISE :

- 1L PEUT NE PAS ETRE ADAPTE A UN AUTRE
CAS.

-NE PAS LE CONSEILLER A UNE AUTHE
PERSONNE.

MODE ET VOIE D’ADMINISTRATION
Voie IM. L'ampoule peut étre également administrée
par voie orale,




e Nautral®

Hydroxyade o'auminium + Hydroxyde de magnésium

.

(

P PELJEMD  EAP e AZ20G
| Lar 3§ b 5,200
| ulose, parahydroxybenzoate de
' Yhydrogéne a 30 % (110V),
H ® %e, gsp 100 ml ¢

)

| w400 Mg
1 w400 Mg
| = sence de menthe, magnésium
| Anti-Acide

|

Suspension buvable 250 ml

Y
CONTRE-INDICATIONS :
- Hypersensibilité a 'un des composants
- Insuffisance rénale sévére
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.
MISES EN GARDE
Prendre un avis médical en cas de
- Perte de poids
- Géne abdominale persistante ou difficulté a avaler,
PRECAUTIONS D'EMPLOI :
Prévenez votre médecin en cas de
- Insuffisance rénale
- Dialyse chronique
- Prise d'antihistaminique H2, furosémide, glucocorticoides, fluoroquinolones.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS :
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS, ET
NOTAMMENT Tétracyciine, Chlorpromazine, Isoniazide, Fluoroquinolones, IL FAUT SIGNALER
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE
PHARMACIEN.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT :
- L'utilisation de ce médicament ne doit lre envisagée au cours de [a grossesse que si nécessaire.
- Eviler les prises prolongées et & fortes doses de ce médicament
- 'allaitement peut tre poursuivi lors de ce traitement.



Betaserc” — /

24 mg dichlorhydrate de betahistine

Comprimeé

| = ()
Veuillez lire attentivernent cette notice avant de prendre ce
edi nt car elle

ntient des inform importantes

pour vous.,

« Gardez cette notice. Vous pourriez avair besain de la relire

+ Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou
votre pharmacien.

+ Ce medicament vous a eté personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. |l pourrait leur etre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux

=5

res

ous ressentez un quelconque effet indesirable, parlez-en

a potre medecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi

a Jout effet indesirable qui ne serait pas mentighne dar

c@tte notice. Voir rubrique 4

1. QU'EST-CE QUE BETASERC 24 mg, com
QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique - code ATC ;

Ce médicament ce

tient une substance active qui s'appe

betahistine. [l appartient a une classe de médicaments appelee
anti-vertigineux. |l lutte contre les vertiges

Il est indiqué dans certaines formes de vertige.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE BETASERC 24 mg, comprimé ?
e prener jamais BETASERC 24 mg, comprimé ;

| vous étes allergique a la substance active ou a 'un des autres

mposants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la

ale qui peut provoquer une hypefiension
sévere (pheochromocytome)

amais BETASERC si I'un des cas ci-ggssus vous

1 cas de doute, il est indispensable de demander |'avis

cin ou de votre pharmacien avant de prendre

i

I

5 1

« crises de vertige positionnet
B

« vertige en relation avec une affection du

systéme nerveux central
fa

Prenez les comprimés au milieu des repas pour

Précautions d'emploi

eviter les douleurs d'estomac

Adressez-vous & votre madecin ou pharmacien avant de prendre
BETASERC 24 mg, comprime.

Autres medicaments et BETASERC 24 mg, comprimé
Informez votre medecin ou pharmacien si vous prenez, avez
récemment pris ou pourriez preridre tout autre médicament
Grossesse et allaitement

Il est préférable de ne pas utiliser ce médicament pendant la
grossesse ou lallaitement

Si vous découvrez que vous étes enceinte pendant le traitement,
consultez votre médecin car lui seul peut juger de la nécessite de
le poursuivre

tre
aallitre

Si vous ates enceinte ou que vous allaitez, si vous pens.

enceinte ou planifiez une grossesse, demand!
medecin ou pharmacien avant de prendre ce medicament

ation de machines

Conduite de vehicules et ut
BETASERC 24 mg, comprimé n'est pas ou peu susceptible
d'avoir un effet sur votre aptitude a conduire de vehicules et a

utiliser des machines.

3. COMMENT PRENDRE BETASERC 24 mg, comprimé

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant exactement
les indications de votre médecin. Varifier aupres de votre
médecin ou pharmacien en<as de doute.

Posologi
La dose habituelle est de 1 compsime, 2 fois par jour

Cette forme du medicament est uft®eq quand vous avez besoin
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CENTRE D’ANALYSES MEDICALES SBATA
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E-mail : laboratoire shata@gmail.com

-

ICE : 000192003000084
FACTURE N°:200219-0017

Mme Mina KALKOUNI
Prescription : Dr.J CHAHIR

Date de I'examen : 19/02/2020
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Récapitulatif des analyses

CN Analyse Val Clefs
Vitamine D 25-OH (D2+D3) B450 B
Montant Facturé 300.05Dhs

Arrétée la présente facture a la somme de : trois cents dirhams cing
centimes
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Dossier N° : 200219-0017
Mme Mina KALKOUNI
Né(e) le : 01/01/1963/ 57 ans

Prescnpnon . CHAH[R
te de ['examen : 19/02/2

Tiiniiwsmon

VITAMINE

29/11/2019
VITAMINE D :25-OH-Vitamine D (D2+D3) 4213 ng/ml (30.00-100.00) 17.89
(Tech: Chimiluminescence/Acces l) 105.33 nmol/l (75.00-250.00) 44.73

Niveau de vitamine D Plage de concentration de la Plage de concentration de la
25(0OH) vitamine D 25(0OH) vitamine D
(ng /ml) (nmol/1)
Carencé <20 <50
Insuffisant 20 230 (non inclus) 50475 (non inclus)
Suffisant 304100 7524250
Toxicité potentielle >100 >250

Compte—rendu complet
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