RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

nditions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit &tre diment renseigné.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,

extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre 4 la feuille de

s0ins.
\armacie :
Les vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
adiologie et Biologie :

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre

jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
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la mutuelle.
tique :

L'ordonnance du médecin prescripteur et |a facture de l'opticien sont a joindre 2 la feuille de soins.
séducation :
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ntaire :
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obligatoire avant le début de traitement.
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La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

-

Adresses Mails utiles
Réclamation
Prise en charge
Adhésion et changement de statut

: contact@mupras.com
. pec@mupras.com
'adhesion@mupras.com

MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative 4 |a pratection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

aractére personnel.
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ALPRAZ 05 mg et1my

Comprimeés sécables

A

2. GUELLES SONT LES]NFORMAHONS
A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
ALPRAZ, comprimé sécable ?
Contre-indications

Veuillez lire attentivement lintégralité
de cette notice avant de prendre
ca médicament, ;

- Gardez cette notice, vous pourez avoir
besoln de [a relire., P

- Si vous avez toute autre question, si vous
avez un doute, demandez plus dinformation
A votre médetin ou & votre pharmagien,
- Ce médicament vous a &t8 personnelle-
meont prescril. Ne le donnez jamais &
quelqu'un d'autre, méme en cas de
symptémes identiques, cela pourrait fui
atre nacif,

- i l'un des effets indésirables devient
grave ou si vous remarquez un effat
indésirable non mentionné daas cette
notice, parlez-en & votre médacin ot &

votre pharmacien,

Si vatre médecin veus a informé{e) d'une
intoférance au sucre, contactez le avant
de prendre ce médicament,

Ne prenez lamais ALPRAIZ, comprimé
sécable dans les cas suiv!ants :

- allergie connue & cette classe de produits
ou & Yun des composants du médicament,
- insuffisance respiratoire grave,

- syndrome d'apnée du sommei! (pauses
respiratoires pendant le sommell),

- Insuffisance hépatique grave,

- myasthénie (maladle caractésisée par
une tendance excessive A 1a fatigue
muscufaire).

En cas de doute, [l est indlspensable de
demander l'avis ¢e votre médecin ou de
votre pharmaclen.

Précautlons d"emploi et Mises en garde

Dans cetta noflce :

1. QUEST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

2.QUELLES SONT LES INFORMATIONS
A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
ALPRAZ, comprimé sécable 7

3. COMMENT PRENDRE ALPRAZ,
comprimé sécable ? -

4. QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?

5, COMMENT CONSERVER ALPRAZ,
comprimé sécabla ? s

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

Classe pharmacothérapoutique
ANXIOLYTIQUE

Ce médicament appartient 4 [a classe
des banzodiazépines. .
Indications thérapeutiques |

Ce mddicament est préconisé dans le
traitement de I'anxiété lorsque celle-ci
s'accompagne de troubles génants, ou
an prévention et/ou traitement des
manifestations liées a4 un sevrage
alcoolique.

spéclales

Ce traitement médicamenteux ne peut 3
lui seul résoudre les difficultés liges & une
anxistd. Il convient de demander conseil
4 votre médecin. Il vous indiquera les
condvites pouvant aider 4 %a lutte contre
lanxiéts.

Mises en garde

Si une perte d'efficacité survient lors de
l'utilisation répétée du médicament,
n‘augmentez pas la dose.

Risque de DEPENDANCE 'ce traitement
peut entrainer, surtout en cas d'utilisation
prolongée, un état de dépendance physique
ot psychique. Divers facteurs semblent
faveriser la survenue de la dépendance :
- durée du traitement,

-dose,

- antdcédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris
aleoglique,

La dépendance peut survenir méme en
l'absence de ces facleurs favorisants.
Pour plus d'information, parlez-en a
votre médeclh ou & volre pharmacie;%?
Amréter BRUTALEMENT ce traliement pedt
provoguer ['apparition d'un phénc(péne
de SEVRAGE. Celuii se caractérise par
I'apparition, en quelques heuras ou an
quelques jours, de signes tels que anxidté
importante, insomnie, douleurs musculaires,

mals on pey . } . ‘}B
agitation.unf LOT 192¢0p4 1
unengourdi, £ X P C9 20225
des extrém Jo
aubru‘ll,a—PPv 35'70:30
physiques, etc... du risque sul
Les modalités de I'arrdt du traitement  La prise d'
dolvent &tre définles avec votremédecin,  déconseilld
LaHiminution trés PROGRESSIVE des  traitement.
doses ol l'espacement des prises En cas de do
:;gesenienl la meilleure prévention de  demander I
hénoméne de sevrage. Cette période  de votre pha
sera d'autant plus longue que le Interactions
traitement aura été prolongé, Si vous pren
Malgré la décroissance prograssive des  un autre m
doses, un phénoméne de REBOND sans  médicament
gravité peut se produire, avec réapparition  parez-en a
TRANSITOIRE des symptdmes (anxiété)  phammacien,
qui avalent justifié la mise en route du  Utilisation
trigtement, l'allaitement
Des troubles de mémolre alnsique des ~ Grossesse
al5ératicn5 des fonctions psychomotrices  Ce médicame|
sont susceptibles d'apparaitre dans les  grossesse qu
heures qui suivent la prise du médicament.  médecin, Si
Chez certains sujets, ce médicamantpeut  étes enceints)
provoguer des réactions contraires al'effe!  Iul seul peut
recherché : insomnia, cauchemars, poursuivre fe
agitaticn, nervosité, euphorie ou imitabifté, Demandez
tension, modifications de la conscience, volre phamai
voire des compertements potentiellement  médicament.
dangereux (agrassivité ervers soibméme  Allaitement
ou son entourage, ainsi que des troubles  Ce médicamet
du comportement et des actes enconséque
automatiques). Demandez
Si ne ou plusieurs de ces réaclions  voire pharmal
surviennent, contactezte plus rapidement  médicament.

pn‘sslble votro médecin.
Lespbenzodiazépines et produits apparentés

doivent dtre utilisés aves prudence chez  L'attention es

mel 4gé, en raison du risque de et la baisse
lence etoude relichementmusculaire  'emplol de ce
qui peuvent favoriser les chutes, avecdes  L'association
conségquencas souvent graves dans cette  sédatifs ou
population, avec l'alcool,
Enralson de la présence de lzctose, ce  conduite au
médicament ne doit pas Stre ulilisé encas  machines.
de galactosémie, de syndrome de Siladurée de
malabsorption du glucose ou du galactose  risque d'alté
ou de déficit en Jactase (maladies encore accry,
Liste des ex

métaboliques rares).
Précautions d'amplol
La prise de ce médicament néoessite un

lactase mono!

suivi médical renforcé notammentencas 3, COMME
dinsuffisance Mnale, de matadie chroniqua  comprimé sé
du foie, d'alcoolisme et d'insuffisance  Posolodie
respiratoire. Réservé a f'a
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Oméprazole

..20 mg par gélule,
...1 gélule

COMPOSITION :
Oméprazole (DCI)..
Excipients qsp......

Gélules contenant des microgranules gastrorésistants : boite de 7, 14 et 28 gélules.

Anti-sécrétoire gastrique.
Inhibiteur de la pompe & protons (A : appareil digestif et métabolisme).

INDICATIONS THERAPEUTIQUES :

Adulte;

« En association & une bithérapie antibiotique, éradication de Helicobacter pylori en cas de maladie ulcéreuse gastroduodénale.

+ Ulcére duodénal évolutif.

« Ulcére gastrique évolutif.

« OEsophagite érosive ou ulcérative symptomatique par reflux gastro-oesophagien.

- Traitement symptomatique du reflux gastro-oesophagien associé ou non a une oesophagite.

- Traitement d’entretien des ulcéres duodénaux chez les patients non infectés par Helicobacter pylori ou chez qui I'éradication n'a pas été possible.

« Traitement d'entretien des oesophagites par reflux gastro-oesophagien.

- Syndrome de Zollinger-Ellison.

« Traitement des lésions gastroduodénales induites par les anti-inflammatoires non stéroidiens lorsque la poursuite des anti-inflammatoires est indispensable.
- Traltement préventif des lésions gastroduodénales induites par les anti-inflammatoires non stéroidiens chez les patients a risque (notamment age supérieur 3
65 ans, antécédents d'ulcére gastroduodénal) pour lesquels un traitement anti-inflammatoire est dispensable

Les gélules peuvent &tre prises au cours d'un repas ou a jeun.

- Eradication de Helicobacter pylori en cas de maladie ulcéreuse gastroduodénale : sont recommandés les schémas posologiques suivants :

- 50it 1 gelule d'Alzole 20 mg matin et soir associée a clarithromycine 500 mg matin et soir et @ amoxicilline 1000 mg matin et

soir, pendant 7 jours ;

- Soit 1 gélule d'Alzole 20 mg matin et soir associée a clarithromycine 500 mg matin et soir et 8 métronidazole ou tinidazole 500 mg matin et soir, pendant 7 jours

Cette trithérapie sera suivie par 1 gélule d'Alzole 20 mg par jour pendant 3 semaines supplémentaires en cas d'ulcére duodénal évolutif ou 3 & 5 semaines
supplémentaires en cas d'ulcére gastrique évolutif.

L'efficacité du traitement dépend du respect du schéma posologique, notamment de la prise de |a trithérapie durant les 7 jours. A

« Ulcére duodénal évolutif

- 1 gélule d'Alzole 20 mg par jour pendant 4 semaines.

« Ulcére gastrique évolutif :

- 1 gélule d’Alzole 20 mg par jour pendant 4 & 6 semaines.

- OEsophagite par reflux gastro-oesophagien :

-1 gélule d'Alzole 20 mg par jour pendant 4 semaines, avec une éventuelle seconde période de 4 semaines, a la méme posologie.

En cas d'oesophagite sévére (ulcérations circonférentielles), le passage a 40 mg d'Oméprazole en 2 prises peut étre proposé en l'absence de cicatrisation et/ou en
cas de persistance des symptdmes, a I'issu d'un traitement initial de 4 semaines & la posologie de 20mg par jour.

« Syndrome de Zollinger-Ellison :

- La posologie recommandée est de 3 gélules d'Alzole 20 mg une fois par jour. Elle doit étre ajustée individuellement et le traitement poursuivi aussi longtemps
que nécessaire cliniquement,

- Pour des posologies supérieures a 80 mg par jour, la dose journaliére devra étre divisée et donnée en deux prises.
- Traitement des lésions gastro-duodénales induites par les anti-inflammataires non stéroidiens :

-1 gélule d'Alzole 20 mg par jour pendant 4 3 8 semaines,

- Traitement préventif des Iésions gastro-duodénales induites par les anti-inflammatoires non stéroidiens :

- 1 madklsibe AN ALE D0 fnst e laair
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Librax- v e
- T
Pour le traitement des symptdmes "“\QS\\l\ . JI‘P EQ—
tension psychique. i Q“ ‘ELUU
Composition :

5 mg de chlordiazepoxide : 7-chiro-2-Méwviaming-5- 1-3H-1 4-benzodiazépine-4-
oxyde et 2,5 mg de bromure ¢ clidiniym - bmn!:ura de 1?,,?&:3;',%_?Qn]z;.m|oxyqu|‘nuclidinium
par dragée.

1 dragee contient.?79 mg de glucides, correspondant a 406 K.J

Propriélds :

Le ghfordiazepoxide et le bromure de clidinium se complétent dans leur action sur les
troubles fonctionnels au niveau du tractus gastro-intestinal et des voies génito-urinaires.
Le chlordiazépoxide, benzodiazépine bien tolérée, exerce un effet anxiolytique, tensiolytique
et myorelaxant. Son emploi est indiqué lorsque I'anxiété et la tension psychique influent
de maniére causale ou secondaire sur le tableau clinique.

Le bromure de clidinium est un anticholinergique de synthése. Il élimine les spasmes de
la musculature lisse et inhibe I'activité secretoire. L'association des deux principes actifs
permet une action a la fois centrale et périphérique sur les symptdmes que I'on observe
lors de troubles fonctionnels survenant au niveau intestinal et au niveau des voies génito-

urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
végetatives.

Pharmacocinétique :

Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est alteinte en moyenne en |'espace de deux a quatre heures
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 l/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
Inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharmacologlquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en pealites quantités dans le lait maternel.

La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de I'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans I'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
pharmacologiquement actifs : desméthylchlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
Le démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronique. Lors d’administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement

Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les faces
au coté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée a une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans |'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 13 et 20 heures en moyenne

Indications :

Manifestations de 'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs & composante
spasmodique

Posologie habituelle :

3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide

Directives posologiques particuliéres :
Patients agés et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I'dge et I'affection a traiter. Les dragées peuvent élre

avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide l
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sous forme inchangée a une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans |'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 13 et 20 heures en moyenne

Indications :

Manifestations de 'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs & composante
spasmodique

Posologie habituelle :

3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide

Directives posologiques particuliéres :
Patients agés et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I'dge et I'affection a traiter. Les dragées peuvent élre

avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide l



