RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

r

nditions générales :
Le cadre réservé & I'adhérent doit &tre doment renseigné
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois 8 compter de la premiére consultation
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
soins.
armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe
diologie et Biologie : .
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Education :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
htaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement
La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation
Prise en charge
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

. contact@mupras.com

. pec@mupras.com

UPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

actére personnel.
RAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Déclaration de Maladie : N2 P19-n(g14287

(O Maladie (J)Optique (JAutres
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Matrrcu\e:......AQ_..,i__./-.'A.j ........................... SOCIBLE ..o é ........ —/+/‘/J ......... e
(O Actif (pd Pensionng(e] BUEPE S o sssamassssvsmasman S
2 > : /' i . ,7 - ~ &
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()Dentaire

. Cadre réservé au Médecin ~

Cachet du médecin :

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les
meédecin conseil de la Mutuelle

. 3 ~ " [ | r ‘\ -
J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés $ur la présente déclaration: Je declare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des dgnnéeg.personfielles

Faita: C-ASACEARCA ...

Signature de l'adhérent(e) ;...
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C1000°

(Acide ascorbique)

DENOMINATION DU MEDICAMENT

VITA C 1000*, Compri M*lenu Boite de 10 v
WVITAC 1000%, Compd
WAC IWSANSM

Veaiier e anenivementeone] W tA C 1

Vous devez toujours prendre ¢
les infnn:uuoni fournies dans
rmacien, 1
FhG:tdu cette notice, vous pourr Ppbl 1"DH1D
MI;::I:: l‘ung:. ExP 10-20 3
a votre pharmacien ou si va 0““5
mentionné dans cette notice. e

- Vous devez-vous adresser 4 v
amélioration ou si vous vous sen

Que contient cette notice

1. Qu'est-ce que VITA C 1000*

SUCRE Comprimés effervescents
2. Quelles sont les Iﬁ!mmmnm

Cnmprlmds effervescents

effervesc

il

nés
Aooo*
4 Quels sont les indésirables £

5. Comment

éventuén.
conserver VITA C 1000* Comprimés effervescents et VITA C 1000*
SANS SUCRE Comprimés effervescents 7

6. Informations supplémentaires

1 - QUEST-CE QUE VITA C 1000* COMPRIMES EFFERVESCENTS ET VITA C
1000* SANS SUCRE COMPRIMES EFFERVESCENTS ET DANS QUELS CAS
SONT-ILS UTILISES ?

-Wouh!&m
ACIDE ORBIQUE (! E C), NON ASSOCIEE - code ATC : A11GAD1.

- Indications

Ce médicament contient de la vitamine C.

Il estindiqué dans les états de fatigue passagers de I'adulte et de l'enfant de plus
de 15 ans.

Vous devez vous adresser & votre médecin’si vous ne ressentez aucune
amélioration ou si vous vous sentez moins blen pprés 1 mols de traitement.

2 - QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
VITA C 1000* COMPRIMES EFFERVESCENTS ET VITA € 1000" SANS SUCRE
COMPRIMES EFFERVESCENTS 7 -

S5i votre médecin vous a ir d'une i
contactez-le avant de prendre VITA C 1000* comprimés

mmmc WW'MM ou VITAC1000°
sl vous !tes allergique (hypersenslbleu Ia substance active ou & I'un des autres
dan:

4 certains sucres,
3

e iadie hérdd

«si vous étes atteint de hér wirle
naissance), en nlson de la présence d'aspartam (VITA C 1000* SANS SUCRF.
comprimés

+ 5i vous présentez une insuffisance rénale sévere (défaillance grave des
fonctions du rein)

+ 5i vous présentez ou avez présenté des calculs rénaux

« sl vous avez des calculs d'oxalate de calcium (hyp

« sl vous avez moins de 15 ans

- Faites attention avec VITA C 1000° comprimés effervescents ou VITA C
1000* SANS SUCRE comprimés effervescents (Mises en garde spéciales et
liéres d'emploi)

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre VITA C 1000°
comprimés 1000

rvescents ou VITA SANS SUCRE comprimés

- VITA C 1000* SANS SUCRE comprimés effervescents et VITA
:nmpdmh-ﬁlmmm

« Si yotre fatigue s'accroit ou persiste aprés 1 mois de traitement ou si elle
s'accompagne de manifestations inhabituelles, prenez I'avis de votre médecir
ou de votre pharmacien.

* En raison d'un effet légérement stimulant, il est souhaitable de ne pas prendre
la vitamine C en fin de journée.

* Prendre er les apports en vitamines et issus d'autres sources
comme les médtcaments. les aliments enrichis et les compléments alimentaires
(risque de surdosage).

« la vitamine C augmente Iabsorptﬁon du fer par votre organisme. En ca
d'h (maladie h par une surcharge er
fer), adressez-vous & votre médecin car I'uu!lsalhm de ce médicament doit faire
|obmdgpré(aullm; strictes.

* La vitamine C dnll !tre utilisée avec nce en cas de déficit er
glucose-6-phosphate  d (maladie héréditaire des globule:
rouges), car des doses élevées en vitamine C (supérieure A 1 gramme par jour
favorisent le risque d'apparition d'une anémie hémolytique (destruction de:
globules rouges).

* La vitamine C peut fausser les résultats de certaines analyses biologiques
notamment de tests de contréle du glucose sanguin et urinaire, avertissez votre
médecin sl des tests sont prévus.

«VITA € 1000" comprimés effervescents

= Ce médicament contient 307 mg de sodium par comprimé effervescent. /
prendre en compte chez les patients contrélant leur apport alimentaire er
sodium.

* En raison de la présence de saccharose, ce médicamént ne peut étre administre
chez les patients présentant une Intolérance au fructose, un syndrome de
malabsorption du glucose et du galactose ou un déficit en sucrase/isomaltase
(maladies héréditaires rares).

* Ce médicament contient 441,5 mg de saccharose par comprimé effervescen
dont Il faut tenir compte dans la ration journaliére en cas de régime pauvre er
sucre ou de diabéte.

= Ce médicament contient un aa nt colorant azoique (Jaune orangé S E110) e
peut provoquer des réactions allergiques,

« VITA € 1000* SANS SUCRE comprimés effervescents

* Ce nfidicament cdhntient 377,3 mg de sodium par comprimé effervescent. /
prendre en compte chez les patients contrdlant leur apport alimentaire er
sodium.

* Ce médicament contient 2,24 mg d'aspartam par comprimé effervescent
L'aspartam contient une source de phénylalanine. Peut étre dangereux pour le:
personnes atteintes de phenylcétmune (PCU), une maladie génétique rare
caractérisée par l'acgumulation de phénylalanine ne pouvant étre éliminés
correctement.

* Ce médicament contient un agent colorant azoique {Jaune orangé S E110) e
peut provoquer des réactions allergiques.

- Enfants « et adolescents »
Sans objet,

- Prises d’autres médi avec d'autres
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ol
pourriez prendre tout autre médicament.

Ce médicament contient de la vitamine C. D'autres médicaments er
contiennent. Ne les associez pas afin de ne pas dépasser les doses maximale:
conseillées.

AN bl ( aveclesall etles
Prendre en compte les apports en vitamines et minéraux, issus des aliment:
enrichis et des compléments alimentaires. ‘

- Utilisation ! - Fertilité
S5i vous étes enceinte ou que vous alialtez sl vous pensez étre enceinte oy
planifiez une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou pharmacien avan)
de prendre ce médicament.

Grossesse
Par mesure de précaution, Il est préférable d'éviter I'utilisation de la vitamine ¢
pendant la grossesse.

Allaitement

La vitamine C passe dans le lait maternel. Il nexiste pas de données suffisantd
sur les effets de la vitamine C chez les nouveau-nés/nourrissons. Par conséquen|
Il est préférable d'éviter 'utilisation de la vitamine C, pendant l'allaitement
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amine C dont les propriétés sont bén
piratoires .Kocnm zumo ge Sowh.._%w

met d'aider 3 guering
uliérement en autom

hgomprimé a sucer 3 fois par jour.
JONS D'EMPLOI .
aux personnes allergiques aux produits de la ruche ou a I'un des constituants.

nirhors de la portée des enfants. i
pas dépasser |a dose journaliere recommandeée.
amplément alimentaire, ce nest pas un médicament.

COMPOSITION :

propolis 80 mg, extrait d'eucalyptus (eucalyptus lobulus) 50 mg, extrait sec d'echinacée (echinacea pu
. mg, extrait de gingembre _N__.,m&ﬂ osn....mﬁ_ _.N__ mg, acide mms_v,j_._m 60 mg, sorbitol, poudre mie ,MWW_WM Mw
oidale, thaumatine, sucralose, acésulfame potassium, aspartame, ardme citron,

magnésium végétal, silice <o
> menthel.
tion ministére de la santé n® DA 2017161 2028DMP/20UCAV]
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