COMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ons genérales :
cadre réserve a I'adhérent doit étre diment renseigné. )
cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien luk-méme notamment la nature de la maladie.
h validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
xtractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
lue pour tous les actes effectués en série
n cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
S0INS.
macie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Hiologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ardonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ptique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.
L Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, |'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maolis.

J

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com

Prise en charge : pec@mupras.com

0O Q o0

Adheésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques a l'égard du traitement des données

a caractére personnel

Ben Abdellah

PaYatals

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie

N M20- 0004123

OMaladie

EAutres

OOptique

ODentaire

Matricule :......... ,)

O Actif

Cadre réservé au Médecin 1

Cachet du médecin :

Date de consultation BCA,’/EZ.)-’DLQ-‘

Lien de parenté :

Nature de la maladie :........... I 0/

En cas d'dccident préciser les causegs et circonstances : ....... e A —— s

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attentiory du
meédecin conseil de la Mutuelle

J

J'atteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je ?éciare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données persagnelles.

A/ tdl. 2.

BRI et e e N / Le: ...




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES 0. RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
Dates des | Natures des Nombre et | Montant détaille | Cachet et signature duMeédecin Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins
Actes Actes Ceefficient des Honoraires attestant le Paiement des Actes
Important :
g Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bila
D I N
t | t
SOINS DENTAIRES ents | Naturedes | ¢ o ticient
T Tl o '.{ Traitées Soins
o S q‘t g | CCEFFICIENT [
7 ; [ El
e EXECUTION DES ORDQ) o%F | DES TRAVAUX. |
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ST el 83 t 'EXEC I
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o Cathet et signature du Dat Désignation des—— Montant T ‘
Labapatoire et du Radiologue — Ceefficients des Honoraires ! !
0 S S . e I —— | | FIN ;
__________________________ ! : D'EXECUTION |
.................................................................. i =
"""""""""""""""""""""""""""""" 0.DF DETERMINATION DU CCEFFICIENT
.................................................... £ DENTAIRES MASTICATOIRE S
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DES TRAVAUX
AUXILIAIRES MEDICAUX Rt TS
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............................................. B '\ADNT/‘\NTS I
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4 DATE DE |
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I
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ALPERIDE® 50,100,200 et 400 mg
. Comprimé Sécable
Boites de 30

Veulllez ire attentivement Tintégraiité de cetie notice avant de |
ce médicament.

prendre ce

Gardez cgfte notice, vous gourriez avoir besoin de la relire.

§i vous avez toute autre , s Yous avez un doute, den

mdmmimemmmauimhphnmmm
a . Ne le |

Sll‘mdumhdédmﬁumﬁunwuwumrmm
effet indésirable non mentionné dans cette notice, pariez-en

pharmaca-thérapeutique
ANTIPSYCHOTIQUE (code ATC : NOSALOS).
DANS QUELS CAS UTILISER CE

?
Ce médicament est utilisé pour traiter les personnes souffrant de
.La est une maladie mentale caractérisée

vulhzéio:l:iws prendre ce médicament en suivant
exactement les indications de votre médecin.
Respectez loujours la dose prescrite par votre médecin.

La survenue d'une rigidité des muscles et de troubles de la
consclence §'accompagnant d'une fiévre inexpliquée au cours du
nécessite [amét _immediat

traitement du tratement ef (na

Les effets indési suivants trés Iré (plus

de 1 personne sur 10) :

+ Teasmiiamanss anidith, musculaire, crampes, mouvements anormaux,
nment (de 1210
hcertaing muscles

07 25 2

PPV -] i a bouche,
(» D je dans le sang,
= glg} N it en dehors des

Aﬂlﬁllmlﬁ

1 peu fréquemment (de 1

(/1 du visage,

bu plusieurs muscles),

flans le sang),
118000 120865 st principalement  des

MI

Les effets indésirables venir onnait

pas leur friquence. Si vous ressentez un de ces sympldmes,
un médecin :

En cas de douts, consultez votre médecin ou votre p
MODE ET VOIE D'ADMINISTRATION :

Ce médicament est & utiliser par voie orale,

Avalez le(s) comprimé(s) avec un peu d'eau.
DUREE DE TRAITEMENT :

N'arrétez pas de vous-méme le traitement.

NE DEPASSEZ PAS LA POSOLOGIE M LA DUREE DE TRAITEMENT
PRESCRITES PAR VOTRE MEDECIN.

ATTENTION |

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER GE MEDICAMENT?

Ne prenez jamals ALPERIDE®, comprimé sécables dans les cas

sulvants :

» Si vous @& dla active I ou i I'un des
contenus dans

* Si vous souffrez d'un [( excessive des

qui provoquent

* Chez I'enfant de moins de 15 ans.

* Sl vous allaitez.

* Sl vous avez une tumeur dépendante de la prolactine (hormane

1t Ia sécrétion de lait), par exemple un cancer du sein ou des
hypophysaire.

mwmtmmmam
Syncopes graves (pertes de connaissance), troubles du rythme
wdtmwwmnmudécﬁ
Gonflement, douleur et rougeur au niveau des jambes. En effet, des
caillots sanguins veineux, (particulierement au niveau des Jambes)
peuvent se déplacer via les vaisseaux sanguins jusqu'aux et
provoquer une douleur dans la poitring et une difficulté 4 respirer.
Brusque gonflement du visage et/ou du cou pouvant entrainer une
difficulté & respirer et mettre en danger le patient (angio-tedéme), plagques
mqumrupsmqnlmmﬂlu‘nwm)
[{ basse de globules

mmmuwmmmm Mises en garde spéciales »),

donner ce traitement, En effet, ce médicament peut provoquer des
troubles du cardiaque.
= Utilisez ce médicament avec précaution dans les cas suivants :

Chez les personnes gées, notamment si elles sont afteintes de
démence, mmmmummmmmmmnm

autre
munmmnmmmmmmw “Prise
dmmm“)
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
[EFFETS NON SOUHAITES ET

rénale, la posologie peut étre réduite

ﬂmmmmzmmMmmmmdmtmncm
appeiaéuulemem umnm et se produisant lorsque la
dans une partie du

| mqmmmmmmmw:mmmmmm
formation de cailots sanquins, car la prise d'antipsychotiques peut
Pprovoquer la formation de caillots sanguins,
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Témesta® 1 mg

Lorazépam
Gqomprimé sécable

ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
ANXIOLYTIQUES.
Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.
Ce médicament est préconisé dans le traitement de l'anxiété
lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants, ou en
prévention et/ou traitement des manifestations liées & un
sevrage alcoolique.
2. QUELLE! T LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE TEMESTA

 sécable °

Ne prenez jamais TEMESTA 1 mg, comprimé sécable

dans les cas sulvants :

- allergie connue a cette classe de produits ou a |'un des

composants du médicament, * insuffisance respiratoire

grave, * syndrome d'apnée du sommeil (pauses respiratoires

pendant le sommeil), « insuffisance hépatique grave,

- myasthénie (maladie caractérisée par une tendance

excessive a la fatigue musculaire).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE

DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE

PHARMACIEN.

Faites attention avec TEMESTA 1 mg, comprimé sécable
: Si une perte d'efficacité survient lors de

l'utilisation répétée du médicament, n'augmentez pas la

dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer,

surtout en cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance

physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser la

survenue de la dépendance :

+ durée du traitement, - dose, + antécédents d'autres

dépendances médicamenteuses ou non, y compris

alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en l'absence de ces

facteurs favorisants.

Pour plus d'information, parlez-en a votre médecin ou a

votre pharmacien.

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer

I'apparition d'un phénoméne de SEVRAGE. Celui-ci se

caraclérise par |'apparition, en quelques heures ou en

quelques jours, de signes tels que anxiété importante,

insomnie, douleurs musculaires, mais on peut observer

également une agitation, une irritabilité, des maux de téte, un

engourdissement ou des picotements des extrémités, une

sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux contacts

physiques, efc...

Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre

définies avec votre médeci

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et

I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant
plus longue que le traitement aura été prolongé.

Malgré la décroissance progressive des doses, un
phénomeéne de REBOND sans gravité peut se produire, avi
réapparition TRANSITOIRE des symptémes (anxiété) qui
avaient justifié la mise en route du traitement.

Des troubles de mémoire ainsi que des alléralipns des

. )parahra

G B2 et O e

f:r: é \ :23DH00 rﬂabuné

- \ummum\\n Wy ..

du 1180880/10

Si ,_-_.mnmmm,
tactez le plus rapid e vok bdac]

Les benzodiazépines et prodults apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risque
de somnolence et/ou de relichement musculaire qui peuven
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent grave
dans cette population.

En raison de la présence de lactose, ce médicament ne doit
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose ou de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

Précautions d'emploi : Ce traitement médicamenteux ne
peut a lui seul résoudre les difficultés lides a une anxiété. Il
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous
indiquera les conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

La prise de ce médicamenl nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas d'insuffisance rénale, de maladit
chronique du foie, d'alcoolisme et d'insuffisance respiratoire.
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car
il laisserait la dépression évoluer pour son propre compte
avec persistance ou majoration du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris recemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-e
& votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médecil
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.

Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel :
en conséquence, l'allaitement ast déconseillé,

Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.
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- myasthénie (maladie caractérisée par une tendance

excessive a la fatigue musculaire).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE

DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE

PHARMACIEN.

Faites attention avec TEMESTA 1 mg, comprimé sécable
: Si une perte d'efficacité survient lors de

l'utilisation répétée du médicament, n'augmentez pas la

dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer,

surtout en cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance

physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser la

survenue de la dépendance :

+ durée du traitement, - dose, + antécédents d'autres

dépendances médicamenteuses ou non, y compris

alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en l'absence de ces

facteurs favorisants.

Pour plus d'information, parlez-en a votre médecin ou a

votre pharmacien.

Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer

I'apparition d'un phénoméne de SEVRAGE. Celui-ci se

caraclérise par |'apparition, en quelques heures ou en

quelques jours, de signes tels que anxiété importante,

insomnie, douleurs musculaires, mais on peut observer

également une agitation, une irritabilité, des maux de téte, un

engourdissement ou des picotements des extrémités, une

sensibilité anormale au bruit, & la lumiére ou aux contacts

physiques, efc...

Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre

définies avec votre médeci

La diminution trés PROGRESSIVE des doses et

I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

de ce phénoméne de sevrage. Cette période sera d'autant
plus longue que le traitement aura été prolongé.

Malgré la décroissance progressive des doses, un
phénomeéne de REBOND sans gravité peut se produire, avi
réapparition TRANSITOIRE des symptémes (anxiété) qui
avaient justifié la mise en route du traitement.

Des troubles de mémoire ainsi que des alléralipns des
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Les benzodiazépines et prodults apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risque
de somnolence et/ou de relichement musculaire qui peuven
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent grave
dans cette population.

En raison de la présence de lactose, ce médicament ne doit
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose ou de déficit en
lactase (maladies métaboliques rares).

Précautions d'emploi : Ce traitement médicamenteux ne
peut a lui seul résoudre les difficultés lides a une anxiété. Il
convient de demander conseil & votre médecin. Il vous
indiquera les conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

La prise de ce médicamenl nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas d'insuffisance rénale, de maladit
chronique du foie, d'alcoolisme et d'insuffisance respiratoire.
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car
il laisserait la dépression évoluer pour son propre compte
avec persistance ou majoration du risque suicidaire.

La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.

Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris recemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-e
& votre médecin ou a votre pharmacien.

Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médecil
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.

Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel :
en conséquence, l'allaitement ast déconseillé,

Demandez conseil a votre médecin ou a votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.
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Conformez-vous strictement a la prescniption du médecin
N'arrétez pas volre traitement sans avis médical, méme si vous ressentez une
amélioration.

Votre médecin, dans certains cas, pourra adapter pmgrusswemenl la posologie.
Dans tous les cas, conformez-vous strictement & I'ordonnance de votre médecin.
Sivous avez I'mpression que l'effet de ATHYMIL 30 mg, comprimé pefliculé sécable
est trop fort ou trop faible, consullez votre médecin ou votre pharmacien.

Voie orale.
Avalez les mmpnmés avec un verre d'eau sans les croquer.

La dose quotidienne pourra étre répartie au cours de la joumée ou administrée de
préférence le soir au coucher.
Dans tous les cas, conformez-vous strictement 4 'ordonnance de volre médecin.

Le traitement est habituellement de piusieurs mois (de 'ordre de 6 mois)
Conformez-vous strictement & la prescription du médecin et n'amétez pas la prise de
ce médicament sans son avis.

Dans tous les cas, conformez-vous strictement 2 l'ordonnance de votre médecin.

5. Contre-indications

Ne prenez jamais ATHYMIL 30 mg, comprimé pelliculé sécable :

* sl vous étes allergique 4 la mian: nnaoualundﬁmmmposanmwnlenus

dans ce médicament, mentionnés dans la rubrique « composition ».

« maladie du foie sévére.

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS étre utilisé dans les cas suivants,

sauf avis contraire de votre médecin:

+ association avec I'alcool (voir rubrique « d d'autres médi ).

En cas de doute, ileslindlsuensabledsdemanda:raulsdevoherrﬁdwnoude
pharmacien.

votre

6, Effets indésirables

Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets
indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez tout le monde
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