RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :
Le cadre réserve a I'adhérent doit étre diment renseigné.
Le cadre réservé au medecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins-est limitée a8 3 mois a8 compter de la premiére consultation
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires speciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, protheéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre a la feuille de
soins.
rmacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
Hiologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes a l'ordonnance medicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
btique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins
Péducation :
L'entente prealable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
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Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins
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La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La declaration de maladie chrumqu'e_climt étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.
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Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge ! pec@mupras.com

0 Adheésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
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Ty 1, g 3 N

Amar €1 1eg, 2mg, 3mg, 4mg
Glimépiride
Compgimé

SANQFI V]

1. QUEST-CE QUE AMAREL COMPRIME ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
AMAREL, comprimé est un antidiabétique oral, appartenant 3 la famille des
sulfenylurées, qui diminue le taux de sucre dans le sang,

AMAREL, comprimeé agit en augmentant la qualité d'insuline libérée par votre
pancréas. Uinsuline fait ensuite baisser volre taux de sucre dans le sang

Dans quel cas AMAREL, comprimé est-il utilisé ?

AMAREL, comprimeé est utilisé dans le traitement du diabéte sucré de type 2,
lorsque le régime alimentaire, Iexercice physique et Ia perte de poids ne sont pas
suffisants pour controker 3 eux seuls les taux de sucre dans le sang.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AYANT DE PRENDRE AMAREL,
COMPRIME ?

Ne prenez jamais AMAREL, et informe: votre médecin :

-5i vous etes allergique (hypersensible) - au glimépiride, aux autres sulfonylurées
(médicaments utilisés pour faie baisser le taux de sucre dans le sang, tels que le
glibenclamide), aux sulfamides antibactériens (médicament pour les infections
bactériennes, tels que le sulfaméthoxazoles), ou 3 I'vn des autres composants
Contenus dans AMAREL, comprimé (voir « Que contient AMAREL, comprimé ») ;

- 5i vous avez un diabéte insulinodépendant (diabéte de type 1) ;

- en cas de décompensation acido-tétosique (complication du diabéte lorsque
votre taux d'acide dans le sang est augmenté el vous pouvez présenter certains des
signes suivanis : fatigue, sensation de malaise {nausées), urines fréquentes et
raideur musculaire) ;

- en cas de coma diabétique ;

- si vous avez une maladie grave des reins ;

- §i vous avez une maladie grave du foie.

i vous présenter 'une des situations évoquées ci-dessus, ne prenez pas (e
médicament.

En cas de doule, parlez-en 3 votre médecin ou & votre pharmacien avant de
prendre AMAREL, comprime.

aites attention

Amﬁuﬂuuﬂmmmm-mmm
* Vous vous rétablissez d'une blessure, d'une intervention chirurgicale, d'une
infection avec fiévre, ou de tout autre forme de stress, informez votre médecin car
un changement temporaire de volre traitement peul étre nécessaire.

* Vous avez un probléme grave au niveau de volre foie ou de vos reins

Si vous n'etes pas sir que I'une de ces situations vous concerne, parlez-en avec
volre médecin ou votre pharmacien avant de prendre AMAREL, comprimé.

Une baisse du taux d hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie

ghémnlyliqur) peuvent survenir chez les patients porteurs d'un déficit enzymatique
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en glucose-6-phosphate déshydrogénase (G6PD) (maladie héréditaire des globules
1DUges).

Les informations disponibles sur ['utilisation AMAREL, comprimé chez les patients
de moins de 1B ans sont limitées, Par conséquent, son utilisation chez ces patients
n'est pas recommandeée.
Informations

sur Pypoglycémie (Faible taux du sucre dans le sang)
Lorsque vous prenez AMAREL, comprimé, une hypoglycémie peut survenir (aible
laux de sucre dans le sang). Veuillez lire les informations supplémentaires
ti-dessous sur I'hypoglycémie, ses signes et symptomes.
Les facteurs suivants peuvent favariser I survenue d'une hypoglycémic
= malnutrition, horaires de repas irméguliers. saut de repas. retard dans la prise
d'un repas, périade de jedne ;
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que vous mangez des aliments contenant moins de glucides quhabituellement
Les signes de [ypoglycémie incluent -

* laim inlense, maux de téte, nausées, vomissement, apathie, somnolence,
Iroubles du sommeil, agitation, agressivité, difficultés de concentration, diminu
de la vigilance et des réactions, dépression, confus.an, troubles visuels el de 12
parole, difficulté a articuler, tremblement, paralysie partielle, troubles sensitils,
vertiges, sensation de faiblesse.

= les signes suivants peuvent également survenir - sueurs abondantes, peau moit
anxiété, accélération du pouls, hypertension artérielle, palpitation, douleurs
intenses, et soudaine dans la poitrine pouvant irradier dans les 1égions voisines
(angine de poitrine et troubles de rythme cardiague).

Si votre taux de sucre dans Je sang continue de bisser, vous pouvez présenter - u
£at conlusionnel important (délire), des convulsions, une perte de la maitrise de
50i, une respiration courte et rapide, un ralentissement de votre rythme cardiagy
une perte de connaissance. Line hypoglycémie sévére peut également ressembler
une allaque cérébrale.

Traitement de I'hypoglycémie -

Dans la plupart des cas, les signes d hypogtycémie disparaissent trés rapidement
aprés l'ingestion de sucre : par exemple morceaux de sucre, boisson sucrée ou the
sucré. Vous devez donc toujours avoir du sucre (morceaux de sucre) avec vous. Pa
contre, les édulcorants de synthése ne sont pas efficaces

Contactez votre médecin ou allez 3 I'hdpital si lingestion de sucre n'est pas efficat
ou en cas de réapparition des symptomes.

Tests de lahoratoire

Vatre taux de sucre dans le sang ou dans les urines doit étre controlé
régulierement. Votre médecin peut vous demander de faire des analyses de sang
pour vérifier le nombre de cellules sanguines ainsi que votre fonction hépatique.
Prise d'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autr: médicament, ¥ compris un
médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en d votre médecin ou & votre
pharmatien.

Vatre médecin peul ére amené 3 modifier 1a dose ' AMAREL, comprimé si vous
prenez d'autres médicaments. En effet, ceux-ci peuvent diminuer ou augmenter
['effet AMAREL, comprime sur votre taux de sucre dans le sang.

L'effet 'AMAREL, comprimé (diminution du taux de sucre dans le sang) peut ére
augmenté par les médicaments suivanls el efitrainer un risque d'hypoglycémie :
* autres médicaments pour traiter le diabete (tels que linsuline ou la metformine)
= médicaments pour traiter la douleur ou I'inflammation (phénylbutazone,
azopropazone, oxyphenbutazone, aspirine) ;

« médicaments pour traiter les infections urinaires (tels que certains sulfamides
antibactériens 4 longue durée d'action) :

= médicaments pour traiter les infections bactériennes et fongiques (tétracycli
thloramphénicol, Huconazole, miconazole, les quinolones, clarithromycine) -

* meédicaments pour empécher la coagulation du sang (antivitamines K de type
dérivés coumariniques tels que la warfarine) :

= médicaments favorisant le développement musculaire (anabolisants) :

* médicaments utilisés pour (2 thérapie de substitution par hormones sexuelles
masculines ;
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vertiges, sensation de faiblesse.

= les signes suivants peuvent également survenir - sueurs abondantes, peau moit
anxiété, accélération du pouls, hypertension artérielle, palpitation, douleurs
intenses, et soudaine dans la poitrine pouvant irradier dans les 1égions voisines
(angine de poitrine et troubles de rythme cardiague).

Si votre taux de sucre dans Je sang continue de bisser, vous pouvez présenter - u
£at conlusionnel important (délire), des convulsions, une perte de la maitrise de
50i, une respiration courte et rapide, un ralentissement de votre rythme cardiagy
une perte de connaissance. Line hypoglycémie sévére peut également ressembler
une allaque cérébrale.

Traitement de I'hypoglycémie -

Dans la plupart des cas, les signes d hypogtycémie disparaissent trés rapidement
aprés l'ingestion de sucre : par exemple morceaux de sucre, boisson sucrée ou the
sucré. Vous devez donc toujours avoir du sucre (morceaux de sucre) avec vous. Pa
contre, les édulcorants de synthése ne sont pas efficaces

Contactez votre médecin ou allez 3 I'hdpital si lingestion de sucre n'est pas efficat
ou en cas de réapparition des symptomes.

Tests de lahoratoire

Vatre taux de sucre dans le sang ou dans les urines doit étre controlé
régulierement. Votre médecin peut vous demander de faire des analyses de sang
pour vérifier le nombre de cellules sanguines ainsi que votre fonction hépatique.
Prise d'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autr: médicament, ¥ compris un
médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en d votre médecin ou & votre
pharmatien.

Vatre médecin peul ére amené 3 modifier 1a dose ' AMAREL, comprimé si vous
prenez d'autres médicaments. En effet, ceux-ci peuvent diminuer ou augmenter
['effet AMAREL, comprime sur votre taux de sucre dans le sang.

L'effet 'AMAREL, comprimé (diminution du taux de sucre dans le sang) peut ére
augmenté par les médicaments suivanls el efitrainer un risque d'hypoglycémie :
* autres médicaments pour traiter le diabete (tels que linsuline ou la metformine)
= médicaments pour traiter la douleur ou I'inflammation (phénylbutazone,
azopropazone, oxyphenbutazone, aspirine) ;

« médicaments pour traiter les infections urinaires (tels que certains sulfamides
antibactériens 4 longue durée d'action) :

= médicaments pour traiter les infections bactériennes et fongiques (tétracycli
thloramphénicol, Huconazole, miconazole, les quinolones, clarithromycine) -

* meédicaments pour empécher la coagulation du sang (antivitamines K de type
dérivés coumariniques tels que la warfarine) :

= médicaments favorisant le développement musculaire (anabolisants) :

* médicaments utilisés pour (2 thérapie de substitution par hormones sexuelles
masculines ;
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1. QUEST-CE QUE AMAREL COMPRIME ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
AMAREL, comprimé est un antidiabétique oral, appartenant 3 la famille des
sulfenylurées, qui diminue le taux de sucre dans le sang,

AMAREL, comprimeé agit en augmentant la qualité d'insuline libérée par votre
pancréas. Uinsuline fait ensuite baisser volre taux de sucre dans le sang

Dans quel cas AMAREL, comprimé est-il utilisé ?

AMAREL, comprimeé est utilisé dans le traitement du diabéte sucré de type 2,
lorsque le régime alimentaire, Iexercice physique et Ia perte de poids ne sont pas
suffisants pour controker 3 eux seuls les taux de sucre dans le sang.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AYANT DE PRENDRE AMAREL,
COMPRIME ?

Ne prenez jamais AMAREL, et informe: votre médecin :

-5i vous etes allergique (hypersensible) - au glimépiride, aux autres sulfonylurées
(médicaments utilisés pour faie baisser le taux de sucre dans le sang, tels que le
glibenclamide), aux sulfamides antibactériens (médicament pour les infections
bactériennes, tels que le sulfaméthoxazoles), ou 3 I'vn des autres composants
Contenus dans AMAREL, comprimé (voir « Que contient AMAREL, comprimé ») ;

- 5i vous avez un diabéte insulinodépendant (diabéte de type 1) ;

- en cas de décompensation acido-tétosique (complication du diabéte lorsque
votre taux d'acide dans le sang est augmenté el vous pouvez présenter certains des
signes suivanis : fatigue, sensation de malaise {nausées), urines fréquentes et
raideur musculaire) ;

- en cas de coma diabétique ;

- si vous avez une maladie grave des reins ;

- §i vous avez une maladie grave du foie.

i vous présenter 'une des situations évoquées ci-dessus, ne prenez pas (e
médicament.

En cas de doule, parlez-en 3 votre médecin ou & votre pharmacien avant de
prendre AMAREL, comprime.

aites attention

Amﬁuﬂuuﬂmmmm-mmm
* Vous vous rétablissez d'une blessure, d'une intervention chirurgicale, d'une
infection avec fiévre, ou de tout autre forme de stress, informez votre médecin car
un changement temporaire de volre traitement peul étre nécessaire.

* Vous avez un probléme grave au niveau de volre foie ou de vos reins

Si vous n'etes pas sir que I'une de ces situations vous concerne, parlez-en avec
volre médecin ou votre pharmacien avant de prendre AMAREL, comprimé.

Une baisse du taux d hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie

ghémnlyliqur) peuvent survenir chez les patients porteurs d'un déficit enzymatique

o

[
5

|

E
a8
a

=

en glucose-6-phosphate déshydrogénase (G6PD) (maladie héréditaire des globules
1DUges).

Les informations disponibles sur ['utilisation AMAREL, comprimé chez les patients
de moins de 1B ans sont limitées, Par conséquent, son utilisation chez ces patients
n'est pas recommandeée.
Informations

sur Pypoglycémie (Faible taux du sucre dans le sang)
Lorsque vous prenez AMAREL, comprimé, une hypoglycémie peut survenir (aible
laux de sucre dans le sang). Veuillez lire les informations supplémentaires
ti-dessous sur I'hypoglycémie, ses signes et symptomes.
Les facteurs suivants peuvent favariser I survenue d'une hypoglycémic
= malnutrition, horaires de repas irméguliers. saut de repas. retard dans la prise
d'un repas, périade de jedne ;
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que vous mangez des aliments contenant moins de glucides quhabituellement
Les signes de [ypoglycémie incluent -

* laim inlense, maux de téte, nausées, vomissement, apathie, somnolence,
Iroubles du sommeil, agitation, agressivité, difficultés de concentration, diminu
de la vigilance et des réactions, dépression, confus.an, troubles visuels el de 12
parole, difficulté a articuler, tremblement, paralysie partielle, troubles sensitils,
vertiges, sensation de faiblesse.

= les signes suivants peuvent également survenir - sueurs abondantes, peau moit
anxiété, accélération du pouls, hypertension artérielle, palpitation, douleurs
intenses, et soudaine dans la poitrine pouvant irradier dans les 1égions voisines
(angine de poitrine et troubles de rythme cardiague).

Si votre taux de sucre dans Je sang continue de bisser, vous pouvez présenter - u
£at conlusionnel important (délire), des convulsions, une perte de la maitrise de
50i, une respiration courte et rapide, un ralentissement de votre rythme cardiagy
une perte de connaissance. Line hypoglycémie sévére peut également ressembler
une allaque cérébrale.

Traitement de I'hypoglycémie -

Dans la plupart des cas, les signes d hypogtycémie disparaissent trés rapidement
aprés l'ingestion de sucre : par exemple morceaux de sucre, boisson sucrée ou the
sucré. Vous devez donc toujours avoir du sucre (morceaux de sucre) avec vous. Pa
contre, les édulcorants de synthése ne sont pas efficaces

Contactez votre médecin ou allez 3 I'hdpital si lingestion de sucre n'est pas efficat
ou en cas de réapparition des symptomes.

Tests de lahoratoire

Vatre taux de sucre dans le sang ou dans les urines doit étre controlé
régulierement. Votre médecin peut vous demander de faire des analyses de sang
pour vérifier le nombre de cellules sanguines ainsi que votre fonction hépatique.
Prise d'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autr: médicament, ¥ compris un
médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en d votre médecin ou & votre
pharmatien.

Vatre médecin peul ére amené 3 modifier 1a dose ' AMAREL, comprimé si vous
prenez d'autres médicaments. En effet, ceux-ci peuvent diminuer ou augmenter
['effet AMAREL, comprime sur votre taux de sucre dans le sang.

L'effet 'AMAREL, comprimé (diminution du taux de sucre dans le sang) peut ére
augmenté par les médicaments suivanls el efitrainer un risque d'hypoglycémie :
* autres médicaments pour traiter le diabete (tels que linsuline ou la metformine)
= médicaments pour traiter la douleur ou I'inflammation (phénylbutazone,
azopropazone, oxyphenbutazone, aspirine) ;

« médicaments pour traiter les infections urinaires (tels que certains sulfamides
antibactériens 4 longue durée d'action) :

= médicaments pour traiter les infections bactériennes et fongiques (tétracycli
thloramphénicol, Huconazole, miconazole, les quinolones, clarithromycine) -

* meédicaments pour empécher la coagulation du sang (antivitamines K de type
dérivés coumariniques tels que la warfarine) :

= médicaments favorisant le développement musculaire (anabolisants) :

* médicaments utilisés pour (2 thérapie de substitution par hormones sexuelles
masculines ;
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Dr 2izi IS UBTRE
Médecin Biologiste

Ancien interne des hopitaux de Paris

Casablanca le 14-01-2021

Mme MANAS Fatima
FACTURE N° (210100340
Récapitulatif des analyses
CN Analyse Val Clefs

9105 [Traitement échantillon sanguin E25 E
0106 Cholestérol total B30 B
0110 Cholestérol HDL+ L DL B30 B
0111 Créatinine B30 B
0119 émoglobine glycosylée B100 B
0134 riglycérides . B60 B
0135 Urée B30 B
0370 CRP B100 B

Total des B : 430
TOTAL DOSSIER : 502.30 DH

Arrétée la présente facture a la somme de :
cinq cent deux dirhams trente centimes
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Patente: 37150726 — CNSS: 5905388 — Id. fiscale: 25227096 — ICE: 002074612000066 — INPE: 093062388




~

e/ : Laboratoire de biologie médicale
Labo £ TN WIS P9
. Mme MANAS Fatima

Prescripteur : Dr ALAOUI EL HASSANI Bouchra
Casablanca le : 15-01-2021 Du: ]4—01—2021

Référence : C210100340

Normes Antériorités
Cholestérol — LDL 070 g/L (<1.60)
1.81 mmol/L. (<4.13)

Objectifs du L.DI—cholesterol :Recommandations AFSSAPS

Prévention primaire :

Absence de facteur de risque <2208 soit 5.7 mmol/LL

1 facteur de risque . <190g/L soit 4.9 mmol/L

2 facteurs de risque . <1.60gL soit 4.1 mmol/L

Plus de 2 facteurs de risque ¢ <130gL soit 3.4 mmol/L
Prévention secondaire :

Maladie coronarienne : <1.00gL soit 2.6 mmol/L.

Les facteurs de risque sont I'age (>50 ans pour 'homme et >60 ans pour la femme), les antécédents familiaux de maladie coronarienne
précoce, I'hypertension artérielle, le diabéte de type 2, le tabagisme et le cholestérol HDL < 0.40 g/1(1.0 mmol/1)

Triglycérides 0.62 g/L (<1.50)
0.71 mmol/LL (<1.71)
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L/ : Laboratoire de biologie médicale
- Mme MANAS Fatima
Prescripteur : Dr ALAOUI EL HASSANI Bouchra

Casablanca le : 15-01-2021 Du : 14-01-2021

Référence : C210100340

Dr Zizi SxMl yeifs

Méd n Binloaicta
Viede loqis il

S obais]

Ancien interne des hopitaux de Paris
dudall M=l

Normes Antériorités
| BIOCHIMIE SANGUINE |
Hémoglobine glyquée (HBAlc) 74 % (<6.5)
(Technique HPLC)
Commentaire Tracé électrophorétique de I'hémoglobine normal.
Protéine C réactive (CRP) 7.8 mg/L (<06.0)
Urée 029 g/L (0.20-0.50)
483 mmol/L (3.33-8.34)
Créatinine 6.11 mg/L (5.90-14.10)
540 pmol/L (52.2-124.6)
Cholestérol total 1.40 g/L (1.30-2.00)
361 mmol/L (3.35-5.16)
(Normes: Recommandations AMCAR de février 2015)
Cholestérol — HDL 0.58 g/L (>0.40)
1.50 mmol/L (>1.03)
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" MUPRAS
' ybirews M valable 3 mois
s de Royal Air Maroc L/I,kqu/ZM

DECLARATION DE MALADIE CHRONIQUE M

(A adresser au médecin conseil de la MUPRAS sous pli cunfidentiel)

Je soussigné :

Certifie que Mile, Mme, M. ﬂ\U\Q“ IV \C_ch:i‘_; T\' J[ﬁm fﬁ

Présente

Nécessitant un traitement d’une durée de :

Dont ci-joint ordonnance : . '{ "‘)m::;_)

(a défaut noter le traitement prescrit)

site : www.mupras.com // mail : reclamation@mupras.com // phone : 0522-22-78- 052? &Vaqglfax 0522-22-78-18
Adresse : 6éme étage, Angle Rue Allal BENABDELLAH et Rue Fakir Moh ﬁex Ru.é\ia@)z') Casablanca
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