RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :

Le cadre réservé & I'adhérent doit étre diment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions muttiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
soins.
rmacie :

Les vignettes des medicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
iologie et Biologie : .

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ardonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :

L'ardennance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre 2 la feuille de soins.

éducation :

L'entente préalable nsnsmgnee par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducatiaons.

Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de sains.

ntaire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

La facture doit étre jointe & |a feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignee par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.
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Dans le cas oU la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel 3 I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

A

J'atteste sur 'honneur |'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
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Signature de Iadhérent[e] T —




Natures des Nombre et | Montant détaillé Cachet et signatugg du Médecin Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins.
Actes Ceefficient des Honoraires | attestant le Pajg@ent des Actes
Y O Important :
- i Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan d
& FF Dents | Naturedes | . ... =
q_,é Traitées Soins
............................. :é\".!\'b @

CCEFFICIENT
DES TRAVAUX

MONTANTS
DES SOINS

DEBUT
D'EXECUTION

Cachet et signature du Désignation des " Montant
Laboratoire et du Radiologue . Ccefficients des Honoraires

FIN
D'EXECUTION

DETERMINATION DU CCEFFICIENT
MASTICATOIRE
H

25533412 | 21433552
0DO00D00O | 00000000

CCEFFICIENT
DES TRAVAUX

Cachet et signature Date des ' Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC M v des Honoraires 35533211 | 11433553

MONTANTS

--------------------------------------------------- B DES SOINS

[Création, remont, adjonction]
--------------------------------------- Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire & la profession




Dr. TAGNAOUTI Brahim , . g QU o ] 5 25
. Diplémé de la Faculté de Médecine -

de Bordeaux - 994 Aall Al 7 )5
I MEDECINE GENERALE plall Cdall
70, Rue g:shfgcilacgi - Maarif g ylall - Suile g AR3) <70
Tél. : 05 22 25 59 32 0522255932 caslgll - sladl il

. - \4
Docteur T Brahim §WE,
Médec nérale
70, Rue de Npfm: dee ﬁaggir



Lot:
A consommer
avant le:

PPC: 79,00 DH

8

\

032578

200500

09/2023

|

47733F




: P9
L 2
o ﬂ w ! b
N o w OnbiuSeliny —
o o
T
[}
o> .,.Nh xufﬁg_l.rrr_-o Lo ,é ——
o X o 9 ]
- W o

Il est préférable d éviter dutliser || |

- COOPER mvmﬁxcggﬁﬁg ,F. e




: P9
L 2
o ﬂ w ! b
N o w OnbiuSeliny —
o o
T
[}
o> .,.Nh xufﬁg_l.rrr_-o Lo ,é ——
o X o 9 ]
- W o

Il est préférable d éviter dutliser || |

- COOPER mvmﬁxcggﬁﬁg ,F. e




i ESAC" 40 mg

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce
médicament. Gardez cette notice, vaus pourriez avoir besoin de la lire & nouveau.
Si vous avez d'autres questions, adressez-vous @ votre médecin ou i votre
phlﬂ’mﬂl‘idﬂ, Ce médicament vous a €1¢ personnellement prescrit. Ne le donnez a
personne dautre. Vous risqueriez de lui causer du tort, méme si elle présente les
mémes symptomes gue vous.
Composition
Esoméprazole ...
| Sous forme d'ésoméprazi
Excipients dont et sacchi
* Qu'est-ce qu'ESAC 40/
Ce méd ent se prése
astro-résistantes.

SAC est un médicany
diminue la sécrétion aci
ESAC est utilisé dans :

flux gastro-oesoph:
Traitement du sy

Quelles sont les inform
11 est particuliérement ir "S
médicaments, méme ce

Ne pas utiliser ESAC
vous étes allergique
vous étes allergiqui

ESAC

sonsms = 7 gélules

o

6 118000 247904”'

- 5i vous prenez un med et
du VIH). i
Prendre des  AVEC Ao ]

- si vous prenez d'autres médicaments comme l'itraconazole ou le kétoconazole
(pour les infections fongiques), le diazépam (contre I'anxiété), la phénytoine (pour
I'épilepsie), la warfarine (pour des troubles de la coagulation sanguine), ou le
cisapnde (pour des troubles liés & un retard de I'évacuation gastrique).
- si vous avez des problémes hépatiques graves. Vous devez en discuter avec votre
médecin, il peut réduire la posologie.
- si vous avez des problemes rénaux graves. Vous devez en discuter avec votre
médecin.
- si une association de médicaments vous est prescrite pour l'éradication de
Helicobacter pylori avec ESAC ou si vous prenez ESAC dans le cadre d'un
traitement & ?n demande, vous devez informer votre médecin des autres
médicaments que vous prenez.
En cas de traitement 4 la demande, vous devez informer votre médecin de toutes
modifications des symptomes.
En raison de la présence de saccharose, ce médicament ne doit pas €tre utilisé en
cas d'intolérance au fructose, de syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose ou de déficit en sucrase isomaltase (maladies métaboliques rares).
Grossesse
Si vous &tes enceinte ou susceptible de I'étre, ou si vous allaitez, dites-le & votre
médecin avant de prendre ESAC.
Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils de votre
médecin.
Allaitement.
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au cours de l'allaitement.
Demander conseil & votre médecin ou 4 votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.
Prise ou utilisation d'autres médicaments,
Il est important d'indiquer a votre médecin ou a votre pharm,
ou avez pris récemment un autre médicament notamment |
kétoconazole, le diazépam, la phénytoine, la warfarine, I'ataz
clarithromycine ou le cisapride, méme «'il s'agit d'un médicament obtenu sans
ordonnance.
Comment prendre ESAC 40 mg ?
Votre médecin vous dira combien de gélules vous devez prendre et quand vous
devez les prendre.
Le dosage des gélules que vous prenez el la durée du traitement dépendront de
I'importance des symptomes dont vous souffrez.
Vous pouvez prendre vos gélules au cours d'un repas ou & jeun. Les gélules ne
doivent pas étre michées ni croquées.
Elles doivent étre avalées entiéres avec un demi-verre d'eau.
Si vous avez des difficultés pour avaler, le contenu des gélules peut étre
un demi-verre d'eau non gazeuse. Aucun autre liquide ne doit etre utilisé,
Vous pouvez alors boire la solution contenant des petits granules immédiatement
ou dans les 30 minutes. Remuez toujours avant de boire.
Rincez ensuite le verre en ajoutant le contenu d'un demi-verre d'eau et le boire.
Tous les granules doivent étre avalés sans &tre michés ni croqués.
Pour les patients ne pouvant pas avaler, le contenu des gélules peut étre dispersés
dans de I'eau non gazeuse et administrés par sonde gastrique
La posologie habituelle est :
Adultes et enfants & partir de 12 ans :
- Traitement de 1'oesophagite

40 mg une fois par jour pendant 4 semaines. Chez certains patients, un traitement

Ié ire de 4 ines peut étre ire pour obtenir une guérison

en si vous prenez

is dans

co‘rﬁpléte.
- Prévention des rechutes des oesophagites :

20 mg une fois par jour.

& Traitement des symptomes du reflux gastro-oesophagien (brilures et
L remontées acides)

200 mg une fois par jour,

Si vos symptomes persistent aprés 4 semaines, consultez votre médecin.

Par la suite, votre médecin peut vous recommander de prendre une gélule de 20
mg une fois par jour, en fonction de vos besoins.

Le traitement & la demande, en fonction des besoins, n'est pas recommandé chez
= les patients traités par un AINS, susceptibles de développer un ulcére

gastro-duodénal.

Adultes :

- Traitement de l'ulcére du duodénum en cas d'infection par une bactérie

appelée Helicobacter pylori :

La dose initiale est de 20 mg associé a deux antibiotiques (amoxicilline 1 G et

clarithromycine 500 Mg) deux fois par jour pendant 7 jours,

- Traitement des ulcéres de I'estomac associés i la prise d'anti-inflammatoires

non stéroidiens :

La dose habituelle est de 20 mg unc fois par jour. La durée de raitement est de 4

i § semaines.

- Prévention des ulcéres de V'estomac ef du duodénum associés i la prise

d'anti-inflammatoires non stéroidiens :

20 mg une fois par jour.

F..';Ag‘ ne doit pas dtre utilisé chez les enfants Je moins de 12 ans en I'absence de

données disponibles.

Suivez strictement les instructions de votre iaédecin et si vous avez un doute,

n'hésitez pas & lui demander conseil.

Si vous avez pris plus d'ESAC 40 mg que »ous n'auriez dii :

Consultez immédiatement votre médecin ou - otre pharmacien.

Si vous avez oublié de prendre ESAC 40 g ¢

Prenez-le dés que possible. :

Cependant, si vous étes prét a prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose que

vous avez oubliée mais poursuivez votre traliement normalement

Quels sont les effets indésirables éventuel ?

Comme tous les médicaments, ESAC 40 mg est susceptible d'entrainer

occasionnellement des effets indésirables chez certaines personnes. .

Ces effets indésirables sont généralement d'intensité [égére et disparnissent a l'arrét

du traitement.

Effets indésirables fréquents

(chez 1 & 10 % des patients traités) :

Maux de téte, diarrhée, constipation, nausées. v

flatulence,

Effets indésirables peu fréquents

(chez moins de 1 % des patients traités) :

Sensation vertigineuse, cedéme périphérique, paresthésic (sensation anormale dans

une région cutanée ou profonde), somnolenc:, isomnie, augmentation des enzymes

du foie, réactions cutanées (dermatite, rash, prurit, urticaire), malaise.

Effets indésirables rares

(chez moins de 0,1 % des patients traités) = .

K on mentale réversible. tion, agressivité, dépression et hallucinations,

ulierement chez des patients présentant des pathologies sévéres, gynécomastie

(gonflement des seins chez I'homme), sécheresse de la bouche, stomatite

(nflammation de la bouche). candidose gastro-intestinale (infection due a un

champignon), diminution du nombre des cellules sanguines ( globules rouges,
lobules blancs, plaguettes), encéphalopathie chez les patients ayant une insuffisance

ﬁc‘pmiqur sévere pre-existante, hépatite avec ou sans ictere :rj.uunis.se). insuffisance

hépatique, douleurs articulaires ou musculaires, fatigue musculaire,

photosensibilisation, réactions cutanées graves (réactions bulleuses), alopécie

(chute de cheveux), réactions allergiques telles que gonflement du visage, des

levres, du larynx et/ou de la langue, bronchospasme, choc anaphylactique, figvre,

néphrite interstitielle (atteinte rénale), augmentation de la sueur, vision trouble,

Ecrlurh;\tiun du godt et diminution du taux de sodium dans le sang.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,

veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien

Instructions d'utilisation pour 'administration par sonde gastrigue.

11 est trés important que I'administration par sonde gastrique soit réalisée par un

personnel entrainé et ayant la connaissance nécessaire pour s‘assurer gue le matériet

choisi (sonde et seringue) est appropné i ce mode d'administration.

Seule de I'eau non gazeuse doit etre utilisée,

Aucun autre liquide ne doit étre utilisé.

Rincer la sonde avec de l'eau a administratic
1. Placer le contenu de la gélule dans une seringue

avec environ 25 ml d'eau et environ § mil d'air.

Pour certaines sondes, un volume de 50 ml d'eau est nécessaire pour disperser les

microgranules afin de prévenir l'obstructon de la sonde.

2. Remuer immédiatement la seringue pendant environ 2 minutes pour disperser

les microgranules. N

3. Maintenir la seringue embout en I'air et vérifier que I'embout n'est pas obstrué

par la dispersion.

4. Raccorder la sonde sur la seringue ¢n maintenant la position décrite ci-dessus.

5. Agiter la seringue, puis la positionner embout vers le bas. Injecter immédiatement

5-10 ml dans la sonde.

Puis, repositionner la seringue embout vers le haut et I'agiter (la seringue doit étre

maintenue position embout vers le haw afin d'empécher 'obstruction de I'embout).

6. Retourner la seringue embout vers le hu._s et injecter immédiatement 4 nouveau

5-10 ml dans la sonde. Répéter cette opération jusqu'a ce que la seringue soit vide.

7. Remplir de nouveau la seringue avec 25 mi d'eau et 5 ml d'air et répéter I'étape

5, si nécessaire, afin de ne laisser avcun résidu dans la seringue. Pour certaines

sondes, un volume de 50 ml d'cau est nécessaire

Formes et présentations

Boite de 7 gélules, boite de 14 et baile de 28 gélules

Liste Il (Tableau C)

Comment conserver ESAC 40 mg !

A conserver A une température ne dépassant pas 30°C

A conserver dans I'emballage exiéricur d'origine.

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants,

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la boite.

douleurs abd

iptée et remplir la seringue
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i ESAC" 40 mg

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce
médicament. Gardez cette notice, vaus pourriez avoir besoin de la lire & nouveau.
Si vous avez d'autres questions, adressez-vous @ votre médecin ou i votre
phlﬂ’mﬂl‘idﬂ, Ce médicament vous a €1¢ personnellement prescrit. Ne le donnez a
personne dautre. Vous risqueriez de lui causer du tort, méme si elle présente les
mémes symptomes gue vous.
Composition
Esoméprazole ...
| Sous forme d'ésoméprazi
Excipients dont et sacchi
* Qu'est-ce qu'ESAC 40/
Ce méd ent se prése
astro-résistantes.

SAC est un médicany
diminue la sécrétion aci
ESAC est utilisé dans :

flux gastro-oesoph:
Traitement du sy

Quelles sont les inform
11 est particuliérement ir "S
médicaments, méme ce

Ne pas utiliser ESAC
vous étes allergique
vous étes allergiqui

ESAC

sonsms = 7 gélules

o

6 118000 247904”'

- 5i vous prenez un med et
du VIH). i
Prendre des  AVEC Ao ]

- si vous prenez d'autres médicaments comme l'itraconazole ou le kétoconazole
(pour les infections fongiques), le diazépam (contre I'anxiété), la phénytoine (pour
I'épilepsie), la warfarine (pour des troubles de la coagulation sanguine), ou le
cisapnde (pour des troubles liés & un retard de I'évacuation gastrique).
- si vous avez des problémes hépatiques graves. Vous devez en discuter avec votre
médecin, il peut réduire la posologie.
- si vous avez des problemes rénaux graves. Vous devez en discuter avec votre
médecin.
- si une association de médicaments vous est prescrite pour l'éradication de
Helicobacter pylori avec ESAC ou si vous prenez ESAC dans le cadre d'un
traitement & ?n demande, vous devez informer votre médecin des autres
médicaments que vous prenez.
En cas de traitement 4 la demande, vous devez informer votre médecin de toutes
modifications des symptomes.
En raison de la présence de saccharose, ce médicament ne doit pas €tre utilisé en
cas d'intolérance au fructose, de syndrome de malabsorption du glucose ou du
galactose ou de déficit en sucrase isomaltase (maladies métaboliques rares).
Grossesse
Si vous &tes enceinte ou susceptible de I'étre, ou si vous allaitez, dites-le & votre
médecin avant de prendre ESAC.
Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils de votre
médecin.
Allaitement.
Ce médicament ne doit pas étre utilisé au cours de l'allaitement.
Demander conseil & votre médecin ou 4 votre pharmacien avant de prendre tout
médicament.
Prise ou utilisation d'autres médicaments,
Il est important d'indiquer a votre médecin ou a votre pharm,
ou avez pris récemment un autre médicament notamment |
kétoconazole, le diazépam, la phénytoine, la warfarine, I'ataz
clarithromycine ou le cisapride, méme «'il s'agit d'un médicament obtenu sans
ordonnance.
Comment prendre ESAC 40 mg ?
Votre médecin vous dira combien de gélules vous devez prendre et quand vous
devez les prendre.
Le dosage des gélules que vous prenez el la durée du traitement dépendront de
I'importance des symptomes dont vous souffrez.
Vous pouvez prendre vos gélules au cours d'un repas ou & jeun. Les gélules ne
doivent pas étre michées ni croquées.
Elles doivent étre avalées entiéres avec un demi-verre d'eau.
Si vous avez des difficultés pour avaler, le contenu des gélules peut étre
un demi-verre d'eau non gazeuse. Aucun autre liquide ne doit etre utilisé,
Vous pouvez alors boire la solution contenant des petits granules immédiatement
ou dans les 30 minutes. Remuez toujours avant de boire.
Rincez ensuite le verre en ajoutant le contenu d'un demi-verre d'eau et le boire.
Tous les granules doivent étre avalés sans &tre michés ni croqués.
Pour les patients ne pouvant pas avaler, le contenu des gélules peut étre dispersés
dans de I'eau non gazeuse et administrés par sonde gastrique
La posologie habituelle est :
Adultes et enfants & partir de 12 ans :
- Traitement de 1'oesophagite

40 mg une fois par jour pendant 4 semaines. Chez certains patients, un traitement

Ié ire de 4 ines peut étre ire pour obtenir une guérison

en si vous prenez

is dans

co‘rﬁpléte.
- Prévention des rechutes des oesophagites :

20 mg une fois par jour.

& Traitement des symptomes du reflux gastro-oesophagien (brilures et
L remontées acides)

200 mg une fois par jour,

Si vos symptomes persistent aprés 4 semaines, consultez votre médecin.

Par la suite, votre médecin peut vous recommander de prendre une gélule de 20
mg une fois par jour, en fonction de vos besoins.

Le traitement & la demande, en fonction des besoins, n'est pas recommandé chez
= les patients traités par un AINS, susceptibles de développer un ulcére

gastro-duodénal.

Adultes :

- Traitement de l'ulcére du duodénum en cas d'infection par une bactérie

appelée Helicobacter pylori :

La dose initiale est de 20 mg associé a deux antibiotiques (amoxicilline 1 G et

clarithromycine 500 Mg) deux fois par jour pendant 7 jours,

- Traitement des ulcéres de I'estomac associés i la prise d'anti-inflammatoires

non stéroidiens :

La dose habituelle est de 20 mg unc fois par jour. La durée de raitement est de 4

i § semaines.

- Prévention des ulcéres de V'estomac ef du duodénum associés i la prise

d'anti-inflammatoires non stéroidiens :

20 mg une fois par jour.

F..';Ag‘ ne doit pas dtre utilisé chez les enfants Je moins de 12 ans en I'absence de

données disponibles.

Suivez strictement les instructions de votre iaédecin et si vous avez un doute,

n'hésitez pas & lui demander conseil.

Si vous avez pris plus d'ESAC 40 mg que »ous n'auriez dii :

Consultez immédiatement votre médecin ou - otre pharmacien.

Si vous avez oublié de prendre ESAC 40 g ¢

Prenez-le dés que possible. :

Cependant, si vous étes prét a prendre la dose suivante, ne prenez pas la dose que

vous avez oubliée mais poursuivez votre traliement normalement

Quels sont les effets indésirables éventuel ?

Comme tous les médicaments, ESAC 40 mg est susceptible d'entrainer

occasionnellement des effets indésirables chez certaines personnes. .

Ces effets indésirables sont généralement d'intensité [égére et disparnissent a l'arrét

du traitement.

Effets indésirables fréquents

(chez 1 & 10 % des patients traités) :

Maux de téte, diarrhée, constipation, nausées. v

flatulence,

Effets indésirables peu fréquents

(chez moins de 1 % des patients traités) :

Sensation vertigineuse, cedéme périphérique, paresthésic (sensation anormale dans

une région cutanée ou profonde), somnolenc:, isomnie, augmentation des enzymes

du foie, réactions cutanées (dermatite, rash, prurit, urticaire), malaise.

Effets indésirables rares

(chez moins de 0,1 % des patients traités) = .

K on mentale réversible. tion, agressivité, dépression et hallucinations,

ulierement chez des patients présentant des pathologies sévéres, gynécomastie

(gonflement des seins chez I'homme), sécheresse de la bouche, stomatite

(nflammation de la bouche). candidose gastro-intestinale (infection due a un

champignon), diminution du nombre des cellules sanguines ( globules rouges,
lobules blancs, plaguettes), encéphalopathie chez les patients ayant une insuffisance

ﬁc‘pmiqur sévere pre-existante, hépatite avec ou sans ictere :rj.uunis.se). insuffisance

hépatique, douleurs articulaires ou musculaires, fatigue musculaire,

photosensibilisation, réactions cutanées graves (réactions bulleuses), alopécie

(chute de cheveux), réactions allergiques telles que gonflement du visage, des

levres, du larynx et/ou de la langue, bronchospasme, choc anaphylactique, figvre,

néphrite interstitielle (atteinte rénale), augmentation de la sueur, vision trouble,

Ecrlurh;\tiun du godt et diminution du taux de sodium dans le sang.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,

veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien

Instructions d'utilisation pour 'administration par sonde gastrigue.

11 est trés important que I'administration par sonde gastrique soit réalisée par un

personnel entrainé et ayant la connaissance nécessaire pour s‘assurer gue le matériet

choisi (sonde et seringue) est appropné i ce mode d'administration.

Seule de I'eau non gazeuse doit etre utilisée,

Aucun autre liquide ne doit étre utilisé.

Rincer la sonde avec de l'eau a administratic
1. Placer le contenu de la gélule dans une seringue

avec environ 25 ml d'eau et environ § mil d'air.

Pour certaines sondes, un volume de 50 ml d'eau est nécessaire pour disperser les

microgranules afin de prévenir l'obstructon de la sonde.

2. Remuer immédiatement la seringue pendant environ 2 minutes pour disperser

les microgranules. N

3. Maintenir la seringue embout en I'air et vérifier que I'embout n'est pas obstrué

par la dispersion.

4. Raccorder la sonde sur la seringue ¢n maintenant la position décrite ci-dessus.

5. Agiter la seringue, puis la positionner embout vers le bas. Injecter immédiatement

5-10 ml dans la sonde.

Puis, repositionner la seringue embout vers le haut et I'agiter (la seringue doit étre

maintenue position embout vers le haw afin d'empécher 'obstruction de I'embout).

6. Retourner la seringue embout vers le hu._s et injecter immédiatement 4 nouveau

5-10 ml dans la sonde. Répéter cette opération jusqu'a ce que la seringue soit vide.

7. Remplir de nouveau la seringue avec 25 mi d'eau et 5 ml d'air et répéter I'étape

5, si nécessaire, afin de ne laisser avcun résidu dans la seringue. Pour certaines

sondes, un volume de 50 ml d'cau est nécessaire

Formes et présentations

Boite de 7 gélules, boite de 14 et baile de 28 gélules

Liste Il (Tableau C)

Comment conserver ESAC 40 mg !

A conserver A une température ne dépassant pas 30°C

A conserver dans I'emballage exiéricur d'origine.

Tenir hors de la portée et de la vue des enfants,

Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la boite.

douleurs abd

iptée et remplir la seringue
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Cotipred® 20 mg :

| Prednisolone

oate sodique) exprimé en base ........................... 20 Mg

EXJRRRET R, ............................. . 1 comprimé.

S m{d ' 4 o 3 lol (contenu dans I'arme orange-pamplemousse)
.

3 ® tsunh avec barre de cassure.

I

C ® . Formule : ‘

I ')‘)'“ Prednisolone ... 20 g bous forme mmatoire.

cl P, de métasulfobenzoate sofique)

Ce Excipients as.p. | com

. 5 i QS primé 3
S TS RSP effervescent sécable plites virales, herpés,
V8 (ehsan oy yile i) Ce conditionnement contient au tatal des vaccins vivants,

quatre cents milligrammes de
prednisolone (sous forme de
métasultobenzoate sodique)

Posologie, mode d'emploi, indications,  'OTRE MEDECIN OU
contre indications, excipients & effet
notoire : voir notice

fis contraire de votre
3 troubles du rythme

oz omR3o
N
o

o Las2t PPV :48DHS0

Pi 3 : , de maladie du cblon,
d PER : 03-23 ypertension artérielle,
d LOT: J726 atique, d'insuffisance
€ ligue musculaire).

fopicales ou le sud de
b [ m.hu.;;-..;..:,' i Sabh - Eh
S Bachouch Pharmacien Sesponsable

cas o tran : . iment mais suivre les
recommandations de votre médecin pour la diminution des doses: .
Sous traitement et au cours de |'année suivant I'arrét du traitement, prévenir le médecin de la prise
de corticoide, en cas d'intervention chirurgicale ou de situation de stress (fiévre, maladie).
PRECAUTIONS D'EMPLOI :
Pendant le traitement, votre médecin pourra vous conseiller de suivre un régime, en particulier
pauvre en sel. Tenir compte de la teneur en sodium (51 mg par comprimé).
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.
INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS :
AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS IL
FAUT SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE
MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN et notamment des médicaments pouvant donner certains
troubles du rythme cardiaque : astémizole, bépridil, erythromycine en injection intra-veineuse,
halofantrine, pentamidine, sparfloxacine, sultopride, vincamine.
GROSSESSE - ALLAITEMENT :
GROSSESSE : Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse qu'en cas de nécessité. Si
vous découvrez que vous étes enceinte pendant le traitement, consultez votre médecin car lui seul
peut juger de la nécessité de poursuivre ce traitement.
ALLAITEMENT : L'allaitement est & éviter pendant le traitement en raison du passage dans le lait
maternel.
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Codoliprane’

PARACETAMOL ET CODEINE comprimé sécable
IDENTIFICATION DU MEDICAMENT pov:22DH20

COMPOSITION ;
Paracétamol. 4 :
Phosphate de od ine hénuhyd:s
(Quantité correspondant i codeine base) .
Excipients : gélatine, acide stéarique, amidon de

FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimé sécable - boite de 16.
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE

ANTALGIQUE CENTRAL ET PERIPHERIQUE (N>,

DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT
Traitement chez 'adulte des douleurs d'intensité modérée i i
l'aspirine ou le paracétamol utilisé seul.

Paracétamol 400 mg

odel
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICA ”"““’Jh“"(“‘;‘:;,w':_ ,\m\
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas

- allergie connue au paracétamol ou & la codeine
- maladie grave du foie,
- chez l'asthmatique
¥

- en cas d'insuffisance respiratoire, D 4 02 17
- allaitement.

Ce médicament NE DOIT GENERALEMENT PAS ETRE UriLTSE, sauf avis contraire de votse
médecin avec des médicaments contenant de la buprénorphine, de la nalbuphine ou de la pentazocine.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE SPECIALES

En cas de maladie chronique (au long cours) des bronches ou des poumons s'accompagnant
d'expectoration, en cas de maladie du foie ou d'insuffisance rénale ainsi que chez les sujets dgés, un
avis médical est indispensable. Ne pas utiliser ce médicament de fagon prolongée en raison du risque
de dépendance.

PRECAUTION D'EMPLOI

La prise de boissons alcoolisées durant le traitement est déconseillée

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

AFIN D'EVITER DEVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS,
Notamment avec la buprénorphine, la nalbuphine ou la pentazocine, IL FAUT SIGNALER
SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A
VOTRE PHARMACIEN.

Ce médicament contient du paracétamol et de la codeine. D'autres médicaments en contiennent
Ne les associez pas afin de ne pas dépasser les doses maximales conseillées (cf. posologie)

{111 1
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ESAC" 20 mg

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de prendre ce
médicament. Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la l_ires nouveat,
Si vous avez d'autres questions, adressez-vous & votre médecin ou & votre
pharmacien. Ce méditament vous a é1é personnellement prescrit. Ne le donnez &
personne d'autre. Vous risqueriez de lui causer du tort, méme si elle présente les
mémes symptdmes que vous.

P 20,00 mg

Sous forme d'ésoméprazole magnésium trihydraté.

Excipients dont et saccharose : q.s.p | gélule gastrorésistante

Qu'est-ce qu'ESAC 20 mg et dans quel cas est-il utilisé ?

Ce médicament se présente sous forme de gélules contenant des microgranu
tro-résistantes.

%AC est un médicament de la classe des inhibiteurs de la pompe & protons. Il

diminue la sécrétion acide au niveau de I'estomac.

ESAC est utilisé dans : - .

- le traitement de |'oesophagite érosive par reflux (inflammation de l'oesophage),

- la prévention des rechutes de certaines oesophagi :

- le traitement des symptomes du reflux gastro-oesophagien (briilures et

remontées acidcsz‘

- le traitement de I'ulcére du duodénum en cas d'infection par une bactérie appelée

Helicobacter pylori, X 3

- le traitement des ulcéres de I'estomac associés 4 la prise d'anti-inflammatoires

non stéroidiens (AINS),

- la prévention des ulcéres de I et du

d'anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS).

Quelles sont les informations nécessaires avant de prendre ESAC 20 mg ?

11 est particuli¢rement important d'informer votre médecin si vous prenez d'autres

médicaments, méme ceux sans prescription médicale.

Ne pas utiliser ESAC 20 mg dans les cas suivants :

- si vous étes allergique & l'un des constituants d'ESAC,

- si vous étes allergique & un autre inhibiteur de la pompe & protons,

- i vous prenez un meédicament contenant de l'atazanavir (utilisé dans le t

Hiodé ‘&

i la prise

Si vos symptomes persistent aprés 4 sersaines, consultez votre médecin.

vous sesswsander de prendre une gélule de 20
s

wins, n'est pas recommandé chez

bles de développer un ulcere

ESACD

Eromeprazoie -:ozng:lll\u’ E ! s d'infection par une bactérie
RO

wi s

6118000 241874 1. La durée de traitement est de 4
—_— duodénum associés & la prise

moins de 12 ans en l'absence de

decin et si vous avez un doute,

s n'auriez di :
) re pharmacien.
P
B AL eze{p-ret aprendis 4 dose suivante, ne prenez pas la dose que
vous avez oubliée mais poursuivez viire traitement normalement.
Quels sont les effets indésirables éventuels ?
Comme tous les médicaments, ESAC 20 mg est susceptible d'entrainer
occasi 11 effets indésirables chez certaines personnes,

du VIH).
Prendre des précaufions particuliéres avec ESAC 20 myg dans les cas suivants :

- 5i vous prenez d'autres médicaments comme l'itr le ou le ké

( les infections fongiques), le diazépam (contre I'anxiété), la phénytoine (pour

I'épilepsie), la warfarine (pour des troubles de la coagulation sanguine), ou le

cisapride (pour des troubles liés a un retard de I'évacuation gastrique).

- si vous avez des problémes hépatiques graves. Vous devez en discuter avec votre

médecin, il peut réduire la posol :

- si vous avez des problémes rénaux graves. Vous devez en discuter avec votre

médecin.

- si une association de médicaments vous est prescrite gour I'éradication de

Helicobacter pylori avec ESAC ou si vous prenez ESAC dans le cadre d'un

traitement A la demande, vous devez informer votre médecin des autres

médicaments que vous prenez.

En cas de traitement & la demande, vous devez informer votre médecin de toutes

maodifications des symptomes.

En raison de la p de h ce médi ne doit pas étre utilisé en

cas d'intolérance au fructose, de syndrome de malabsorption du glucose ou du

galactose ou de déficit en sucrase isomaltase (maladies métaboliques rares).

Grossesse

Si vous étes enceinteou susceptible de étre, ou si vous allaitez, dites-le i votre

médecin avant de prendre ESAC.

Ce médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les conseils de votre

médecin.

Allaitement. .

Ce médicament ne doit pas étre utilisé au cours de l'allaitement.

Demander conseil & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre tout

médicament.

Prise ou utilisation d'autres médicaments.

Il est important d'indiguer & votre médecin ou & votre pharmacien si vous prenez

ou avez pris récemment un autre médicament notamment l'itraconazole ou le

kétoconazole, le diazépam, la phénytoine, la warfarine, I'atazanavir, la

clarithromycine ou le cisapride, méme s'il s'agit d'un médicament obtenu sans

ordonnance.

Comment prendre ESAC 20 mg ?

Votre médecin vous dira combien de gélules vous devez prendre et quand vous

devez les prendre.

Le dosage des gélules que vous prenez et la durée du traitement dépendront de

l'importance des symptomes dont vous souffrez.

Vous pouvez prendre vos gélules au cours d'un repas ou & jeun. Les gélules ne

doivent pas étre méichées ni croquées.

Elles doivent étre avalées entiéres avec un demi-verre d'eau.

S§i vous avez des difficultés pour avaler, le contenu des gélules peut étre mis dans

un demi-verre d'eau non gazeuse. Aucun autre liquide ne doit étre utilisé.

Vous pouvez alors boire la solution contenant des petits granules immédiatement

ou dans les 30 minutes. Remuez toujours avant de boil

Rincez ensuite le verre en ajoutant e contenu d'un de: erre d'eau et le boire.

Tous les granules doivent étre avalés sans étre michés ni croqués.

Pour les patients ne pouvant pas avaler, le contenu des gélules peut étre dispersés

dans de l'eau non gazeuse et administrés par sonde gastrique.

La posologie habituelle est :

Adultes et enfants a partir de 12 ans :

- Traitement de Poesophagite :

40 mg une fois par jour pendant 4 semaines. Chez cenains patients, un traitement
aire de 4 semaines peut étre né pour obtenir une guérison

cn?rfpléle. .
- Prévention des rechutes des oesophagites :

20 mg une fois par jour,

= Traitement des symptémes du reflux gastro-oesophagien (brilures et
remontées acides)

20 mg une fois par jour.

Ces effets indésirables sont lement d'i ité légere et disp it l'arrét
du traitement.
Effets indésirables frég
(chez 1 & 10 % des patients traités) :

. Maux de téte, di X ipation, nasées, Vo douleurs abdominales,
Effets indésirables peu fréquents

(chez moins de 1 % des patients traité
Sensation vertigineuse, cxdéme périphe igue, paresthésie (sensation anormale dans
une région cutanée ou profonde), sommelence, insomnie, augmentation des enzymes
du foie, réactions cutanées (dermatite. rash, prurit, urticaire), malaise.
Effets indésirables rares
(chez moins de 0,1 % des patients traiiés) :
Confusion mentale réversible. agitation, agressivité, dépression et hallucinations,
%mniculiéremem chez des patients présentant des pathologies séveres, gy tie
onflement des seins chez I'homme), sécheresse de la bouche, stomatite
(inflammation de la bouche), candidose gastro-intestinale (infection due a un
champignon), diminution du nombre des cellules sanguines ( globules rouges,
E]:bu es blancs, plaquettes), encé ie chez les patients ayant une insuffisance
épatique sévére ﬁur:—cxistame. hépatite avec ou sans ictére (jaunisse), insuffisance
hépatique, douleurs articulaires ou musculaires, fatigue musculaire,
hotosensibilisation, réactions cutandes graves (réactions bulleuses), alopécie
chute de cheveux), réactions allergiques telles que gonflement du visage, des
levres, du larynx et/ou de la langue, bronchospasme, cﬁuc anaphylactique, fivre,
néphrite interstitielle (atteinte rénale). augmentation de la sueur, vision trouble,
genurbaliun du goilt et diminution du taux de sodium dans le sang,
i vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette notice,
veuillez en informer votre médecin ou votre pharmacien.
Instructions d'utilisation pour I'administration par sonde gastrique.
Il est trés important que 'administration par sonde gastrique soit réalisée par un
personnel entrainé et ayant la connaissince nécessaire pour sassurer que le matériel
choisi (sonde et seringue) est approprié & ce mode d'administration.
Seule de I'eau non gazeuse doit etre wilisée,
Aucun autre liquide ne doit étre utilisé
Rincer la sonde avec de I'eau avant sdministration.
1. Placer le contenu de la gélule dans une seringue adapiée et remplir la seringue
avec environ 25 ml d'eau et environ § ml d'air.
Pour certaines sondes, un volume de 50 ml d'eau est nécessaire pour disperser les
microgranules afin de prévenir I'obstruction de la sonde.
2. Remuer immédiatement la seringue pendant environ 2 minutes pour disperser
les microgranules. “
3. Maintenir la seringue embout en V'uir et vérifier que I'embout n'est pas obstrué
par la dispersion.
4. Raccorder la sonde sur la seringue en maintenant la position décrite ci-dessus.
5. Agiter la seringue, puis la positionner embout vers le bas. Injecter immédiatement
5-10 ml dans la sonde.
Puis, repositionner la seringue embout vers le haut et 'agiter (1a seringue doit étre
maintenue position embout vers le it afin d'empécher 'obstruction de I'embout).
6. Retourner la seringue embout vers le bas et injecter immédiatement 4 nouveau
5-10 ml dans la sonde. Répéter cette opémtion jusqu'a ce que la seringue soit vide.
7. Remplir de nouveau la seringue avae 25 ml d'eau et 5 ml d'air et répéter |'étape
5, si nécessaire, afin de ne laisser auwcun résidu dans la seringue. Pour certaines
sondes, un volume de 50 ml d'eau est nécessaire,
Formes et présentations
Boite de 7 gélules, boite de 14 et bolte de 28 gélules
Liste II (Tableau C)
Comment conserver ESAC 20 mg ?
A conserver i une température ne dépassant pas 30°C.
A conserver dans |'emballage exténieur d'origine.
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants,
Ne pas utiliser aprés la date de péremption figurant sur la boite.

PROMOPHARM S.A.
Z.1. du Sabel - Had Soualem
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