RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ditions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigneé.
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
L'entente prealable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires Spéciaux,
extractions multiples, paradontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
sains.
armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe
diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ptique :
L'ardonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
ééducation :
L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeéducatians.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre & la feuille de soins
entaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
=  Lafacture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
=  La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

n de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B
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Déclaration de Maladie :
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Cachet du médecin :

;\ FA
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Nom et prénom du malade; Ty ) 'f—-—'a-\f- ﬁ-é/ ...................... Age.zfﬂs.?

Lien de parenté : O Lm-mem
Nature de la maladie:................ B% =

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confiden
meédecin conseil de la Mutuelle.

nseignements sous pli confidentiel a l'attention du

J
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2 Purcarb”

ﬂ."llk‘
Voie orale Extrait de séné - Extrait de rhubarbe - Charbon végétal
COMPOSITION
Extrait sec de feuille de séné ( cas' extralt sec de racine rhubarbe

(extractum Rhei) 30 mg, charboi ‘Ex(ipients qsp1 gélule.

-ait de rhubarhe C
PROPRIETES % i
Purcarb est un régulateur “.. 1T : 200 100 Intestinale avec une triple

action unique : adsorbe les ga\\‘w' 9_'_,0 -02-202%  timents de ballonnements);
améliore et régule le transi % 73,000H ); posséde des propriétés

PRESENTATIONS
Boite de 15 gélules
Boite de 30 gélules

désintoxicantes. Cette action r¢ __——on de la combinaison de ses
actifs naturels.

VOIE D'ADMINISTRATION - l\
Voie orale

Posologie chez I'adulte en fonction des effets recherchés :
 Effet adsorbant (en cas de digestion difficile et ballonnements par
formation de gaz intestinaux) : 1 a 3 gélules par jour

» Effet régulateur du transit intestinal en favorisant la vidange du tube
digestif (en cas de constipation) : 4 a 6 gélules par jour

Avaler avec un grand verre d'eau en dehors des repas
Ne pas dépasser la dose recommandée.
Ne pas administrer aux enfants de moins de 12 ans.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT

D'une fagon générale, il convient au cours de la grossesse et de l'allaitement de
toujours demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien avant d'utiliser un
produit.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Afin d'éviter d’éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler a
votre médecin ou a votre pharmacien tout traitement en cours.

Garder hors de portée des enfants.

A conserver dans un endroit sec et frais.

Autorisation ministére de santé n° DA 20171612034DMP/20UCAv1
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Librax®

Pour le traitement des symptémes intestinaux et génito-urinaires diis a I'anxiété et a la
tension psychique. e

Composition : 4

5 mg de chlordiazépoxide %7-chloro-2-méthylamino-5-phényl-3H-1,4-bepzodiazépine-4-
e et 2,5 mg de bromure de clidinium : bromure de 1-méthyl 3-benzyloyloxyquinuclidinium

par dragée.

1 dragée contient 279 mg de glucides, correspondant & 406 K.J.

Propriétés : ’

Le chiordiazépoxide et le bromure de clidiniuf 88 COMplétent dans leur action sur les
troubles fonctionnels au niveau du tracius.aastra-ims~—s—~Lat das ualad JENJl0-Urinaires.
Le chlordiazépoxide, ' Ique, tensiolytique
P isychique Influent

OrUSH PERISIZ0ZT P

la musculature lissi
ermel une action
lors de troubles fon
urinaires. Dans de
végétatives.

\que |'on observe
des voies génito-
fonctions neuro-

Pharmacocinétique :
Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en |'espace de deux a quatre heures.
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La pubstance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharmacolggiquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires;ils passent
également en pelites quantités dans le lait maternel.
La demi-vie plasmatique du chiordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de I'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans l'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
Eharmacologiquement actifs : desméthylchlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
e démnxé{:arn etle desrnéthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, |'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites §'accumulent
beaucoup plus lentement.
Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique compnrtjﬂt une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans |'urine et est également retrouvé dans les féces
au coté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée & une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans I'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 112 et 20 heures en moyenne.

Indications :
Manifestations de I'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs & composante
spasmodique. |

/
Posologie habituelle : |
3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres : |
Patients Agés et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée.

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I'4ge et I'affection a traiter. Les dragées peuvent étre
avalées enliéres ou écrasées, avec du liquide.



Nometil

Gélule

Voie orale Extrait standardisé de Zingiber officinale =

COMPOSITION .
Poudre de Rhizome de Gingembre (Zingiber Offcinale) 250 mg sous forme d'extraits standardisés concentrés en
gingérols. Excipients : silice colloidale, gomme arabique, talc; gsp 1 gélule . '

PRESENTATIONS Réd-ﬁit )

Boite de 15 gélules
Boite de 30 gélules

PROPRIETES ET UTILISAl
Nometil, ayant comme principe ates
(Zingiber officinale), possede une grandé?
désagréments digestifs passagers (digestiog
De nombreuses etudes, réalisées entre auy
du Iprinci e actif de Nometil, '
Sa formulation est développée pour aider §
* £n cas d'exces alimentaires
* En cas de régime alimentaire inhabituel (en vacances par exemple)

* Lors de voyages ou déplacements agités

* £n cas de stress trop important.

» Grossesse : chez les femmes enceintes pour retrouver le bien-étre digestif durant leur grossesse.

Il permet d'agir contre les nausées en 30 minutes, sans effet de wmnnh'n((' et sans effets secondaires.

PRECAUTIONS PARTICULIERES
Ne pas utiliser en cas d'obstruction des voies biliaires

rait sec de gingembre standardisé
icondaires pour aider 3 atténuer les

®t permis de démontrer |'efficacité

Mimal dans les situations suivantes :

VOIEID'ADMINISTRATION- POSOLOGIE-CONSEILS D’UTILISATION
Voie orale

La formule naturelle de Nometil convient aux adultes et aux enfants a partir de 3 ans.

Adlultes et enfants de plus de 12 ans : 2 gélules, 14 fois par jour.

Femmes enceintes : 1 gélule, le matin et le midi ou 2 gélui]us en une prise le matin,

Enfants a partir de 6 ans : 1 gélule, 1 4 fois par jour (maximum 4 gélules par jour).

Enfants a partir de 3 ans : 1 gélule, 1 2 fois par jour (maximum 2 gélules par jour.

Avaler les gélules avec un verre d'eau.

En cas de voyage ou déplacement, prendre les gélules 30 minutes avant le départ.

GROSSESSE ET ALLAITEMENT
D'une fagon ﬁénérale, il convient au cours de la grossesse et de I'allaitement de toujours demander I'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien avant dutiliser un produit.

PRECAUTIONS GENERALES D'EMPLOI

Afin d'éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler a votre médecin ou a votre
harmacien tout traitement en cours,
e pas dépasser la dose recommandée.

Garder hors de portée des enfants.

A conserver dans un endroit sec et frais.

Autorisation ministére de santé n® DA 20171612031 DMP/20UCAvV]
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