RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
CTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

hditions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois 8 compter de la premiére consultation

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.

rmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

iologie et Biologie :

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

ique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre 3 la feuille de soins.

ducation :

L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre & la feuille de soins.
taire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

La facture daoit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

adie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mais.
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Déclaration de Maladie : N® S19- 0001875
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Cadre réservé a I'adhérent (e)
Matricule :...........

D Actif

Acc:r':l;sse FBF?(:*-‘\A’\q .............. \g Iﬁw QM

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de cunsultatlon/} 5 W ae=) “#' .,4.‘“;,,&..‘. .............. ok
Nom et prénom du malade :...........\. E., N f\‘(\ \' ', Al . SeuefV 7 O
Lien de parenté : Lurméme Conjoin| Enfam:
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En cas d'accident préciser |es causes Bt CIrCONSEANCES | ......c.cciriiirieesriaaeaeome b essesssossmnss saansssasssassresrs
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Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer |es rﬁnsexgnememtﬁ sous pli confidentiel & Fattention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com

Prise en charge : pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

PRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative 3 la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
ctére personnel.

RAS : Centre Alial B
Casablar

et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

2 22 78 18 - www.mupras.com

e Rue Mohamed F

5 45 [LG) - Fax 35

penseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
elative & la protection des données personnelles;

te:.23..AaS.. /bM ______
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ZYLORIC®'100 mg, 200 mg et 300 m_'g, comprimés’
ALLOPURINOL * .

- R

Que contient cette notice :
1. Qu'est-ce que ZYLORIC comprimés, et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre ZYLORIC,
comprimés ?

3. Comment prendre ZYLORIC comprimés ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver ZYLORIC comprimés ?

6. Inf lé ires.

Les comprimés de ZYLORIC contiennent un principe actif appelé l'allopurinol. Il

agit en ralentissant la vitesse de certaines réactions chimiques dans votre

oz$an'm afin de diminuer le taux d'acide urique dans le sang et les urines.
LORIC, comprimé est utilisé pour réduire ou prévenir la formation de dépdts

d'urate/d’acide urique lorsque voltre ocr?:snisme produit en trop grande quantité

une sul appelée I'acide urique. dépbts sont responsables de la

ou de certains types de calculs rénaux ou de certains autres types de
aux.

mes

Ne pnnl:r]amlil ZYLORIC, comprimé

* En cas d'allergie connue & Iallopurinol ‘ou a l'un des constituants du produit
mentionnés dans la rubrique 6.
= Chez I'enfant de moins de 6 ans (contre-indication liée & la forme pharmaceu-

tique).
En cas de doute, il est indispensable de demand=- *
votre cien.

A ssements et précauti~

‘e médecin ou de

Adressez-vous & o' 3nt de prendre

ZYLORIF - .

= Avez de ) -

+ Soufire. = y 3 et si vous
d  TT— T Yhibiteur de

‘'enzyme (

+ Souffrez | 24,40

« Etes d'ori = |

* Avez des -

Faites parti, .« £YLORIC, comprime:

* Des érup -.~unt été signalées chez des patients prenant de

Fallopurinol. .. ment, I'éruption cutanée peut entrainer des ulcéres au

niveau de la , de la , du nez, dgsorganesg::i‘laux et une conjonctiv-

ite (yeux rouges et . Ces éruplions cutan graves sont d?tv:tg‘

r des rippaux, fiévre, maux A
MFngmp mssamblamppe]. L'éruption peut évoluer vers

ition de vésicules sur tout le corps et une desquamation de la peau. En

une aj
s cutanés, arrétez de prendre

cas d'éruption cutanée ou de

ol et contactez immédiatement votre médecin.
« Si vous souffrez de calculs rénayx, leur taille peut diminuer et ils pourront
passer dans les voies urinaires.
Autres médicaments et ZYLORIC, comprimé
Informez votre médecin bu pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre |'un des médicaments suivants :
* Aspirine ) x
* Théophylline, utilisée pour des problémes respiratoires
» Médicaments utilisés pour des convulsions (épilepsie), phénytoine
* Vidarabine (anti-viral), utilisée pour traiter I'herpés ou la varicelle
« Didanosine, utilisée pour traiter une infection par le VIH
» Antibiotiques (ampicilline ou amoxicilline)
* Médicaments utilisés pour traiter les cancers
+ Médicaments utilisés pour réduire la réponse immunologique (immunosup-
presseurs, par exemple azathioprine ou mercaptopurine)
+ Médicaments utilisés pour traiter le diabéte
+ Médicaments r les problémes cardiaques ou I'hfpeﬂension artérielle
comme des IEC (inhibiteurs de I'enzyme de conversion de ['angiotensine) ou des
diurétiques (pour éliminer I'eau)
« Médicaments utilisés pour fluidifier le sang (anticoagulants), comme la
warfarine
= Tout autre médicament utilisé pour traiter la goutte.
Veuillez avertir votre médecin ou votre pharmacien si vous prenez, avez
récemment pris tout autre médicament, notamment des médicaments obtenus
sans ordonnance, y compris des médicaments a base de plantes.
Grossesse et allaj nt
Si vous 8tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou
planifiez unem?rossesse. demandez conseil & votre médecin ou pharmacien
avant de prendre ce médicament.
L'utilisation de ce médicament est déconseillée, sauf avis contraire de votre
médecin, pendant la grossesse.
En raison du passage de ce médicament dans le lait matemel, il est donc
conseillé de ne pas prendre ZYLORIC, comprimé au cours de ['allaitement.

Conduite de véhicules et utilisation de machines

Dans de rares cas, la prise de ce médicament peut entrainer des étourdisse-
ments, des vertiges, ou des problémes de coordination. Si c'est le cas, ne
conduisez pas ou n'utilisez pas d'outils ou de machines.

Liste des excipients 3 effet notoire: Lactose.

Si votre médecin vous a dit que vous aviez une intolérance & cerlains sucres,
contactez votre médecin avant de prendre ce médicament.

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une
intolérance au galactose, un déficit en lactase de Lapgdou un syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares).

3. ;;_Q!FEN] PRENDRE thggjg, comprimé?
Veillez a toujours prendre ce icament en suivant exactement les indications

ge votre médecin ou pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin en cas de
oute.

Les comprimés doivent étre avalés entiers avec un grand verre d'eau aprés les
repas. o

La ie récammandée est fonction des résultats du taux sanguin en acide
urique.

Les posologies recommandées sont comprises entre 100 et 900 mg par jour.
Vous commencerez généralement avec une faible dose, qui sera augmentée, le
cas échéant.

Si vous étes agé(e) ou si votre fonction hépatique ou rénale est réduite, votre
médecin pourra vous prescrire une dose plus faible ou vous demander d'espacer
les prises du médicament. Si vous étes traité(e) par dialyse deux ou trois fois par
semaine, votre médecin &ourra vous prescrire une dose de 300 ou 400 mg qui
devra étre prise immédia i L

Utilisation chez les enfants (agés de moins de 15 ans

Les mm habituelles sont comprises entre 100 & 430 mg par jour.

Voie orale.
Les comprimés sont & avaler tels quels avec un grand verre d'eau, aprés le
repas.




DIAMICRON"60mg

Gliclazide Comprimés scables & Libération Modifiée

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médi-
cament car elle contient des informations importantes pour vous.
» Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

» Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

« Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
pas & d'autres personnes. Il pourrait leur tre nocif, méme si les signes
de leur maladie sont identiques aux votres.

= Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez en a votre
médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indé-
sirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. (Cf. « Quels sont
les effets indésirables eventuels 7»)

Que contient cette notice 7
1. Qu'est-ce que DIAMICRON® 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée et
dans quels cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations & connaftre avant de prendre DIAMICRON® 60 mg,
comprimé sécable a libération modifiée 7
3. Comment prendre DIAMICRON® 60 mg, mmpﬂmé sécable 4 libération modifiée ?
4 Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver DIAMICRON® 60 mg, mrrlpm\é sécable A libération modifiée?
6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE DIAMICRON® 60 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION
MODIFIEE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe : sulfamide hypoglycémiant - dérivé de |'urée - code
ATC : A10BB09

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée est un médicament qui
réduit |e taux de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant & la classe des

sulfonylurées).

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée est indiqué dans certaines
formes de diabéte (diabéte de type 2 non insulino-dépendant) chez ['adulte, lorsque
le régime alimentaire, |'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont pas suffi-
sants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

Vous devez vous adresser 4 votre médecin si vous ne ressentez aucune ameélioration
ou si vous vous sentez moins bien.

2, QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE DIA-
MICRON® 60 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION MODIFIEE ?
Naprmjumhmonmmmmnﬂmé sécable a libération modifiée
* si vous 8tes mwauglmuoewalunmmcunposantscmtmwdam
ce médicament, (Cf. « Contenu de | ernbalhla_gasm autres informations =), ou a d'autres
médicaments dé la méme classe (sulfonylurées), ou & d'autres médicaments apparen-
tés (sulfamides hypoglycémiants) ;

* si vous avez un te insulino-dépendant (de type

* si vous avez des corps cétoniques et du sucre dansuosumm(ce qui peut signifier
que vous avez une acido-cétose diabétique), un pré-coma ou un coma diabétique ;

* si vous souffrez d'insuffisance rénale ou hépatique sévéres ;

* si vous prenez des médicaments pour traiter des infections fongiques (miconazole)
(Ct. «Prise d'autres médicamentss) ;

= 5 vous allaftez (cf <Grossesse, Allaitement et fertilités).

Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre DIAMICRON 60 mg,
comprimé sécable a libération modifiée

Vous devez respecter le traitement prescm par votre médecin pour atteindre une gly-
cémie normale, Cela signifie qu'a part la prise réguliére du traitement, vous respectez
un régime alimentaire, faites de I'exercice physique et, quand cela est nécessaire,

&rdaz du poids.
rant le traitement par gliclazide, un contrle régulier de votre taux de sucre dans le
sang (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée
(HbA1c), est nécessaire

Dans les premiéres semaines de traitement, le risque d’hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) peut étre augmenté, Dans ce cas, un contrble médical rigoureux
est nécessaire.

Une hypoglycémie peut survenir :

* si vous prenez vos repas de maniére irméguliére ou si vous sautez un repas,

* si vous Je(inez,
. ® i vous éfes malnutri,

= sf vous changez de régime alimentaire,

= sl vous augmentez votre activité physique et que votre apport en hydrates de car-
bone ne compense pas cette augmentation,

* si vous buvez de I"alcool, en particulier si vous sautez des repas,

+ Si vous avez une hypoglycémig, vous pouvez pi

* 5 vous prenez d'autres médicaments ou des remédes naturels en méme temps,
* s vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,
* 5i vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de
glande thyroidienne; de la glande hypophyssire ou du cortex surrénalien),
« 5 votre fonction rénale ou hépatique est séverement diminuée.
résenter les symptdmes suivants :
Maux da téte, faim intense, nausées, vomissements, fatigue, troubles du sommeil, ag
tation, agressivité, manque de concentration, vigilance et temps de réaction dimin
dépression, confusion, troubles de la parole ou de la vision, tremblements, troubl
sensoriels, vertiges et sensation d'impuissance.
Les ;lgnes et symptdmes suivants peuvent aussi survenir ; transpiration, peau moite
anxiété, battements du ceeur rapides ou iréguliers, augmentation de la pression ar-
térielle, forte douleur subite dans la poitrine qui peut irradier dans les zones p
(angine de poitrine).
Si le taux de sucre dans le sang continue a baisser, vous pouvez souffrir d'une confu-
slon importante (délire), présenter des convulsions, perdre votre sang froid, votre res-
piration peut étre superficielle et les battements de votre ceeur ralentis, vous pouvez
perdre conscience.
Dans la plupart des cas, les symptdmes d'une hypoglycémie disparaissent trés rapide-
ment sl vous consommez du sucre, par exemple des comprimés de glucose, morceaux
de sucre, jus de fruits, thé sucré.
Vous devez donc toujours avoir sur vous du sucre (comprimés de glucose, morceaux
de sucre), Suuvenez -vous que les édulcorants ne sont pas efficaces. Veuillez contacter
votre médecin ou I'hdpital le plus proche si la prise de sucre n'est pas efficace ou si
les symptdmes réapparaissent.
Les symptdmes d'une hypoglycémie peuvent 8tre absents, &tre moins évidents ou se
développer frés lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte a temps que
votre taux de sucre dans le sang a baissé. Ceci peut se produire chez les personnes
Agées qui prennent certains médicaments (par exemple les médicaments agissant sur
le systéme nerveux central et les béta-bloguants).
SI vous 8tes en situation de stress (par exemple accidents, opération chirurgicale,
ﬂevr“e) votre médecin peut temporairement faire un relais par un traitement par
insuline.
Les symptémes d'une hyperglycémie (forltauxdesucm dans le sang) peuvent surve-
nir lorsque le traltemem par gliclazide n'a pas encore suffisamment réduit la glycémie,
lorsque vous n'avez pas respects le traitement prescrit par votre médac{n sl vous
prenez des préparations & base de Millepertuis (ayperk:um perforatum) (Cf.
médicaments et DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modﬂlée-} ou
dans des situations particuliéres de stress. Ces demiers peuvent inclure soif, envie
fréquente d'uriner, bouche séche, peau séche qui démange, infections de la peau e
performances réduites.
Si uies symptdmes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre phar-
macien.
Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut surve-
nir lorsque le gliclazide est prescrit en méme temps que des médicaments de la classe
des antibiotiques appelés fluoroquinolones, en particulier chez les patients agés. Dans
ce cas, votre médecin vous rappellera |'importance de surveiller votre glycémie.
Si vous avez des antécédents familiaux ou si vous 8tes atteints d'un néﬁclt en Gluco-
se-6-Phosphate-Déshydrogénase (GBPD) (anomalie des globules rouges), une baisse
du taux d'hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie hémolytique)
peuvent survenir.
L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une into-
lérance au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption
délﬂgaluou?se ou du galactose (maladies héréditaires rares).
0

DIAMICRON 60 mg, cumpnmé sécable & libération modifide, n'est pas recommandé
chez I'enfant en raison d'un manque de données.

médicaments et DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pour-
riez prendre tout autre médicament. F
L'effet hypoglycémiant de gliclazide peut étre reniun:é gtloe’ ge hypoglycé-
tiques oraux,

mie peuvent surveni lorsque vous prengz I'un ==

* autres médicaments utiligés ===
agonistes des récepte

/ ‘bloguants,
L )

* antibiotir”
[ l [ 1 g
UL e ataGON

* médican,
inhibiteurs
de |la monoamine oxydase),
Ibuproféne),

* médicamt,
* médicama
des récepte
* médicami
* analgésique, e {phénylbutazone,
* médicaments wortefiant de I'alcool.
L'effet hypoglycémiant de gliclazide peut étre diminué et une hyperglycémie peut su
venir lorsque vous prenez I'un des médicaments suivants :
* médicaments pour traiter les troubles du systéme. nerveux central (chlorpromazine)
= médicaments réduisant les inflammations (corticostéroides),

» médicaments pour traiter I'asthme ou utilisés pendant |'accouchement (salbuta
IV, ritodrine et terbutaline),
= médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels impo
tants et 'endométriose (danazol).
* Préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum).
Une plez‘l‘urbaﬂon de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut su|
venir lorsque
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MYDOFLEX 150 mg

Comprimés pelliculés
Tolpérisone HCI

Lisez attentivement I'intégralité de cette notice avant
de prendre ce médicament.

Elle contient des informations importantes sur votre
traitement et votre maladie.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute,
demandez plus d'informations & votre médecin ou a votre
pharmacien.

Gardez celte notice, vous pourriez avoir besoin de la refire.

1. DENOMINATION DU MEDICAMENT :
MYDOFLEX 150mg, boite de 30 comprimés pelliculés

2. Composition du médicament :

Composition :

TOPLERISONE (DC)........ocvvvveeernnn . 150mg
Excipients : Acide citrique anhydre, povidone, cellulose
microcristalline PH102, eau purifiée,

cellulose microcristalline PH112, dioxyde de silice
colloidale, Crospovidone,

stéarate de magnésium, alcool polyvinylique partiellement
hydrolysé, dioxyde de titane, polyéthyléne de glycol, Talc

3. Classe pharmaco thérapeutique ou le type d'activité:
MYDOFLEX est un myorelaxant

4. Indications thérapeutiques

MYDOFLEX contient le principe actif chlorhydrate de
tolpérisone qui est un décontracturant musculaire. Il est
utilisé, sur prescription médicale, dans le traitement des
spasmes musculaires, lors d'affections douloureuses
dorigine  musculo-squelettique, notamment de la
colonne vertébrale et des grosses articulations. Il peut
aussi étre prescrit dans I'hypertonie de la musculature
squelettique associée a une affection neurologique.

3. Posologie et mode d’administration ;

Chez ladulte la dose initiale est en général d'un
comprime pelliculé de MYDOFLEX (soit une dose de 150
mg) matin, midi et soir (soit une dose journaliére de 450
mg). Dans certains cas le médecin peut prescrire une
dose plus importante (quatre fois un comprimeé pelliculé 4
150 mg par jour). Chez les personnes 4gées, ou en
cas de certaines maladies associées (insuffisance
hépatique ou rénale), la dose prescrite est souvent plus
faible. La dose journaliére est maintenue jusqu'a
lobtention du résultat thérapeutique. La prescription
médicale peut prévoir pour la suite un intervalle plus long
entre les prises. En cas de simple retard dune prise
prenez la dose prévue. En cas d'oubli complet d'une
prise ne pas doubler la dose suivante.

6. Contre-indications

N'utilisez jamais MYDOFLEX 150 mg comprim
pelliculés dans les cas suivants :

Myasthénie grave (maladie rare entrainant une faibles
musculaire).

Allergie antérieure au MYDOFLEX

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE [
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU [
VOTRE PHARMACIEN.

7. Effets indésirables

Les récentes études cliniques ont montré que moins de
des patients traités avaient annoncé des effets indésirabl
Les effets indésirables rapportés sont les suivants:
Systeme nerveux central:

Occasionnel: vertige, tremblement, paraesthesia

Peu fréquent: mal de téte

Systéme cardiovasculaire:

Qccasionnel: palpitations, hypotension

Etendue gastro-intestinale:
Occasionnel:  bouche  séche,
vomissements, diarrhée, douleur
abdominale, flatulence

Peu fréquent: constipation, brilures d'estomac

Peau:

Occasionnel: transpiration, urtication, éruption
Troubles généraux:

Peu fréquent: asthenia, somnolence, douleur

Si vous remarquez d'autres effets secondaires, veuille
en informer votre médecin ou votre pharmacien.

dyspepsie, nausé
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CO-VARTEX® 80 mg/12,5 mg - 160 mg/12,5 mg - 160 mg/25 mg
320 mg/12,5 mg - 320 mg/25 mg, comprimés pelliculés
Valsartan / Hydrochlorothiazide.

1. QU'EST-CE QUE CO-VARTEX, comprimés pelliculés ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

CO-VARTEX contient deux substances actives appelées valsartan et hydrochlorothiazide. Ces deux substances aident a controler la pression artérielle élevée
(hypertension).

- Le valsartan appartient a la famille des antagonistes de I'angiotensine Il qui aident a contrdler I'hypertension artérielle. L'angiotensine Il est une substance
présente dans l'organisme, qui stimule la contraction des vaisseaux sanguins, ce qui conduit & une augmentation de la pression artérielle. Le valsartan agit en
bloguant I'effet de l'angiotensine |I. Ceci entraine un relachement des vaisseaux sanguins et une diminution de la pression artérielle.

- L'hydrochlorothiazide appartient a une classe de médicaments appelés diurétiques thiazidiques. L'hydrochlorothiazide augmente le débit urinaire, ce qui
fait également baisser la pression artérielle.

Indications thérapeutiques

CO-VARTEX est indiqué dans le traitement de I'hypertension artérielle qui n'est pas suffisamment contrélée par une des substances administrée seule.
L'hypertension artérielle augmente l'effort foumni par le coeur et les artéres. En I'absence de traitement, 'hypertension peut endommager les vaisseaux sanguins du
cerveau, du ceeur et des reins et peut entrainer un accident vasculaire cérébral, une insuffisance cardiaque ou une insuffisance rénale. L'hypertension artérielle

augmente le risque de crise cardiaque. Le fait d'abaisser votre pression artérielle jusqu'a un niveau normal permet de diminuer le risque d'apparition de ces pathologies.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE CO-VARTEX, comprimés pelliculés ?

Ne prenez jamais CO-VARTEX, r.omgrlrnh pelliculés :

- si vous étes allergique (hypersensible) au valsartan, & |'hydrochlorothiazide, aux dérivés des sulfamides (des substances apparentées chimiguement
4 'hydrochlorothiazide) ou & 'un des autres composants contenus dans CO-VARTEX, comprimés pelliculés ;

- si vous étes enceinte depuis plus de 3 mois (il est également préférable d'éviter de prendre CO-VARTEX, comprimés pelliculés en début de grossesse -
voir rubrique Grossesse et allaitement) ;

- sl vous avez une maladie du fole sévére, une destruction des petits canaux biliaires dans le foie (cirhose biliaire) menant a laccumulation de la bile dans le foie (cholestase) ;
- si vous avez une maladie rénale sévére ;

- sl vous avez des difficultés pour uriner ;

- sl vous étes sous dialyse (rein artificiel) ;

- si votre taux sanguin de potassium ou de sodium est inférieur & la normale ou si votre taux sanguin de calcium est supérieur a la normale malgré un traitement ;
- si vous souffrez de crises de goutte ;

- si vous avez du diabéte ou une insuffisance rénale et que vous étes traité(e) par un médicament contenant de l'aliskiren pour diminuer la pression artérielle.
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Si I'une de ces situations s'applique & vous, ne prenez pas ce médicament et parlez-en a votre médecin.

Faites attention avec CO-VARTEX, comprimés pelliculés :

- sl vous prenez des médicaments épargneurs de potassium, des suppléments potassiques, des substituts de sel contenant du potassium ou d'autres médicaments
qui augmentent la quantité de potassium dans le sang tels que I'héparine. Votre médecin pourra avoir besoin de vérifier réguliérement la quantité de potassium
dans votre sang ;

- si votre taux sanguin de potassium est faible ;

- &i vous présentez des diarrhées ou vomlssaments séveres ;

- sl vous prenez de fortes doses de diurétiques ;

- 5i vous avez une maladie cardiaque sévére ;

- si vous souffrez d'insuffisance cardiaque ou avez eu une attaque cardiaque. Suivez attentivemen* -~ .

Votre médecin peut également vérifier votre fonction rénale ; =

- si vous présentez une sténose (rétrécissement) des artéres du rein ;

- si vous avez requ récemment une transplantation rénale ; 0
- si vous souffrez d'hyperaldostéronisme. Il s'agit d'une maladie dans laquelie les glandes surrénales Agﬁ; H v
L'utilisation de CO-VARTEX est déconseillée si vous étes dans ce cas ; l

- sl vous avez une maladie du foie ou des reins ;

- s vous avez déja présenté un gonflement, essentiellement du visage et de la gorge en prenant d', =188 [EC). Si vous présentez ces
symptdmes, arrétez votre traitement par CO-VARTEX et contactez immédlatemam votre médecin. \ <oz plus jamais prendre de CO-VARTEX. Voir
également & la rubrique 4 « Quels sont les effets indésirables éventuels

- :Lovgus présen} tez une figvre, une éruption cutanée et des douleurs arﬂeulalras. qui peuvent &tre des signes de lupus érythémateux disséminé (LED, une maladie
auto-immune

- si vous étes diabétique, si vous souffrez de la goutte ou si vous avez des taux sanguins élevés de cholestérol ou de araisses *



CO-VARTEX® 80 mg/12,5 mg - 160 mg/12,5 mg - 160 mg/25 mg
320 mg/12,5 mg - 320 mg/25 mg, comprimés pelliculés
Valsartan / Hydrochlorothiazide.
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FORME ET PRESENTATION :
Comprimé, boite de 30.

COMPOSITION :
Charbon végétal, poudre de wakamé, huille essentielle de fenouil, huille
essentielle de la menthe, extrait sec de rhubarbe, Fructo-Oligo saccharides.

PROPRIETES :

CARBOSORB Transit® est composé de charbon végétal activé ainsi que
d'autres actifs naturels tels que les Huiles essentielles de Fenouil et de Menthe
poivrée et l'extrait sec de Rhubarbe qui agissent en synergie pour aider a
éliminer les gaz intestinaux et a faciliter le transit tout en préservant la flore
intestinale.

UTILISATION :
CARBOSORB Transit® est recommandé en cas de :
- Ballonnement accompagné de Constipation.

CONSEILS D'UTILISATION :
-1a2 comprimés 2 fois par jour de préférence apreés les repas.

PRECAUTIONS D'UTILISATION :

- A utiliser en complément d’une alimentation variée. _
- Respecter la dose journaliére recommandé~

- Tenir hors de la portée des jer=-  _

- Conserver dans un endroit fri e “\\9 “‘\‘:05,1013
. ; ; e
Complément alimentaire, ce n'e h‘:‘“ nece ava /
\
¥ asoM
prCt
Fabriqué par Pharmalife Research s.r.l. - Italie

Importé et distribué au Maroc par MEDIPRO Pharma
Autorisation ministére de la santé n°: DA20171310227DMP/20UCAMAV3.
Autorisation sanitaire ONSSA N° ES.5.229.16
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LABORA_TOIF,!E EL KHALIL D’'Analyses Médicales et Biologiques

Biochimie - Bactériologic - Hématalogie - Immunologie - Hormanologie - Oncologie - Parasitologie « Mycologie = Virologie - Spermiologie
‘D .d OUA LAMI Médecin Biologisle | ]
r. Hoda LA Diplémée de lo Facullé de Médecine de Rabat L__?‘J“J k_J PURUEV IR
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FACTURE N° : 2102150009

Mme Halima MOURATIB
Demande N° 2102150009

Casablanca le 15-02-2021

Analyses :
Récapitulatif des analyses
CN Analyse Val Clefs
100 Acide urique B30 B
0118 Glycémie B30 B
0119 Hémoglobine glycosylée B100 B

Total des B : 160
TOTAL DOSSIER : 190.00DH

Arrétée la présente facture a la somme de : cent quatre-vingt-dix dirhams

252, Bd. EL KHALIL , Hay My Abdellah, Ain Chok, Casablanca— Tél : 0522526252 / FAX:

0522211090

E-Mail : labo.elkhalil@gmail.com— Patente N : 34046060 - I.LF.N : 15214903 - CNSS : 4204096

ICE : 001603906000091
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LABORATOIRE EL KHALIL D’Analyses Médicales et Biologiques
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Médecin Biologiste
Dr. Hoda OUALI ALAMI Diplémée de la Faculté de Médecine de Rabat ‘.;QJJL” L,‘“S'" \9“ -9

Date du prélévement : 15-02-2021 ' Mme Halima MOURATIB
Code patient : 1906210027 Dossier N° : 2102150009
i Né(e) le : 01-01-1955 (66 ans) Prescripteur : Dr HAFIDA JKINI
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13-10-2020
Acide Urique 65 mg/L (25-60) 58
(Dosage enzymatique — AU 480 BECKMAN ) 0,39 mmol/L (0,15-0,36)
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Glycémie a jeun 1,41 g/L (0,70-1,10) 1,60
(Technique enzymatique— AU 480 BECKMAN) 7,83 mmol/L (3,89-6,11)
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ok ycémie & jeun
}.2 1,60
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Médecin Biologiste
Dr. Hoda OUALI ALAMI Dipldmée de la Faculté de Médecine de Rabat (..?A'Lﬂ'” &.”;'9'” LSM -
| Date du prélévement : 15-02-2021 - 2102150009 - Mme Halima MOURATIB
13-10-2020
Hémoglobine glyquée (HbA1c) 6,7 % (4,0-6,0) 6.9
(Tosoh Biosciences GX - HPLC )
Variant Hémoglobine Absence de variant d'hémoglobine
Valeurs de référence :
Sujet normoglycémique : 4,00 a 6,00 % de I'hémoglobine totale.
Sujet diabétique équilibré : objectif ciblé autour de 6,50 %.
Diabéte mal équilibré : taux supérieur a 8,50 %.
1
10 £80 4.80 Hémoglobine gl%%e (HbA1¢) . 6.90 wa : 670 |
G0 Gl - e |
55 '
5.0 (
4.5
04— — - — ‘
35 . . . : |
21-06-19 24-04-20 08-09-20 13-10-20 15-02-21 |
I |
Validé par :Dr Hoda OUALI ALAMI

¥  RAPPORT D' ANA! 1SFx

| ABORATOIRE KHALTI
2021/02/,15 09:47

TOSOH vO1.20
NC: OnGa 13 0001 04
10: 082102150009
CAL (N 1.1269X + 0.861389

Y‘[J r){j:)

NOM % TEMPS ATRE
FP 0.0 0.00 n. 00
ATA 0.9 0.25 &.863
Al1B 0.9 0.34 14.93
F 0.5 0.44 8. 382
| A1CH 2.6 0. 56 14, .97
SA1C 6.7 0.69 92.48
AD an. 1 1.04 1543. 38

ATRE TOTALE 1713.71

tHk>A 1 ¢ 6. 7%
Hb A1 5.1 % HbF ns %
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