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RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

nditions générales :
Le cadre réservé a I'adhérent doit étre doment renseigné
Le cadre réservé au medecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de sains est limitée & 3 mois a compter de la premiere consultation
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires Speciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 3 la feuille de
s0iNs
armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
tique :
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins
éducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuges sont & joindre & la feuille de sains.
ntaire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement
La facture doit &tre jointe 2 la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

MUPRAS garantit le respect de Ia loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

[caractere personnel.
UPRAS :
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Déclaration de Maladie
aMaladie O Dentaire

Cadre réservé a I'adhérent (e)

AYRZ

() Optique

Matricule :..........

O Actif
Nom & Prénom : QAAA’\QOUML
,ﬂ‘\clrtsasse"}(m'm -24% (\

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

SA0.,.03 08
Nom et prénom du malade : ............ Rn!lmk« R ﬂ’ L= d Amil. ﬂ ........... A i
() Conjoint (J Enfant

Date de consultation :
Lien de parenté : Lurméme
Nature de la maladie :
En cas d'accident préciser les causes et circonstances :

Dans le cas ou la maladie -aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & l'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

J

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente declaration. Je déclare
avoir pris connaissance ge la clause relative a la protection des données personnelies

Faita: C/\?SS Le: ,«} il [,5/%4 ......

Sngnature de l'adher‘ent[e]




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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AUXILIAIRES MEDICAUX )
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC 1M 1V des Honoraires

RELEVE DES FRAIS ET HONDFIAIFIES

.
Le praticien est pt«€ de pr&ciser la dent traitée, |'acte pratiqué en indiquant la nature des soins

Important :

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi gue le bilan de

SOINS DENTAIRES Beckn | Newwadas| o gy
Traitées Soins
[ [
| I
i
i

CCEFFICIENT
DES TRAVAUX

MONTANTS
DES SOINS

DEBUT
D'EXECUTION

FIN
D'EXECUTION

0.D.F
PROTHESES DENTAIRES

DETERMINATION DU CCEFFICIENT
MASTICATOIRE

(Création, remont, adjonction)

Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire

3 la profession

CCEFFICIENT
DES TRAVAUX

MONTANTS
DES SOINS

DATE DU
DEVIS

DATE DE
L'EXECUTION

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTI
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CIVASTINE

Simvastatine Comprinnt policoll

Veuillez lire attentivement lintégralité de ceftte notice avant d'ufiliser ce médicament.

« Gordez cette notice, vous pourriez avoir basoin de la relire f

« i yous avez toule utre question, si vous avez un doute, demandsz plus d‘informations b vatre médecin ou & volre pharmacien
o (2 médicament vous o dté personnellement prescrit, ne le donnez jamuis & quelqu'un d'outre, méma en cos de symptdmes
identiques, cela pourrait lui &tre nacif. &

» Si |'un des effets indésirables devient grove ou si vous remetquez un effe! indésiroble nan mentionnd dans cette notice, parleren
& votre médecin ou & votre phormacien,

Forme pharmaceutique et contenu :

CIVASTINE® 10 mg comprimé pelliculé Boite de 28,
CIVASTINE® 20 mg comprimé pelliculé Boite de 15 et 30,
CIVASTINE® 40 mg comprimé pelliculé Boite de 30.

Composition du médicament :
Composition qualitative et quantitative en substance active par unité de prise.

Simvastatine 10 mg
Simvastatine 20 mg
Simvastatine . ... 40 mg
Les autres composants sont :

Excipients : lectose onhydre, cellulose istalline, o dane, butylhyd le, ocide ascorbigue,

midon | , (rosp
ucide citrique onhydre, stéarate de mognésium, alcool éthylique 56': opadry blenc
Liste des excipients a effet notoire : lactase, butylhydraryanisole , olcoal éthylique.

Classe pharmacothérapeutique :
(e médicoment est un hypolipémiant,

Indications thérapeutiques :

(CIVASTINE® est un médicoment utilisé pour fuire boisser les taux du cholestérol totol, du mauvais cholestérol (cholestérol LDL), ot
des substances grasses oppelées triglycéndes dons le sang. De plus, (IVASTINE® gugmente les niveoux du bon cholestérol
(cholestéral HOL). CIVASTINE® foit partie de lu closse des médicoments appelés stofines.

Le cholestdral est une des nombreuses substonces grosses touvées dans le systéme sanguin. Vatre cholestérol total est composé
principolement d cholestarol LOL et de cholestérol HOL.

Le LDL cholestérol st souvent appelé le « mouvais » cholestérol porce qu'il peut s"ogglomerer sut les parois de vos artires en formant une ploque.
Finalement, o création de cette plaque peut mener  un rétrécissement des artbres. (e rémécssement peut rolentir ou bloquer le flux soguin
vers les organas vitoux comme le ceur et le cerveau. Ce blocage du flux sanguin peut entrafner une erise cordiaque ou une attaque cérdbrole.
Le HOL cholestérol est souvent appelé le « hon » cholestéral porce qu'il vide & empécher le mouvals cholestérol de s'oggl dans

Contre-indications :
Ne prenez jamais CIVASTINE® dons Jes cos suivents: )
o wius deas dennm et b B \

PPV: —I,‘ODHOD
* PER:06/27
LoT:J17

CIVASTINE®10mg '®)
. Simvastatine
4. 28 comprimés pelliculés am

v 0 ¥
les infe
Dema fotre médi
Comme 1 d'avoir
Les tem 61118000 04102“3-'-3%@1:&”

* Rorg

* Trbs rares TpRUVERT HECTET GSG0"0 T potient sur 10 000)

= Indéterminées {Iréquence ne peut &tre estimée b partir des dony
Les effets suivonts ant été rarement rapportds :

Sil'un de ces e graves survient, arrétez de
immédiatement ou rendez-vous au service de
* Douleurs musculoires, sensibilité musculoire, foiblesse musculaire
¥ comptis une ofteinte musculoire provoquant des problémes rénaux
* Réactions d'hypersensibilité (ollergie) incluant

+ Gonflement du visage, de lo longue #1/ou de lo gorge pouvant
= Douleurs musculuires graves, généralement dans les paules et |
« Eruption accompagnée d'une PGIMGSSB des membres et des mustl
* Douleur ou inflommation des articulations (thumatisme inflammy
* |nflommation des vaisseaux songuins (vasculite),

= Bleus exceptionnels, éruptions cutonées et gonflement (dermatomyd
« issoufflements (dyspnée) et molaises,

+ Syndrome lupique (incluant éruption, traubles des arficulations,
* Troubles du foie avec les symptdmes suivants : jounissement de
sensafion de fatigue ou fuible perte d'oppétit, défoillance hépotique
» nflammation du pancréas souvent avec douleur obdominale sévé

les artéres ef protége contre les moladies cordioques
Les friglycérides sont une autie forme de groisse dans votre song qui pauvent augmenter votre risque da malodie cordioque
Vous devez poursuivia un régime hypochlestéroldmiont pandont la prise do o médicoment
CIVASTINE® est utilisé en complément d'un régime hypocholestérolémiont, si vous avez :

* Un toux dlevé de cholestérol dons votre song (hypercholestiéralémie primaire) ou ds nwveaux dleviis da graisse dons vorre sang {dyslipidémie mixte),
» Une malodie hérdditaira (hyperchols fomiliole homorygote) qui nugmente le taux de cholestérol dans le song. Vous
pouver également recevoit d'outres troitements,

« Une insuffisance coronarienne ou un risque élevé d'insuffisance coronorienne (purce que vous ovez un dicbéte, un ontécédent
d'accident vasculaire cérébrol ou une malodie vostulaire d'origine othéroscléreuse). CIVASTINE® peut prolonger votre vie en réduisont
le risque de problimes cordioques, indépendomment de lo quoniité de voire cholestérol songuin.

Chez la plupart des gens, il n'y o pos de symptiime immédiat dd & un toux élevé de cholestéral. Yorre médecin peut mesurer votre cholestéral & I'vide
d'un simple test songuin. Consultez votre midecin réqulibrement, virifiez votre chalestérol, et distutez avec votre médecin des résultats & afteindre.

pasologie en fonction de voire &t de sonté, de voire hoitement en cours fout en tenant compte de ves facteurs de risque.
Taujours prendre ce médicoment comme votre médecin vous |'a indiqué. Vérifiez ovec votie médecin ou votre pharmacien si vous n'Btes pas sor.
Vous devez suivie un régime faisant boisser le cholestérol pendant le traitement par CIVASTINE®,

Pranez CIVASTINE® en prise uniqua le soir. Vous pouvez le prendre avec ou sans aliments

Confinuez & prendre CIVASTINE® , & moins que votre médecin ne vous demonde d'orréter
Si vatre médecin vous a prescrit CIVASTINED avec un outre médicoment qui foit baisser le cholestérol contenant un chéloteur de ['ocide
biliaire, vous devez prendra CIVASTINE® ou moins 2 heures avant ou 4 heures oprés ovoir pris e chéloteur de I'acide biligire.

Dosage -
Lo dose recommandée est do 1 comprime de CIVASTINE® 10 mg, 20 mg, 40 mg, par voie orale, por jour,

res :
Le dose habituelle de déport est de 10, 20 mg ou dans quelgues cas 40 mg por jour. Votve médecin pourra ajuster lo posologie aptés ou
moins 4 semoines de traifement  une dose maximum de 80 mg,/jour. Ne prenez pos plus de 80 mg per jour.
Votre médecin peut vous prescrire un plus foible dosage, surfout si vous prener certoins des médicaments listds ci-dessus, ou i vous
ovez des probldmes ténoux,
Lo dose de BO myg est uniguement recommandée oux patients odultes & trés hout taux de cholestéral et o fort risque de problames
(n;:iwuuei ot qui n'ont pos otteint le toux de cholestérol souhaité b de foibles doses.
Enlonts :
Pour les enfants (Bgés de 10 & 17 ons), lo dose usuelle recommandée paur débuter le traitement est de 10 mg par jour & prendre le
sair. Lo dose moximale recommandée est de 40mg par jour.

e foiblesse des bros et jombes,

+ Moux de téte, sensation de fourmillement, étourdissement,
= Problémes digestifs (douleur abdominale, constipation, flotulence,
= Fruption, démangaaisons, perte de cheveuy,

« Foiblesse,

= Sommeil ogité (1rés rare),

* Mauvoise mémoire (trés rore), perte de mémoire, conbusion
Les ifets indésirables suivants ont également & rapportés mas ko f
 Troubles de I'érection,
+ Déprossion,

« Inflommatian des paumons causant dos problémes de respiratian ¢
« Problémes de tandon, parfais compliqués par une rupture du tende
D'outres effets indésirables possibles ont 618 1apportés ovec certoines
= Troubles du sommeil, y compris couchemors,

* Troubles sexvels, |
= Diabite. Vous pouvez débuter un diobite si vous ovez un foux de suar
vous avez une prassion ortdrielle (tension) élevée. Vous serez suivi attent]
Tests biologiques :

L'gugmentation de certains fests hépatiques et d'une enzyme muscul
Mises en garde &péc':alls et Précautions partic
Averti et p ions :

Informez votre médecin :

* D tout probleme médical que vous ovez ou ovez eu et de touta oll
* Si vous consemmez d'importantes quantitds d'olcaal.

* Sivous avez ou over eu une malodie du foie. CIVASTINE® peut ne
= Si vous devez subir une opération. Vous pouver 8tre omend § orét
* Si vous Btes asiotique, porce qu'un dosage différent peut dtre odo
Vatre médecin devra vous prescrire un bilon songuin avant de comme
fole pendant le troitement por CIVASTINE® . Ceci pour vérifier le bon
Votre médecin peut égolement vous prescrite un E\Im\ sanguin hépat]
fruitement paf CVASTINE® .

Au cours de votre fraltement avec ce médicamant, si vous 8tes diobéti
suivi ottentivement por votre médacin. Vous pouvez débuter un dioh
song, si vous &tes en surpoids e si vous ovez une pression ortérielle
Informez votre médecin si vous avez une insuffisance respiratoire gr

+ Diminytion des globules rouges (onémie),
.| d
g




CIVASTINE

Simvastatine Comprinnt policoll

Veuillez lire attentivement lintégralité de ceftte notice avant d'ufiliser ce médicament.

« Gordez cette notice, vous pourriez avoir basoin de la relire f

« i yous avez toule utre question, si vous avez un doute, demandsz plus d‘informations b vatre médecin ou & volre pharmacien
o (2 médicament vous o dté personnellement prescrit, ne le donnez jamuis & quelqu'un d'outre, méma en cos de symptdmes
identiques, cela pourrait lui &tre nacif. &

» Si |'un des effets indésirables devient grove ou si vous remetquez un effe! indésiroble nan mentionnd dans cette notice, parleren
& votre médecin ou & votre phormacien,

Forme pharmaceutique et contenu :

CIVASTINE® 10 mg comprimé pelliculé Boite de 28,
CIVASTINE® 20 mg comprimé pelliculé Boite de 15 et 30,
CIVASTINE® 40 mg comprimé pelliculé Boite de 30.

Composition du médicament :
Composition qualitative et quantitative en substance active par unité de prise.

Simvastatine 10 mg
Simvastatine 20 mg
Simvastatine . ... 40 mg
Les autres composants sont :

Excipients : lectose onhydre, cellulose istalline, o dane, butylhyd le, ocide ascorbigue,

midon | , (rosp
ucide citrique onhydre, stéarate de mognésium, alcool éthylique 56': opadry blenc
Liste des excipients a effet notoire : lactase, butylhydraryanisole , olcoal éthylique.

Classe pharmacothérapeutique :
(e médicoment est un hypolipémiant,

Indications thérapeutiques :

(CIVASTINE® est un médicoment utilisé pour fuire boisser les taux du cholestérol totol, du mauvais cholestérol (cholestérol LDL), ot
des substances grasses oppelées triglycéndes dons le sang. De plus, (IVASTINE® gugmente les niveoux du bon cholestérol
(cholestéral HOL). CIVASTINE® foit partie de lu closse des médicoments appelés stofines.

Le cholestdral est une des nombreuses substonces grosses touvées dans le systéme sanguin. Vatre cholestérol total est composé
principolement d cholestarol LOL et de cholestérol HOL.

Le LDL cholestérol st souvent appelé le « mouvais » cholestérol porce qu'il peut s"ogglomerer sut les parois de vos artires en formant une ploque.
Finalement, o création de cette plaque peut mener  un rétrécissement des artbres. (e rémécssement peut rolentir ou bloquer le flux soguin
vers les organas vitoux comme le ceur et le cerveau. Ce blocage du flux sanguin peut entrafner une erise cordiaque ou une attaque cérdbrole.
Le HOL cholestérol est souvent appelé le « hon » cholestéral porce qu'il vide & empécher le mouvals cholestérol de s'oggl dans

Contre-indications :
Ne prenez jamais CIVASTINE® dons Jes cos suivents: )
o wius deas dennm et b B \
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LoT:J17

CIVASTINE®10mg '®)
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= Indéterminées {Iréquence ne peut &tre estimée b partir des dony
Les effets suivonts ant été rarement rapportds :

Sil'un de ces e graves survient, arrétez de
immédiatement ou rendez-vous au service de
* Douleurs musculoires, sensibilité musculoire, foiblesse musculaire
¥ comptis une ofteinte musculoire provoquant des problémes rénaux
* Réactions d'hypersensibilité (ollergie) incluant

+ Gonflement du visage, de lo longue #1/ou de lo gorge pouvant
= Douleurs musculuires graves, généralement dans les paules et |
« Eruption accompagnée d'une PGIMGSSB des membres et des mustl
* Douleur ou inflommation des articulations (thumatisme inflammy
* |nflommation des vaisseaux songuins (vasculite),

= Bleus exceptionnels, éruptions cutonées et gonflement (dermatomyd
« issoufflements (dyspnée) et molaises,

+ Syndrome lupique (incluant éruption, traubles des arficulations,
* Troubles du foie avec les symptdmes suivants : jounissement de
sensafion de fatigue ou fuible perte d'oppétit, défoillance hépotique
» nflammation du pancréas souvent avec douleur obdominale sévé

les artéres ef protége contre les moladies cordioques
Les friglycérides sont une autie forme de groisse dans votre song qui pauvent augmenter votre risque da malodie cordioque
Vous devez poursuivia un régime hypochlestéroldmiont pandont la prise do o médicoment
CIVASTINE® est utilisé en complément d'un régime hypocholestérolémiont, si vous avez :

* Un toux dlevé de cholestérol dons votre song (hypercholestiéralémie primaire) ou ds nwveaux dleviis da graisse dons vorre sang {dyslipidémie mixte),
» Une malodie hérdditaira (hyperchols fomiliole homorygote) qui nugmente le taux de cholestérol dans le song. Vous
pouver également recevoit d'outres troitements,

« Une insuffisance coronarienne ou un risque élevé d'insuffisance coronorienne (purce que vous ovez un dicbéte, un ontécédent
d'accident vasculaire cérébrol ou une malodie vostulaire d'origine othéroscléreuse). CIVASTINE® peut prolonger votre vie en réduisont
le risque de problimes cordioques, indépendomment de lo quoniité de voire cholestérol songuin.

Chez la plupart des gens, il n'y o pos de symptiime immédiat dd & un toux élevé de cholestéral. Yorre médecin peut mesurer votre cholestéral & I'vide
d'un simple test songuin. Consultez votre midecin réqulibrement, virifiez votre chalestérol, et distutez avec votre médecin des résultats & afteindre.

pasologie en fonction de voire &t de sonté, de voire hoitement en cours fout en tenant compte de ves facteurs de risque.
Taujours prendre ce médicoment comme votre médecin vous |'a indiqué. Vérifiez ovec votie médecin ou votre pharmacien si vous n'Btes pas sor.
Vous devez suivie un régime faisant boisser le cholestérol pendant le traitement par CIVASTINE®,

Pranez CIVASTINE® en prise uniqua le soir. Vous pouvez le prendre avec ou sans aliments

Confinuez & prendre CIVASTINE® , & moins que votre médecin ne vous demonde d'orréter
Si vatre médecin vous a prescrit CIVASTINED avec un outre médicoment qui foit baisser le cholestérol contenant un chéloteur de ['ocide
biliaire, vous devez prendra CIVASTINE® ou moins 2 heures avant ou 4 heures oprés ovoir pris e chéloteur de I'acide biligire.

Dosage -
Lo dose recommandée est do 1 comprime de CIVASTINE® 10 mg, 20 mg, 40 mg, par voie orale, por jour,

res :
Le dose habituelle de déport est de 10, 20 mg ou dans quelgues cas 40 mg por jour. Votve médecin pourra ajuster lo posologie aptés ou
moins 4 semoines de traifement  une dose maximum de 80 mg,/jour. Ne prenez pos plus de 80 mg per jour.
Votre médecin peut vous prescrire un plus foible dosage, surfout si vous prener certoins des médicaments listds ci-dessus, ou i vous
ovez des probldmes ténoux,
Lo dose de BO myg est uniguement recommandée oux patients odultes & trés hout taux de cholestéral et o fort risque de problames
(n;:iwuuei ot qui n'ont pos otteint le toux de cholestérol souhaité b de foibles doses.
Enlonts :
Pour les enfants (Bgés de 10 & 17 ons), lo dose usuelle recommandée paur débuter le traitement est de 10 mg par jour & prendre le
sair. Lo dose moximale recommandée est de 40mg par jour.

e foiblesse des bros et jombes,

+ Moux de téte, sensation de fourmillement, étourdissement,
= Problémes digestifs (douleur abdominale, constipation, flotulence,
= Fruption, démangaaisons, perte de cheveuy,

« Foiblesse,

= Sommeil ogité (1rés rare),

* Mauvoise mémoire (trés rore), perte de mémoire, conbusion
Les ifets indésirables suivants ont également & rapportés mas ko f
 Troubles de I'érection,
+ Déprossion,

« Inflommatian des paumons causant dos problémes de respiratian ¢
« Problémes de tandon, parfais compliqués par une rupture du tende
D'outres effets indésirables possibles ont 618 1apportés ovec certoines
= Troubles du sommeil, y compris couchemors,

* Troubles sexvels, |
= Diabite. Vous pouvez débuter un diobite si vous ovez un foux de suar
vous avez une prassion ortdrielle (tension) élevée. Vous serez suivi attent]
Tests biologiques :

L'gugmentation de certains fests hépatiques et d'une enzyme muscul
Mises en garde &péc':alls et Précautions partic
Averti et p ions :

Informez votre médecin :

* D tout probleme médical que vous ovez ou ovez eu et de touta oll
* Si vous consemmez d'importantes quantitds d'olcaal.

* Sivous avez ou over eu une malodie du foie. CIVASTINE® peut ne
= Si vous devez subir une opération. Vous pouver 8tre omend § orét
* Si vous Btes asiotique, porce qu'un dosage différent peut dtre odo
Vatre médecin devra vous prescrire un bilon songuin avant de comme
fole pendant le troitement por CIVASTINE® . Ceci pour vérifier le bon
Votre médecin peut égolement vous prescrite un E\Im\ sanguin hépat]
fruitement paf CVASTINE® .

Au cours de votre fraltement avec ce médicamant, si vous 8tes diobéti
suivi ottentivement por votre médacin. Vous pouvez débuter un dioh
song, si vous &tes en surpoids e si vous ovez une pression ortérielle
Informez votre médecin si vous avez une insuffisance respiratoire gr

+ Diminytion des globules rouges (onémie),
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CIVASTINE

Simvastatine Comprinnt policoll

Veuillez lire attentivement lintégralité de ceftte notice avant d'ufiliser ce médicament.

« Gordez cette notice, vous pourriez avoir basoin de la relire f

« i yous avez toule utre question, si vous avez un doute, demandsz plus d‘informations b vatre médecin ou & volre pharmacien
o (2 médicament vous o dté personnellement prescrit, ne le donnez jamuis & quelqu'un d'outre, méma en cos de symptdmes
identiques, cela pourrait lui &tre nacif. &

» Si |'un des effets indésirables devient grove ou si vous remetquez un effe! indésiroble nan mentionnd dans cette notice, parleren
& votre médecin ou & votre phormacien,

Forme pharmaceutique et contenu :

CIVASTINE® 10 mg comprimé pelliculé Boite de 28,
CIVASTINE® 20 mg comprimé pelliculé Boite de 15 et 30,
CIVASTINE® 40 mg comprimé pelliculé Boite de 30.

Composition du médicament :
Composition qualitative et quantitative en substance active par unité de prise.

Simvastatine 10 mg
Simvastatine 20 mg
Simvastatine . ... 40 mg
Les autres composants sont :

Excipients : lectose onhydre, cellulose istalline, o dane, butylhyd le, ocide ascorbigue,

midon | , (rosp
ucide citrique onhydre, stéarate de mognésium, alcool éthylique 56': opadry blenc
Liste des excipients a effet notoire : lactase, butylhydraryanisole , olcoal éthylique.

Classe pharmacothérapeutique :
(e médicoment est un hypolipémiant,

Indications thérapeutiques :

(CIVASTINE® est un médicoment utilisé pour fuire boisser les taux du cholestérol totol, du mauvais cholestérol (cholestérol LDL), ot
des substances grasses oppelées triglycéndes dons le sang. De plus, (IVASTINE® gugmente les niveoux du bon cholestérol
(cholestéral HOL). CIVASTINE® foit partie de lu closse des médicoments appelés stofines.

Le cholestdral est une des nombreuses substonces grosses touvées dans le systéme sanguin. Vatre cholestérol total est composé
principolement d cholestarol LOL et de cholestérol HOL.

Le LDL cholestérol st souvent appelé le « mouvais » cholestérol porce qu'il peut s"ogglomerer sut les parois de vos artires en formant une ploque.
Finalement, o création de cette plaque peut mener  un rétrécissement des artbres. (e rémécssement peut rolentir ou bloquer le flux soguin
vers les organas vitoux comme le ceur et le cerveau. Ce blocage du flux sanguin peut entrafner une erise cordiaque ou une attaque cérdbrole.
Le HOL cholestérol est souvent appelé le « hon » cholestéral porce qu'il vide & empécher le mouvals cholestérol de s'oggl dans

Contre-indications :
Ne prenez jamais CIVASTINE® dons Jes cos suivents: )
o wius deas dennm et b B \

PPV: —I,‘ODHOD
* PER:06/27
LoT:J17

CIVASTINE®10mg '®)
. Simvastatine
4. 28 comprimés pelliculés am

v 0 ¥
les infe
Dema fotre médi
Comme 1 d'avoir
Les tem 61118000 04102“3-'-3%@1:&”

* Rorg

* Trbs rares TpRUVERT HECTET GSG0"0 T potient sur 10 000)

= Indéterminées {Iréquence ne peut &tre estimée b partir des dony
Les effets suivonts ant été rarement rapportds :

Sil'un de ces e graves survient, arrétez de
immédiatement ou rendez-vous au service de
* Douleurs musculoires, sensibilité musculoire, foiblesse musculaire
¥ comptis une ofteinte musculoire provoquant des problémes rénaux
* Réactions d'hypersensibilité (ollergie) incluant

+ Gonflement du visage, de lo longue #1/ou de lo gorge pouvant
= Douleurs musculuires graves, généralement dans les paules et |
« Eruption accompagnée d'une PGIMGSSB des membres et des mustl
* Douleur ou inflommation des articulations (thumatisme inflammy
* |nflommation des vaisseaux songuins (vasculite),

= Bleus exceptionnels, éruptions cutonées et gonflement (dermatomyd
« issoufflements (dyspnée) et molaises,

+ Syndrome lupique (incluant éruption, traubles des arficulations,
* Troubles du foie avec les symptdmes suivants : jounissement de
sensafion de fatigue ou fuible perte d'oppétit, défoillance hépotique
» nflammation du pancréas souvent avec douleur obdominale sévé

les artéres ef protége contre les moladies cordioques
Les friglycérides sont une autie forme de groisse dans votre song qui pauvent augmenter votre risque da malodie cordioque
Vous devez poursuivia un régime hypochlestéroldmiont pandont la prise do o médicoment
CIVASTINE® est utilisé en complément d'un régime hypocholestérolémiont, si vous avez :

* Un toux dlevé de cholestérol dons votre song (hypercholestiéralémie primaire) ou ds nwveaux dleviis da graisse dons vorre sang {dyslipidémie mixte),
» Une malodie hérdditaira (hyperchols fomiliole homorygote) qui nugmente le taux de cholestérol dans le song. Vous
pouver également recevoit d'outres troitements,

« Une insuffisance coronarienne ou un risque élevé d'insuffisance coronorienne (purce que vous ovez un dicbéte, un ontécédent
d'accident vasculaire cérébrol ou une malodie vostulaire d'origine othéroscléreuse). CIVASTINE® peut prolonger votre vie en réduisont
le risque de problimes cordioques, indépendomment de lo quoniité de voire cholestérol songuin.

Chez la plupart des gens, il n'y o pos de symptiime immédiat dd & un toux élevé de cholestéral. Yorre médecin peut mesurer votre cholestéral & I'vide
d'un simple test songuin. Consultez votre midecin réqulibrement, virifiez votre chalestérol, et distutez avec votre médecin des résultats & afteindre.

pasologie en fonction de voire &t de sonté, de voire hoitement en cours fout en tenant compte de ves facteurs de risque.
Taujours prendre ce médicoment comme votre médecin vous |'a indiqué. Vérifiez ovec votie médecin ou votre pharmacien si vous n'Btes pas sor.
Vous devez suivie un régime faisant boisser le cholestérol pendant le traitement par CIVASTINE®,

Pranez CIVASTINE® en prise uniqua le soir. Vous pouvez le prendre avec ou sans aliments

Confinuez & prendre CIVASTINE® , & moins que votre médecin ne vous demonde d'orréter
Si vatre médecin vous a prescrit CIVASTINED avec un outre médicoment qui foit baisser le cholestérol contenant un chéloteur de ['ocide
biliaire, vous devez prendra CIVASTINE® ou moins 2 heures avant ou 4 heures oprés ovoir pris e chéloteur de I'acide biligire.

Dosage -
Lo dose recommandée est do 1 comprime de CIVASTINE® 10 mg, 20 mg, 40 mg, par voie orale, por jour,

res :
Le dose habituelle de déport est de 10, 20 mg ou dans quelgues cas 40 mg por jour. Votve médecin pourra ajuster lo posologie aptés ou
moins 4 semoines de traifement  une dose maximum de 80 mg,/jour. Ne prenez pos plus de 80 mg per jour.
Votre médecin peut vous prescrire un plus foible dosage, surfout si vous prener certoins des médicaments listds ci-dessus, ou i vous
ovez des probldmes ténoux,
Lo dose de BO myg est uniguement recommandée oux patients odultes & trés hout taux de cholestéral et o fort risque de problames
(n;:iwuuei ot qui n'ont pos otteint le toux de cholestérol souhaité b de foibles doses.
Enlonts :
Pour les enfants (Bgés de 10 & 17 ons), lo dose usuelle recommandée paur débuter le traitement est de 10 mg par jour & prendre le
sair. Lo dose moximale recommandée est de 40mg par jour.

e foiblesse des bros et jombes,

+ Moux de téte, sensation de fourmillement, étourdissement,
= Problémes digestifs (douleur abdominale, constipation, flotulence,
= Fruption, démangaaisons, perte de cheveuy,
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= Sommeil ogité (1rés rare),

* Mauvoise mémoire (trés rore), perte de mémoire, conbusion
Les ifets indésirables suivants ont également & rapportés mas ko f
 Troubles de I'érection,
+ Déprossion,

« Inflommatian des paumons causant dos problémes de respiratian ¢
« Problémes de tandon, parfais compliqués par une rupture du tende
D'outres effets indésirables possibles ont 618 1apportés ovec certoines
= Troubles du sommeil, y compris couchemors,

* Troubles sexvels, |
= Diabite. Vous pouvez débuter un diobite si vous ovez un foux de suar
vous avez une prassion ortdrielle (tension) élevée. Vous serez suivi attent]
Tests biologiques :

L'gugmentation de certains fests hépatiques et d'une enzyme muscul
Mises en garde &péc':alls et Précautions partic
Averti et p ions :

Informez votre médecin :

* D tout probleme médical que vous ovez ou ovez eu et de touta oll
* Si vous consemmez d'importantes quantitds d'olcaal.

* Sivous avez ou over eu une malodie du foie. CIVASTINE® peut ne
= Si vous devez subir une opération. Vous pouver 8tre omend § orét
* Si vous Btes asiotique, porce qu'un dosage différent peut dtre odo
Vatre médecin devra vous prescrire un bilon songuin avant de comme
fole pendant le troitement por CIVASTINE® . Ceci pour vérifier le bon
Votre médecin peut égolement vous prescrite un E\Im\ sanguin hépat]
fruitement paf CVASTINE® .

Au cours de votre fraltement avec ce médicamant, si vous 8tes diobéti
suivi ottentivement por votre médacin. Vous pouvez débuter un dioh
song, si vous &tes en surpoids e si vous ovez une pression ortérielle
Informez votre médecin si vous avez une insuffisance respiratoire gr
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NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

LEVOTHYROX® comprimé sécable \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

vg’(\‘.\‘fm \\EC_, 3‘3
. £ - g imes
Lévothyroxine sodique, Voie orale CO““"" "W

O

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous.

mﬂ@‘”n

Garlez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
* Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.
e Cemédicament vousa été personnellement prescrit, Ne le donnez pas & d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes
de leur maladie sont identigues aux votres.

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

L'association de Lévothyrox a des antithyroidiens dans le traitement
1. Qu'est-ce que LEVOTHYROX, comprimé sécable et dans guels cas

de I'nyperthyroidie n'est pas indiquée au cours de la grossesse.

est-il utilisé ? En effet, Lévothyrox passe trés peu la barriére placentaire, alors que
2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre les antithyroidiens passent facilement celle-ci. Il en résulterait un
LEVOTHYROX, comprimé sécable ? risque d'hypothyroidie chez le foetus.
3. Comment prendre LEVOTHYROX, comprimé sécable ? L'allaitement est possible pendant le traitement.
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? L'hypothyroidie ou I'hyperthyroidie sont susceptibles d'altérer la
5. Comment conserver LEVOTHYROX, comprimé sécable ? ferti\it‘é. Le trai;ement d'une bypothyro'ﬁdie par -LEVO?herX doit
6. Contenu de I'emballage et autres informations donc &tre adapté sur la base d'une surveillance biologique car un

sous-dosage est susceptible de ne pas améliorer I'hypothyroidie et un
surdosage peut entrainer une hyperthyroidie.
1. Qu'est-ce que LEVOTHYROX, comprimé sécable et dans

quels cas est-il utilisé ? Effets sur I'aptitude a conduire des véhicules ou a UM
machinec
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Casablanca le 10 mars 2021 Madame RAHMOUNE JAMILA

FACTURE N° |139856
Analyses :

Bilan lipidique B 190

Glycémie B 30

Hémoglobine glyquée | B 100 | Total : B 320
Préléevements :

Sang } Pc ! 1,5 I
TOTAL DOSSIER | 453,80 DH
' Arréiée la présente facture a la somme de :
Quatre Cent Cinquante Trois Dirhams et Quatre vingt Centimes
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Dossier ouvert le : 10/03/21 Madame RAHMOUNE JAMILA
Prélévement effectué a 11:52 Professeur HASSAN EL GHOMARI
Edition du : 10/03/21 Réf. : 21C811

Compte Rendu d'Analyses

BIOCHIMIE SANGUINE
(Cobas Roche C-311)
BILAN LIPIDIQUE
Normales Antériorités
01/12/20
Cholesterol total : 1,67 g/l <2 1,70
Soit : 43 mmol/l <5,15 438
25T 4
sy @ 17 1,67
1.5 4 .—.—.
5 T
05+
0 1 t
h 31/03/20 01/12/20 1003721
Dates d'antériorités '
Cholesterol HDL ; 0,46 g/l > (0,4%* 0,48
Cholestérol LDL** : 0,95 g/l <1,6** 1,01
Soit : 245 mmol/l <4,12 2,6
**Valeurs indicatives , a confronter avec le risque cardio- vasculaire du patient
Triglycérides 2 1,31 g/l <15 1,06
Soit : 1.5 mmol/l <1,71 1,21

. 1,5 +
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0.5 1+

31/03/20 01/12/20 10/03/21

Dates d'antériorités
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Dossier ouvert le : 10/03/21 Madame RAHMOUNE JAMILA
Prélévement effectué a 11:52 Professeur HASSAN EL GHOMARI
Edition du : 10/03/21 Réf. : 21C811

Compte Rendu d'Analyses

Normales Antériorités
Glycémie a jelin ; 1,51 * g/ 0,7-1,1 1,55
Soit : 8.4 mmol/I 3,88-6,11 8.6
o 1,53 1,49 1,55 1,51
m 149+ H———N
>—
o 0997
0,49 t t t
31/03/20 06/07/20 01/12/20 10/03/21
Dates d'antériorités
Hémoglobine glyquée - 6,90 * % 4,5-6,3 7,10

(Technique HPLC D10 BIO-RAD)

Les valeurs usuelles sont de 4,5 a 6,3 % lorsque les glycémies sont normales.
Les études modernes ont montré que le diabéte est :
Bien équilibré lorsque le taux est inférieur a 6,5%
Moyennement lorsqu'il est entre 6,5 a 7,5 %
Mal équilibré au-dela de 8%
A l'évidence les éxigences doivent tenir compte de l'dge, de I'ancienneté du diabéte et des autres problémes.

9,15
oy 6.8 6.8 7,1 6.9
o PET N——
)
5,15 -
i i

3,15 t 1 t

31/03/20 06/07/20 01/12/20 10/03/21

Dates d'antériorités
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