RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

nditions générales :
Le cadre réserve 4 I'adhérent doit étre diment renseigné
Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois 8 compter de la premiére consultation.
L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre 3 la feuille de
soins.

armacie :
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe

diologie et Biologie :
La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle

ique :
L'ardonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont a joindre & la feuille de soins

éducation :
L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.
Paur le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 4 la feuille de soins.
taire :
En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com

Adheésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

UPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative 3 la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

actére personnel.

PRAS : Centre A

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

de Royal Air Maroc
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ietAZ®
.

jurcuma 20%, Extrait liquide de Gentiane 10%, Extrait liquide

d'Anis vert 2,5%, Extrait Liquide de Réglisse 2,5%, Extrait
Menthe verte 0,85%, Huile essentielle de Menthe poivrée
, Acide citrique 0,1%, Huile essentielle de Carvi 0,05%.

llaﬂku.;!amiétu Principales propriétés des plantes
Sovbitol Accélére le transit intestinal, action
hépatoprotectrice
Tonique du systéme digestif, agit sur les troubles
EXESR Liguide'de Cuscums de la dig Action anti-ir
Extrait Liquide de Gentiane ;‘“"""’*“""""’Tmm
e iikeh Soulage les troubles digestifs, réduit le taux
Diia de cholestérol sanguin, action héépatoprotectrice.
Extrait Liquide dAnis vert Action dépurative , antispasmodique,
stimule la digestion
évention des ulcéres g
Extrait Liquide de Réglisse
Extrait Liquide de Rhubarb Antioxydant, laxative, hypolip
::"ml Rafraichissante, facilite fa digestion
Huile essentielle de Carvi Carminative et digestive

DietAZ® est une association Hsy;ergique d'extraits de plantes médicinales et d'huiles essentielles
W corriger les troubles de digestion.
o posséde des propriétés carminatives, anti-inflammatoires, anti-spasmodiques,
n

al et hépatoprotectrices.

l:lIﬁ:r'AZfe!:\f‘pol'?r";'ets de lutter contre les lourdeurs d'estomac, les flatulences, les aérophagies et les
ballonnements.

Gréce a sa composition équilibrée, DietAZ® procure une action laxative douce.

Conseil d"utilisation
est une solution digestive spécialement formulée pour faciliter les fonctions digestives
et accélérer le transit intestinal.

Posologie
1 & 2 cuilleres & café a prendre pure ou dilué dans un demi verre d'eau,
2 fois par jour aprés les principaux repas

Fabriqué par PHYTED Laboratoire
Bxplofant Ramo-Pharm

nlest pas un
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Sorbitol 40%, Extrait Liquide de Curcuma 20%,
dartichaut 2,5%, Extrait Liquide d'Ani

Extrait liquide de Gentiane 10%, Extrait liquide
is vert 2,5%, Extrait Liquide de Réglisse 2,5%, Extrait

Liquide de Rhubarbe 2,5%, Aréme Menthe verte 0,85%, Huile essentielle de Menthe poivrée
0,2%, Sorbate de potassium 0,1%, Acide citrique 0,1%, Huile essentielle de Carvi 0,05%.

Matiéres premiéres Principales propriétés des plantes
Sorbitol Accélére le transit intestinal, action
hépatoprotectrice
Extrait Tonique du systéme digestif, agit sur les troubles
Liquide de Curcuma de la di g
Extrait Liquide de Gentiane Action apéritive, principes améres facilitant
Z la digestion. Action anti-dyspepsique.
Soulage les troubles digestifs, rédult le taux
Extrait Liquide d’Articha
N - de cholestérol sanguin, action hépatoprotectrice.
Extrait Liquide d'Anis vert Action dépurative , antispasmodique,
stimule la digestion
Extralt Liquide de Prévention des ulcéres gastriques,
Rlcfass Action hépatoprotectrice
Extrait Liquide de Rh Antioxydant, laxative, o
Huile essentielle
de Mentt Ivré Rafraichissante, facilite la digestion
Huile essentielle de Carvi Carminative et digestive

DietAZ* est une association synergique d'

‘extraits de plantes médicinales et d'huiles essentielles

réputés pour corriger les troubles de digestion

DIctAZ‘Dou ?oséde hg?a propriétés carminatives, anti-inflammatoires, anti-spasmodiques,
anti ques et

D permet de lutter contre les lourdeurs d’estomac, les flatulences, les aérophagies et les
ballonnements.

Grace & sa composition équilibrée, DietAZ® procure une action laxative douce.

Conseil d'utilisation
DietAZ®

est une solution digestive spécialement formulée pour faciliter les fonctions digestives

et accélérer le transit intestinal.
ie

Posologl e
1a 2 cuilleres  café 3 prendre pure ou dilué dans un demi verre d'eau,

2 fois par jour aprés les principaux repas

Fabriqué par PHYTED Laboratoire
Explotant Rame-Pharm
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'omure de 1-méthyl 3-benzyloyloxyquinuclidinium

respondant a 406 K.J.

Le chiordiaZepoxiae ere-vrumure-us-.dinium se complétent dans leur action sur les
troubles fonctionnels au niveau du tractus gastro-intestinal et des voies génito-urinaires.
Le chlordiazépoxide, benzodiazépine bien tolérée, exerce un effet anxiolytique, tensiolytique
et myorelaxant, Son emploi est indiqué lorsque I'anxiété et la tension psychique influent
de maniére causale ou secondaire sur le tableau clinique.

Le bromure de clidinium est un anticholinergique de synthése. Il élimine les spasmes de
la musculature lisse et inhibe I'activité secrétoire. L'association des deux principes actifs
permet une action a la fois centrale et périphérique sur les symptémes que |'on observe
lors de troubles fonctionnels survenant au niveau intestinal et au niveau des voies génito-
urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
végétatives.

Pharmacocinétique : ;
Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en l'espace de deux a quatre heures.
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharmacologiquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel

La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de I'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans I'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
pharmacologiquement actifs : desméthylichlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
Le démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en |'espace de trois jours, tandis que les métabolites s’accumulent
beaucoup plus lentement.

Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au cbté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée a une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans l'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 12 et 20 heures en moyenne.

Indications :
Manifestations de I'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs 4 composante
spasmodique.

Posologie habituelle :
3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres :
Patients agés et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée.

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I'dge et I'affection a traiter. Les dragées peuvent étre
avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide.
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