RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

ditions générales :

Le cadre réservé a I'adhérent doit étre dOment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
soins.

hrmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
iologie et Biologie :

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
ique :

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.
ducation :

L'entente preéalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
taire :

Er cas de prothéses ou de traitement canalaires, |'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
ladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
Réclamation
Prise en charge
Adhésion et changement de statut

: contact@mupras.com
. pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

IUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative & la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données
ractére personnel.

PRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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O Actif
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Date de naissance :
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v V

Cachet du médecin :
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En cas d'accident préciser les causes et CiIrCONStaNCEes & ............cooeeeeeiieeieeeeeeeeeene.

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle

B

—

J'atteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données personnelles.

Fait @: .o I L—— L m—
Signature de 'adhérent(e) :
Qr ................. e —— Ao Rerer
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Total des frais engagés :..........cccuveuneenee i
Coupon a conserver par I'adhérent(e). Date de dépét :

J




RECOMMANDCATIGNS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions génerales :

- Le cadre réservé a I'adhérent doit étre dument renseigné

. Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie

v La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois 3 compter de la premiere consultation.

. L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation medicale, chirurgicale, soins dentaires speciaux
extractions multiples, parodontie orthodontie, protheses dentaires, protheses auditives ou orthopediques ains
que pour tous les actes effectues en serie

. En cas d’accident, une déclaration precisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille d¢g
50ins.

Pharmacie :

. Les vignettes des medicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

=

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

®  La facture ainsi gu’'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

" Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le meédecin conseil de
la mutuelle

Optique :

. L'ordonnance du medecin grescripte Jar et ia facture de I'opticien sont & joindre a la feuille de soins

Reééducation :
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Dentaire :

- En cas de protheses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement.

o La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

-

La radio-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
-

La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois

Adresses Mails utiles
Réclamation contact@mupras.com
Prise en charge pec@mupras.com
Adhesion et changement de statut adhesion@mupras.com
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i RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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Temesta® 2,5mg

Lorazépam
, comprimé sécable

i

1. QUEST-CE QUE TEMESTA 2.5 mg, comprimé sécable
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

ANXIOLYTIQUES.
Ce médicament est apparenté aux benzodiazépines.
Ce médicament est préconisé dans le traitement de l'anxiété
lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants, ou en
prévention etou traitement des manifestations liées a un
sevrage alcoolique.

AVANT DE PRENDRE TEMESTA 2,5 mg, comprimé

sécable ?
Ne prenez jamais TEMESTA 2,5 mg, comprimé sécable
dans les cas suivants : - allergie connue & cette classe de
produits ou a I'un des composants du médicament, +
insuffisance respiratoire grave, « syndrome d'apnée du
sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeil),
insuffisance hépatique grave, « myasthénie (maladie
caractérisée par une tendance excessive a la fatigue
musculaire).
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.
Faites attention avec TEMESTA 2,5 mg, comprimé
sécable
Mises en garde spéciales ; Si une perte d'efficacité survient
lors de |'utilisation répétée du médicament, n'augmentez pas
la dose.
Risgue de DEPENDANCE : ce traitement peut entrainer,
surtout en cas d'utilisation prolongée, un état de dépendance
physique et psychique. Divers facteurs semblent favoriser la
survenue de la dépendance : - durée du traitement, * dose, *
antécédents d'autres dépendances médicamenteuses ou
non, y compris alcoolique.
La dépendance peut survenir méme en l'absence de ces
facteurs favorisants.
Pour plus d'information, parlez-en & votre médecin ou a
votre pharmacien.
Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut provoquer
l'apparition d'un phénoméne de SEVRAGE. Celui-ci se
caractérise par l'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété importante,
insomnie, douleurs musculaires, mais on peut observer
également une agitation, une iritabilité, des maux de téte, un
engourdissement ou des picotements des extrémités, une
sensibilité anormale au bruit, a la lumiére ou aux contacts
physiques, etc...
Les modalités de I'arrét du traitement doivent étre
définies avec votre médecin.
La diminution trés PROGRESSIVE des doses et
I'espacement des prises représentent la meilleure prévention

S TEMESTA 2,5M6
CP SEC B30

E
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plus longue que le tr
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Des troubles de mén 112008811576

fonctions psychomomuea BUIN SUSLOP I e w e e
dans les heures qui suivent a prise cu médicament.
Chez certains sujets, ce médicament peut provoquer des
réactions contraires a l'effet recherché : insomnie,
cauchemars, agitation, nervosité, euphorie ou irritabilité,
tension, modifications de la conscience, voire des
comportements potentiellement dangereux (agressivité
envers soi-méme ou son entourage, ainsi que des troubles
du comportement et des actes automatiques).
Si une ou plt de ces réacti surviennent,
contactez le plus rapid 1t possible votre médecin.
Les benzodiazépines et produits apparentés doivent étre
utilisés avec prudence chez le sujet 4gé, en raison du risqu
de somnolence et/ou de reldchement musculaire qui peuvel
favoriser les chutes, avec des conséquences souvent grave|
dans cette population.
En raison de la présence de lactose, ce médicament ne doit!
pas étre utilisé en cas de galactosémie, de syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose ou de déficit en
lactase (maladlss métaboliques rares).

: Ce traitement médicamenteux ne
peut & lui seul résoudre les difficultés liées & une anxiété. Il
convient de demander conseil & votre médecin, Il vous
indiquera les conduites pouvant aider & la lutte contre
l'anxiété.
La prise de ce médicament nécessite un suivi médical
renforcé notamment en cas d'insuffisance rénale, de maladie
chronique du foie, d'alcoolisme et d'insuffisance respiratoire.
Ce médicament ne traite pas la dépression. Chez le sujet |
présentant une dépression, il ne doit pas étre utilisé seul car |
laisserait la dépression évoluer pour son propre compte ave<:|
persistance ou majoration du risque suicidaire.
La prise d'alcool est formellement déconseillée pendant la
durée du traitement.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN.
Prise ou utilisation d'autres médicaments : Si vous
prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en
a votre médecin ou a votre pharmacien.
Grossesse : Ce médicament ne sera utilisé pendant la
grossesse que sur les conseils de votre médecin. Si vous
découvrez que vous étes enceinte, consultez votre médecin
lui seul peut juger de la nécessité de poursuivre le
traitement.
Allaitement : Ce médicament passe dans le lait maternel :
en conséquence, |'allaitement est déconseillé.
Demandez conseil & votre médecin ou & votre pharmacien
avant de prendre tout médicament.
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Résroﬁ deH3bar
idaires ou d'auto- agrcmu, % cnupxtez immédiatement votre médecin ou
AR -
der parun ami ou un parent, en n lui expliquant que vous e[es dépressif ou que
VOUS SOUTTreZ Tun uvuwn anxieux, et en lui demandant de lire cette notice. Vous pouvez lui demander de
vous signaler s'il pense que votre dépression ou votre anxiété s'aggrave, ou s'il s'inquiéte d'un changement
dans votre comportement.
Effets indésirables importants observés avec DEROXAT 20 mg, comprimé pelliculé sécable
Des patients traités par DEROXAT développent une réaction appelée akathisie, qui comprend le fait de se
sentir agité et de ne pas pouvoir rester assis ou debout tranquillement. D'autres patients développent
un syndrome sérotoninergique ou syndrome malin des neuroleptiques, comportant certains ou la
totalité des symptomes suivants : sensation de grande agitation ou d'irritabilité, sensation de confusion, T—
d'agitation, sensation de chaleur, transpiration, tremblement, frissons, hallucinations (vision ou sons —

Illlllm

étranges), rigidité des muscles, contractions involontaires des muscles ou rythme cardiaque accéléré. La
sevérité de ces symptomes peut s'aggraver conduisant a une perte de connaissance. Si vous remarquez un
de ces symptdmes, contactez votre médecin. Pour plus d'information sur les effets indésirables de
DEROXAT lire ci-dessous la rubrique 4 « Quels sont les effets indésirables éventuels 7 ».
Les médicaments comme DEROXAT (appelés ISRS) pourraient causer des symptdmes de dysfonction sexuelle
(voir rubrique 4). Dans certains cas, ces symptomes se sont prolongés apres l'arrét du traitement.
Autres médicaments et DEROXAT 20mg, comprimé pelliculé sécable
Certains médicaments peuvent modifier l'action de DEROXAT, et augmenter le risque d'effets secondaires.
DEROXAT peut également modifier I'action d'autres médicaments.
Ces médicaments incluent :
o des médicaments appelés inhibiteurs de la monoamine oxydase (IMAO, incluant le moclobémide et le
chlorure de méthylthioninium (bleu de méthyléne)),
la thioridazine ou le pimozide, qui sont des médicaments anti-psychotiques,
I'aspirine, I'ibuproféne et d'autres médicaments appelés AINS (Anti-Inflammatoires Non Stéroidiens) comme le
célécoxib, I'étodolac, le diclofénac et le méloxicam, utilisés contre la douleur et I'inflammation,
le tramadol et la péthidine, des médicaments contre la douleur,
des médicaments appelés triptans, comme le sumatriptan, indiqués pour traiter la migraine,
d'autres antidépresseurs incluant des ISRS et des antidépresseurs tricycliques comme la clomipramine, la
nortriptyline et la désipramine,
un complément alimentaire appelé tryptophane,
mivacurium et suxamethonium (utilisés en anesthésie),
des médicaments tels que le lithium, la rispéridone, la perphénazine, la clozapine (appelés anti-psychotiques
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célécoxib, I'étodolac, le diclofénac et le méloxicam, utilisés contre la douleur et I'inflammation,
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d'autres antidépresseurs incluant des ISRS et des antidépresseurs tricycliques comme la clomipramine, la
nortriptyline et la désipramine,
un complément alimentaire appelé tryptophane,
mivacurium et suxamethonium (utilisés en anesthésie),
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dans votre comportement.
Effets indésirables importants observés avec DEROXAT 20 mg, comprimé pelliculé sécable
Des patients traités par DEROXAT développent une réaction appelée akathisie, qui comprend le fait de se
sentir agité et de ne pas pouvoir rester assis ou debout tranquillement. D'autres patients développent
un syndrome sérotoninergique ou syndrome malin des neuroleptiques, comportant certains ou la
totalité des symptomes suivants : sensation de grande agitation ou d'irritabilité, sensation de confusion, T—
d'agitation, sensation de chaleur, transpiration, tremblement, frissons, hallucinations (vision ou sons —

Illlllm

étranges), rigidité des muscles, contractions involontaires des muscles ou rythme cardiaque accéléré. La
sevérité de ces symptomes peut s'aggraver conduisant a une perte de connaissance. Si vous remarquez un
de ces symptdmes, contactez votre médecin. Pour plus d'information sur les effets indésirables de
DEROXAT lire ci-dessous la rubrique 4 « Quels sont les effets indésirables éventuels 7 ».
Les médicaments comme DEROXAT (appelés ISRS) pourraient causer des symptdmes de dysfonction sexuelle
(voir rubrique 4). Dans certains cas, ces symptomes se sont prolongés apres l'arrét du traitement.
Autres médicaments et DEROXAT 20mg, comprimé pelliculé sécable
Certains médicaments peuvent modifier l'action de DEROXAT, et augmenter le risque d'effets secondaires.
DEROXAT peut également modifier I'action d'autres médicaments.
Ces médicaments incluent :
o des médicaments appelés inhibiteurs de la monoamine oxydase (IMAO, incluant le moclobémide et le
chlorure de méthylthioninium (bleu de méthyléne)),
la thioridazine ou le pimozide, qui sont des médicaments anti-psychotiques,
I'aspirine, I'ibuproféne et d'autres médicaments appelés AINS (Anti-Inflammatoires Non Stéroidiens) comme le
célécoxib, I'étodolac, le diclofénac et le méloxicam, utilisés contre la douleur et I'inflammation,
le tramadol et la péthidine, des médicaments contre la douleur,
des médicaments appelés triptans, comme le sumatriptan, indiqués pour traiter la migraine,
d'autres antidépresseurs incluant des ISRS et des antidépresseurs tricycliques comme la clomipramine, la
nortriptyline et la désipramine,
un complément alimentaire appelé tryptophane,
mivacurium et suxamethonium (utilisés en anesthésie),
des médicaments tels que le lithium, la rispéridone, la perphénazine, la clozapine (appelés anti-psychotiques
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