RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
IVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

itions générales :

Le cadre réservé a 'adhérent doit étre diment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit étre renseigneé par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois 3 compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires Spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre & la feuille de

s0ins.
rmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de Ia pharmacie doit étre jointe.

iologie et Biologie :

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle.
tique :
L'erdonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre & la feuille de soins.
education :
L'entente préalable renseigniée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
entaire :
Erf cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
mois.

Adresses Mails utiles

Réclamation : contact@®mupras.com

Prise en charge : pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & 18 Drotection Aes neremnmoe mhoicin iae & Hg a4 4 oo

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019
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En cas d'accident préciser les causes-et circonstances :

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle

S
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‘ ALZOLE ® 20 mg

“Oméprazole

COMPOSITION ;
Oméprazole (DC)..
Exciplents qsp

..20 mg par gélule.
...1gélule

FORMES ET PRESENTATIONS :
Gélules contenant des microgranules gastrorésistants : boite de 7, 14 et 28 gélules.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE ;
Anti-sécrétoire gastrique.
Inhibiteur de la pompe a protons (A : appareil digestif et métabolisme).

INDICATIONS THERAPEUTIQUES :
Adulte;

« En association & une bithérapie antibiotique, éradication de Helicobacter pylori en cas de maladie ulcéreuse gastroduodénale.

« Ulcére duodénal évolutif.

« Ulcére gastrique évolutif.

- DEsophagite érosive ou ulcérative symptomatique par reflux gastro-oesophagien.

« Traitement symptomatique du reflux gastro-oesophagien associé ou non a une oesophagite.

« Traitement d'entretien des ulcéres duodénaux chez les patients non infectés par Helicobacter pylori ou chez qui I'éradication n'a pas été possible.

« Traitement d’entretien des oesophagites par reflux gastro-oesophagien.

« Syndrome de Zollinger-Ellison.

« Traitement des |ésions gastroduodénales induites par les anti-inflammatoires non stéroidiens lorsque la poursuite des anti-inflammatoires est Indi;F@nsaHe
« Traitement préventif des lésions gastroduodénales induites par les anti-inflammatoires non stéroidiens chez les patients & risque (notamment 4ge 'uereu-r A
65 ans, antécédents d'ulcére gastroduodénal) pour lesquels un traitement anti-inflammatoire est dispensable

POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION ;
Les gélules peuvent étre prises au cours d'un repas ou a jeun.

« Eradication de Helicobacter pylori en cas de maladie ulcéreuse gastroduodénale : sont recommandés les schémas posologiques suivants :
- Soit 1 gélule d'Alzole 20 mg matin et soir associée a clarithromycine 500 mg matin et soir et 8 amoxicilline 1000 mg matin et

aals haietRe o axat
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, ’ ZEPAM®§n ;

szmwnwmrtlh Iﬁ:iﬂ'oaﬂnnoﬂcem

ou & votre phasmacien.
Ce AMpemmmﬂemthd
en cas de symplodmes identiques, cela pourrait lui étre nocif,
Si I'un des effets Indesimbhs devient @ ou sl vous rema
notice, pariez-en a votre Ou & votre pha

position
Bromazépam {DCI) 6 mg par comprimé-batonnet quadrisécable, 180 ar tube.
Excipients : Q.5.P 1 comprimé. ik
Excipient a effet notoire : lactose.

Forme gharmmuthue :

ZEP, comprimé-batonnet quadrisécable (blanc); boite de 30

Dans quels cas utiliser ce médicament?

C'est un anxiolytique de la famille des benzodiazépines.

Il est utilisé dans le traitement de I'anxiété lorsque celle-ci s'accompagne de troubles génants.

Attention |
a) Dans quel cas ne pas utiliser ce médicament?
Ce médicament ne doit pas étre ulilisé dans les cas suivants :
- Hypersensibilité au principe actif ou & I'un des autres constituants.
- mﬁmﬁ"ﬁ hépatique sévére, aigu@ ou chronique (risque de survenue d'une encéphalopathie).
- Myasthén
- Insuffisance respiratoire.
- Syndrome d'apnée du sommeil.

b) Posologie usuelle
En pratique courante :
Chez I'adulte, en début de traitement, la posologie quotidienne moyenne de ZEPAM® est de
1 comprimé-batonnet, réparti le plus souvent de la maniére suivante :

* 1/4 de comprimé-batonnet le matin (1,5 mg),

« 1/4 de comprimé-batonnet a midi (1,5 mg),

+ 1/2 comprimé-batonnet le soir (3 m? A
Elle doit ensuite étre adaptée individuellement en fonction de la réponse thérapeutique
La posologie peut étre augmentée jusqu'a 3 comprimés par jour dans certains cas.
Le comprimé n'est pas une forme adaptée a 'enfant de moins de 6 ans (risque de fausse-route).
Enfant, sujet 4gé, insuffisant rénal ou hépatique : il est recommandé de diminuer la posologie,
par exemple la moitié de la posologie moyenne peut étre suffisante.

¢) Mode et voie d'administration
Voie orale. Les comprimés doivent étre avalés avec un peu d'eau.

d) Fréquence et moment auquel le médi doit étre é
Les prises devront étre réguliérement réparties dans la journée.
@) Durée du traitement

Ne pas dépasser 12 semaines de traitement sans avis médical.
Le traitement doit étre aussi bref que possible.
Lindication sera réévaluée réguliérement, surtout en I'absence de symptdmes.
Effets non souhaités et génants :
Comme tout produit actif, ce médicament peut, chez i per iner des
effets plus ou moins génants :
Trous de mémoire, sensation d'ivresse, somnolence en particulier chez la personne agée,
ralentissement des idées, sensation de fatigue musculaire, baisse de la libido, éruption cutanée,
troubles du comportement.
Exceptionnellement:
- réactions paradoxales avec augmentation de I'anxiété, agitation, agressivité, confusion des
idées, hallucinations;
- amneésie antérograde.
Ces troubles nécessitent I'arrét du traitement.

f) Précautions d’emploi

Des précautions sont nécessaires en cas de myasthénie.

Utilisé seul, ce médicament n'est pas adapté au trsﬂemenl des élats dépressifs.

Une prise prolongée ou des doses imp tes de ce médicament favorisent une dépendance.
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- Myasthén
- Insuffisance respiratoire.
- Syndrome d'apnée du sommeil.

b) Posologie usuelle
En pratique courante :
Chez I'adulte, en début de traitement, la posologie quotidienne moyenne de ZEPAM® est de
1 comprimé-batonnet, réparti le plus souvent de la maniére suivante :

* 1/4 de comprimé-batonnet le matin (1,5 mg),

« 1/4 de comprimé-batonnet a midi (1,5 mg),

+ 1/2 comprimé-batonnet le soir (3 m? A
Elle doit ensuite étre adaptée individuellement en fonction de la réponse thérapeutique
La posologie peut étre augmentée jusqu'a 3 comprimés par jour dans certains cas.
Le comprimé n'est pas une forme adaptée a 'enfant de moins de 6 ans (risque de fausse-route).
Enfant, sujet 4gé, insuffisant rénal ou hépatique : il est recommandé de diminuer la posologie,
par exemple la moitié de la posologie moyenne peut étre suffisante.

¢) Mode et voie d'administration
Voie orale. Les comprimés doivent étre avalés avec un peu d'eau.

d) Fréquence et moment auquel le médi doit étre é
Les prises devront étre réguliérement réparties dans la journée.
@) Durée du traitement

Ne pas dépasser 12 semaines de traitement sans avis médical.
Le traitement doit étre aussi bref que possible.
Lindication sera réévaluée réguliérement, surtout en I'absence de symptdmes.
Effets non souhaités et génants :
Comme tout produit actif, ce médicament peut, chez i per iner des
effets plus ou moins génants :
Trous de mémoire, sensation d'ivresse, somnolence en particulier chez la personne agée,
ralentissement des idées, sensation de fatigue musculaire, baisse de la libido, éruption cutanée,
troubles du comportement.
Exceptionnellement:
- réactions paradoxales avec augmentation de I'anxiété, agitation, agressivité, confusion des
idées, hallucinations;
- amneésie antérograde.
Ces troubles nécessitent I'arrét du traitement.

f) Précautions d’emploi

Des précautions sont nécessaires en cas de myasthénie.

Utilisé seul, ce médicament n'est pas adapté au trsﬂemenl des élats dépressifs.

Une prise prolongée ou des doses imp tes de ce médicament favorisent une dépendance.




