RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

MUPRAS Déclaration de Maladie
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Le cadre réservé & I'adhérent doit &tre diment renseigné. ) )
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Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
gue pour tous les actes effectués en série
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre 3 la feuille de
S-DH'"IS,

rmacie :

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

iologie et Biologie :

Cadre réservé au Médecin N

"La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

i ; : ; Cachet du médecin :
Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle. ‘
ique : o ; L P A ‘
. \ Ny M 4
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins. Date de consultation : .....L; /,“}J/“'*}
éducation : Nom et prénom du malade ?luhm(hmmbj(\m.[o BB . iiiedsiviins
L'entente prealable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de Lien de parenté : D Lui-meéme D [:Oﬁjmmr D Enfant
rééducations. ' ™
. ; ey : i Nature de la maladie :...... Y\ S'\_@/\‘l M *«:31%14\’7%\“\\ ...............
Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins ; s ¥ :
- ’ % . \ 4
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En cas de prothéses o rai analair I r ré ren né sur la feuill e n \
Rrothese U de traitement canalaires, I'accord préalable Seigne euile de soins est Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentialy€ommuniguer, les rwensergnemerwﬁ dbiss| pl confidentiel 3 I'attention du

obligatoire avant le début de traitement. médecin conseil de la Mutuelle -

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

S

La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement. ) , i - b i X . .
J'atteste sur I'honneur I'exactitude des rensagnement;s portes, suf, la presente. declaratlon. Je déclare

avoir pris connalssance
Faita:....

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
aladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles

R'eslamamon : contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com
Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données
caractére personnel.

UPRAS : Centre Allal Ben Abdellah -

Casablanca 20000 -
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NOTICE : INFORMATION DE L'UTILISATEUR

.

LEVOTHYROX® comprimé secable

Lévothyroxine sodique, Voie orale

v

6"1 1800111 02020"'
Levothyrox® 100 pg,
Comprimés sécables B/30

-] PPV: 24,40 DH

importantes pour vous.
* (ardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de |a relire.

de leur maladie sont identiques aux votres.

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient des informations
¢ Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien
* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'autres personnes. |l pourrait leur &tre nocif, méme si les signes

* Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

Qu'est-ce que LEVOTHYROX, comprimé sécable et dans quels cas
est-il utilisé ?

N

Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre
LEVOTHYROX, comprimé sécable ?

Comment prendre LEVOTHYROX, comprimé sécable ?
Quels sont les effets indésirables éventuels ?
Comment conserver LEVOTHYROX, comprimé sécable ?
Contenu de I'emballage et autres informations

(LI L

1. Qu'est-ce que LEVOTHYROX, comprimé sécable et dans

L'association de Lévothyrox & des antithyroidiens dans le traitement
de I'nyperthyroidie n'est pas indiquée au cours de la grossesse.
En effet, Lévothyrox passe trés peu la barriére placentaire, alors que
les antithyroidiens passent facilement celle-ci. Il en résulterait un
risque d'hypothyroidie chez le feetus.

|'allaitement est possible pendant le traitement.

L'hypothyroidie ou I'hyperthyroidie sont susceptibles d'altérer la
fertilité, Le traitement d'une hypothyroidie par Lévothyrox doit
donc étre adapté sur la base d'une surveillance biologique car un
sous-dosage est susceptible de ne pas ameliorer 'hypothyroidie et un
surdosage peut entrainer une hyperthyroidie.

& P R ==

'- MEBRUK

7862160342
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GLYCAN® \

1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT - _’

' a) dénomination commerciale

1.GL¥Y CAN-500, comprimé ) -
2.GLYCAN-850-RETARD, comprimé pelliculé S

b) Composition quantitative et qualitative

1. Chilorhydrate de metformine (N, N-diméthyl a..ucm...&ow_

2. Chlorhydrate de metformine (N, N-diméthy! biguanide), «

c) Formes pharmaceutiques et présentations > & o
1.GLYCAN-500 : comprimé, bofte de 50 et bolte hospitalié = 2 =
2.GLYCAN-850-RETARD : comprimé pelliculé, boites de 3( ——100.
d) Classe pharmaco-thérapeutique |

A02 : Appareil digestif et métabolisme / Antidiabétiques oraux.

2. DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?

GLYCAN est un antidiabétique oral prescrit dans les diabétes de I'adulte, en particulier quand il
y a surcharge pondérale, et lorsque le régime prescrit ne suffit pas pour wmc_noaud.wa&ma
non traités a l'insuline, ou devenus résistants a l'insuline, il peut étre pre: en complément de
linsuline dans certains cas, et peut aussi étre associé 4 d'autres antidiabétiques oraux sulfonylurés.

3. ATTENTION!

a) Dans quels cas ne pas utiliser ce médicament?
- Une defaillance des reins, méme modérée, avec augmentation de la créatinine dans le sang,
- Une infection avec fiévre élevée (urinaire, respiratoire, ...),
- Une insuffisance hépatique, cardiaque, ou respiratoire,
- En cas de vomissements ou de diarrhées persistantes,
- Quand le diabéte est déséquilibré, etiou quand des vomissements, des douleurs abdominales,
des crampes musculaires, accompagnent une grande fatigue et un malaise général,
- Avant et quelques jours aprés une opération chirurgicale avec anesthésie, ou une urographie
veineuse ou une angiographie.
- En cas d'usage concomitant de |'antigonadotrope Danazol (DANATROL®), ou en cas de
mawmmmmm ou d'allaitement, bien informer le médecin ipteur.

N CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN.
cw._u_&nw:ao:n d’emploi
- L'élimination du GLYCAN est surtout urinaire : il faut donc boire assez d'eau de maniére &
maintenir une diurése correcte, et surveiller la créatinine du sang toutes les 8 semaines.
- Un régime alimentaire hypocalorique et hypoglucidique reste impératif ainsi que le maintien
d'une activité physique d'entretien pour lutter contre la sédentarité, quelque soit I'age.
- En cas d'hospitalisation inopinée, la prise de GLYCAN sera signalée avant tout acte diagnostique
invasif ou thérapeutique.
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DIAMICRON 30 mg

« Gliclozide

Comprimé & F_.%ang g&%&

.

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament

car elle contient des informations importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

« 5i vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas a
d'autres personnes. Il pourralt leur étre nocif, méme sl les signes de leur
maladie sont identiques aux votres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre
médecin ou votre pharmacien. Cecl s'applique aussi a tout effet indésirable
qui ne serait pas mentionné dans cette notice. (voir rubrique 4).

QUE CONTIENT CETTE NOTICE?

1. Qu'est-ce que DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée et dans quels
cas esl-il utilisé 7 -

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre DIAMICRON 30 mg,
comprimé & libération modifiée ?

3. Comment prendre DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1.QU'EST-CE QUE DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutiue : sulfamide hypoglycémiant — dérivé de I'urée, code
ATC :A10BB09

DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée est un médicament qui réduit
le taux de sucre dans le sang (antidiabetique oral appartenant a la classe des
sultonylurées).

DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée est indiqué dans certaines
formes de diabéte (diabéte de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adulte, lorsque
le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont pas
suffisants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

NAITRE AVANT NE PRENNRE

* si vous souffrez de troubles hormong
glande thyroidienne, de la glande hypopt
* 5i votre fonction rénale ou hépatique g
Si vous avez une hypoglycémie, vous
Maux de téte, faim intense, nausées,
agitation, agressivité, manque de conct
altérés, dépression, confusion, troubles ¢
troubles sensorlels, vertiges et sensation
Les signes et symptdmes suivants peuve N
anxiété, battements du ceeur rapides o

artérielle, forte douleur subite dans la pot

(angine de poltrine).

Si le taux de sucre dans le sang conti
confusion importante (délire), présenter
votre respiration peut étre superficielle et |

pouvez perdre conscience.

Dans la plupart des cas, les symptdm
rapidement si vous consommez du sucre,
morceaux de sucre, jus de frults, thé mcn:m

Vous devez donc toujours avoir sur vous d —
de sucre). Souvenez-vous que les édulcorants ne sonl pas efficaces. Veulllez
contacter votre médecin ou I'hdpital le plus proche si la prise de sucre n'est pas
efficace ou sf les symptfimes réapparaissent.

Les symptbmes d'une hypoglycémie peuvent &tre absents, 8lre rioins évidents ou se
développer trés lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte a temps que
votre taux de sucre dans le sang a baissé.

Cecl peut se produire chez les personnes &gées qul prennent certains médicaments
[par exemple les médicaments agissant sur le systéme nerveux central et les béta-
bloguants).

Si vous étes en situation de stress (par exemple accidents, opération chirurgicale,
fiévre,....), votre médecin peut temporairement faire un relais par un traitement par
insuline.

Les symptdmes d'une hyperglycémie (fort taux de sucre dans le sang) peuvent
survenir lorsque le traitement par gliclazide n'a pas encore suffisamment réduit la
glycémie, forsque vous n'avez pas respecté le traitement prescrit par vatre médecin,
si vous prenez des préparations & base de Millepertuis (Hypericum perforatum)
(voir rubrique. «Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération
modifiée=), ou dans des situations particuliéres de stress. Ces demiers peuvent
inclure soif, envie fréquente d'uriner, bouche séche, peau séche qui démange,
infections de |a peau et performances réduites.

Si ces symptémes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre
pharmacien. -

Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre d&ns le sang) peut
survenir lorsque le gliclazide est prescrit en méme temps que des médicaments de
Ia classe des antibiotiques appe fiuoroquinolones, en particulier chgz les pati
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[ DIAMICRON 30 mg
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car elle contient des informations importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

.Qa&&:ﬁ:ﬁmmﬁmgﬁziguﬁgﬁaguﬁm
d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux véitres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre
médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi & tout effet indésirable
qui ne serait pas mentionné dans cette notice, (voir rubrique 4).

QUE CONTIENT CETTE NOTICE?
1. Qu'est-ce que DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée et dans quels

Ewa_‘__s__aﬁ
m,ocm__mm8_.___am_saas__gumsaazamﬁanm prendre DIAMICRON 30 mg,
comprimé & libération modifiée ?

3. Comment prendre DIAMICRON 30 mg, comprimé 4 libération modifide 7

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ? ‘

5, Comment conserver DIAMICRON 30 Mg, comprimé & libération modifiée ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1.QU"EST-CE QUE DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE ET
gzm_ QUELS CAS EST-IL UTILISE 7 i
Classe pharmacothérapeutique : sulfamide h lycémiant — dérivé de |'urée, code
ATC : A10BB09 e

DIAMICRON 30 mg, comprimé 4 libération modifie est un médicament qui réduit
le taux de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant a la classe des
Ssulfonylurées).

DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée est indiqué dans certaines
formes de diabéte (diabéte de type 2 non insulino-dépendant) chez I'aduite, lorsque
le régime alimentaire, |'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont pas

 suffisants pour obtenir une glveémie (fatix de siere dans le canal namreale

* sl vous souffrez de troubles hormonaux particuliers
glande thyroidienne, de la glande hypophysaire ou du ¢y
* si votre fonction rénale ou hépatique est sévérement ¢
Sivous avez une hypoglycémie, vous pouvez présenter '
Maux de téte, faim intense, nausées, vomissements, f,
agitation, agressivité, manque de concentration, vigile
altérés, dépression, confusion, troubles de fa parole oy
troubles sensoriels, vertiges et sensation d'impuissance
Les signes et symptomes suivants peuvent aussi surves
aniéte, battements du ceeur rapides ou Imégullers,
artérielle, forte douleur subite dans Ia poitrine qui peut i
(angine de poitrine).

Si le taux de sucre dans le sang continue 2 baisse
confusion importante (délire), présenter des convulsh
votre respiration peut &tre superficielle et les battemer,
pouvez perdre conscience.

Dans la plupart des cas, les symptomes d'une hypt
rapidement si vous consommez du sucre, par exemple
marceaux de sucre, jus de fruits, thé sucré,

Vous devez donc toujours avoir sur vous du sucre (comi
de sucre). Souvenez-vous que les édulcorants N SUM pas o1maveae, I
contacter votre médecin ou 'hdpital le plus proche si la prise de sucre &'est
efficace ou si les symptdmes réapparaissent

Les symptdmes d'une hypoglycémie peuvent étre absents, tre moins évidents ou
développer trés lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte A temps qu
votre taux de sucre dans le sang a baissé,

Cecl peut se produire chez les personnes dgdes qui prennent certains médicaments
(par exemple les médicaments agissant sur e systéme nerveux central et les béta-
bloquants).

Si vous @tes en situation de stress (par exemple accidents, opération chirurgicale,
%ﬁw., .}, votre médecin peut temporairement faire un relas par un traitement par
insuline.

Les symptdmes d'une hyperglycémie (fort taux de sucre dans le sang) peuvent
survenir lorsque e traitement par gliclazide n'a pas encore suffisamment rédult la
glycémie, lorsque vous n'avez pas respecte le traiterment prescrit par votre médecin,
sl vous prenez des préparations A base de Millepertuis (Hypericum perforatum)
(voir rubrique. <Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération
modifiée=), ou dans des situations particuliéres de stress. Ces derniers peuvent
inclure soif, envie fréquente d'uriner, bouche séche, peau séche qui démange,
infections de la peau et performances réduites. .

Si ces symptomes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre
pharmacien.

Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut
survenir lorsaue le aliclazide et nrocret an rrdeme beae o oy e T osliy) PEUL
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Docteur Hassan EL
Professeur a la F.
Spécialiste en Endocrinologie - Diabétologie
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MME RAHMOUNE JAMILA

Analyses :

Glycémie a jeun
Hémoglobine glycosylée
HDL+LDL+TG
Cholesterol total

ACIDE URIQUE
Ferritinémie

.

M o) w162
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Lauréat de la faculté de Pharmacie de Diplémé des facultés de Médecine et de Pharmacie de
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Biochimie - Hématologie - Hormonologie - Bactériologie - Virologie - Immunologie - Parasitologie - Mycologie - Toxicologie

Casablanca le 8 octobre 2021 Madame RAHMOUNE JAMILA

. FACTUREN® | 153108

© Analyses :
Bilan lipidique ===-esecemmmm s B 190
GIYCEMIE =mmmmm e m e m e e e e B 30
’ Hémoglobine glyquée ---==-=smemmmmemmmmmmmemcmecme oo B 100
ACIAC UFTQUE =mmmmm e e B 30
B |

FEITILINE =mmmmmmmmm e m e e e e 250 | Total : B 600

‘ Prélevements :

QAN -mmnmmammmemmm e e [ Pc ] 1,5 i

‘ TOTAL DOSSIER I 829.00 DI

Arrétée la présente facture a la somme de :

Huit Cent Vingt Neuf Dirhams
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Pharmacien Biologiste
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Dossier ouvert le : 08/10/21 ‘ Madame RAHMOUNE JAMILA
Prélévement effectué i 09:59 Professeur HASSAN EL GHOMARI
Edition du : 08/10/21 Réf. : 21J486

_ Compte Rendu d'Analyses i

BIOCHIMIESANGUINE
(Cobas Roche C-311)

BILAN LIPIDIQUE

Normales Antériorités
24/06/21
Cholesterol 1ital-— esismmanmmrmpmmsmsmso : 1,80 g/l <2 1,75
Soit : 4,64 mmol/| <515 4,51
2,5 4
2L . o . 1,7 1,67 n.75 1,8
mors E————
= 14
oo
05 4
0 T T : T 1
| 31/03/20  01/12/20 10/03/221  24/06/21 08/10/21
| Dates d'antériorités
| Cholestero]l HIDL-meessesamssisssisismmssimmmnnasmans : 0,46 g/l > (), 4% 0,43
\
Cholestérol LDL** woeeeeeeee z 1,12 g/l < 1,6+ 1,16
Soit ; 2,89 mmol/l <4,12 2,99
“*Valeurs indicatives , g confronter avec le risque cardio- vasculaire du patient
Triglycérides -seemmmreemmee e ; L,12 g <15 0.81
Soit : 1,28 mmol/l <1,71 0,93

Hfﬁ.
1
g
\
B

TRIZ 3

31/03/20  01/12/20 10/03/21  24/06/21 08/10121

‘ Dates d'antériorités
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Pharmacien Biologiste
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Madame RAHMOUNE JAMILA
Professeur HASSAN EL. GHOMARI

Dossier ouvert le : 08/10/21
Prélevement effectué i 09:59

Edition du : 08/10/21 Réf. : 21J486
_ Compte Rendu d'Analyses
Normales Antériorités
Glycémie a jelin - 1,49 * g/l 0,7-1,1 1,08
Soit : 8.3 mmol/l 3,88-6,11 6
1,99 F
' 1,53 1,49 1,55 1,51 1,49
f‘f‘g 1,49 + H___.“!\] 08 I
> E/
o 099+
0,49 t t t 1 f
31/03/20 06/07/220 01/12/20 10/03/21 24/06/21 08/10/21
Dates d'anteriorites
Hémoglobine glyquée-- 178 % Y% 4,5-63 6,70
(Technique HPLC D10 BIO-RAD)
Les valeurs usuelles sont de 4,5 a 6,3 % lorsque les glycémies sont normales.
Les études modernes ont montré que le diabéte est :
Bien équilibré lorsque le taux est inférieur a 6,5%
Moyennement lorsqu'il est entre 6,5 a 7,5 %
Mal équilibré au-dela de 8%
A l'évidence les éxigences doivent tenir compte de l'dge, de I'ancienneté du diabéte et des autres problémes.
.. 9151 7.7
ot 6.8 6,8 71 6.9 6.7
o ST B g
w515 4
b=
3,15 } } T 1 1
31/03/20 06/07/20 01/1220 10/03/21 24/0621 08/10/21
Dates d'antériorités
Acide urique d 49 mg/l 25 - 60 50
Soit : 294 pmol/l 148 - 357 300
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Compte Rendu d'Analyses

MARQUEURS

Normales Antériorités

Ferriting --eeeemmeeeeeeeee ] 167 ng/ml 144
(Chimiluminescence COBAS ROCHE E41 1)
Valeurs usuelles en ng/ml

Enfants © A la naissance : 150 & 450 ng/ml
2 43 mois : 80 a 500 ng/ml
4 mois 4 16 ans 204200

Femmes cycliques i 13 4 150 ng/ml

Femmes ménopausées : 30 a 400 ng/ml

Hommes 3 30 a4 400 ng/ml

Tél.: 0522 52 83

105222192
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