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Consultations: ~ Laboratoire de physiologie clinique Endomple di_a'gmz‘atiﬁui

Pneumophtisiologie Pléthysmographie et interventionnelie
Aliergologie - Asthme - Spiromtrie - Oscilling Fibroscopie bronchique
- Sommell et ronflement  Polysomnographie " Bronchoscopie rigide
Sevrage tabagique Gaz du sang artériel - Thoracoscopie
Réhabilitation respiratoire Epreuve d'effort cardio-respiratoire : B ;
- Oncologie o
| RESPIRATOIRES DU SOMMELL ET U RONFLEMENT ; o e :
| g s A TR
Dr. Mohammed EL IBRAHIMI Dr. Arabi NACIRI
Pneumophtisiologue Professeur agrége
Pneumophtisiologue
02/12/2021
Monsieur ARRAKI Dafir
Note d'honoraires
Plethysmographie: 1200
Gazométrie artérielle: 600
Polygraphie ventilatoi
grap entilatoire 2000

TOTAL: 3800 DH
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[ Radiographie Pulmonaire Face ; zC)
[ Radiographie Pulmonaire Profil

Pléthysmographie\ BROQ
O Spirometrie - Oscilling

/8 Polysomnographie +J£olygraphie

Polygraphie sous VNI
Mise en Place de VNI
Epreuve d’Effort Cardio-Respiratoire 3

Tests Cutanes
Fibroscopie Bronchique / LBA
Aerosol + Injection

Ponction “Pleurale - Biopsie”

Ponction “Pleurale - Simple”
Echographie de reperage
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- EXPLORATION ET TRAITEMENT DES MALADIES
Y RESPIRATOIRES DU SOMMEIL ET DE

ARRAKI, DAFIR

ID-Nr: ARRDAF290953

RONFLEMENT 175 cm, 76 ke,
C Tél. 022.94.92.46/022.94.93.47, Fax. 022.94.91.23 Remarques:
<57 L% M E-mail:soufflemaroc@gmail.com-Site web www.cmr-  mesure le 02.12.2021 4
maroc.com 10:51 h
Spirométrie, Courbe Débit/Volume
Paramétres statiques:
Heure 10:48 10:57
Médicament
3 ; . % % Post%
Parameétre UnitéThéor. Pre.l.h - POStThéor Pré
1 ve Ccv | 412 298 72
VRE | 1.06 0.36 34
VRI | 0.57
VC | 2.05
Cl | 3.28 262 80
Parameétres dynamiques :
4 CVF | 397 316 80 314 79 -1
VEMS I 3.06 237 77 25082 6
\ VEMS/CV % S 80 106
o y : —— VEMSICVF % 75 75100 80 106 6
K : * DEP s 797 703 88 649 81 -8
Jll' DEM75 IIs 711 412 58 6.09 86 48
\ a4 DEMS50 I's 417 232 56 302 72 30
] - DEM25 IlIs 146 067 46 083 57 24
DEMMZS- s 517 18157 233 74 29
DIP Ils 358 417117 344 96 -18
DIM50 IIs 451 38585 3.14 70 -19
Aex I*I/s 8.13 9.68 19
Pléthysmographie
Reésistances :
ey i Paramétre Valeur %Théor. Théor. Unité
[ A1/ RAWtot 0.36 121 0.30 kPal(l/s)
g g2 i sRAWtot 1.75 161 1.09 kPa's
» Gawtot 2.77 53 526 |/kPa*s
|~ /
Volumes :
VGT 4.84 134
CPT 6.20 90
AL S Dl CV 2.98
/ /I s N\] VRE 0.36 34
V¥4 sem I VR 3.04 119
= VGT/ICPT 78 134
VR/CPT 49 121

Commentaires:

Coopeération moyenne.Limitation des débits et amélioration périphérique significative $gus

B2MIMETIQUES

©2006 ZAN ® MeRgeraete GmbH RF.A  Tel: +49 9736 8181-0
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CMR

Exploration et Traitement des maladies respiratoires
du sommeil et du ronflement

Docteur Mohammed EL IBRAHIMI
Pneumologue

Compte rendu de I'examen
des gaz du sang du 02/12/2021

Patient : Monsieur ARRAKI Dafir
Né(e) le 29/09/1953, Masculin

PO2: 77 mmHg
PCO2: 34 mmHg
pH: 7,42
HCO3: 23 mmol/l
Sa02: 96%

Conclusions:
Hypoxémie

3, Bis Rue Ibnou Babik, Quartier Racine- Madirif - Casablanca
Tel: (+212) 05 22 94 93 47/05 22 94 92 46- Fax: 05 22 94 9] 23- E-Mail: casasouffle@gmail.com - Site Web - Cmr-maroc.com
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| Y 5 bis, rue Ibnou babik.

‘ Quartier Racine - MAARIF - CASABLANCA
(MR Tel:022949246 /02294 93 47

| == =~ Fax:02294 9123
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LABORATOIRE D'EXPLORATION ET TRAITEMENT DES
MALADIES RESPIRATOIRES DU SOMMEIL ET DU RONFLEMENT

Durée d'analyse : 5 heures 21 minutes ( 321,4 minutes )
Heure de début d'analyse : 2.12.2021 0:27
Heure de fin d'analyse : 2.12.2021 5:48

Informations sur le patient

Nom : Dafir ARRAKI Date de naissance : 29.9.1953 _
NeID: - Age: 68
Adresse : - Sexe : Masculin
ville : -, - Taille: 1,75 m
Code postal : - Poids : 76,0 kg
E-mail : - IMC: 248
Téléphone : -/ -

Résumé de I'enregistrement

Apnée/Hypopnée
Durée d'index : 309,2 minutes
Apnée + Hypopnée (A+H) : 138 26,8 /h
A+H en position dorsale : 112 295/h°
Non dorsale 26 19,2/ h
Position -
Durée en position dorsale : 232,7 minutes 70,9 %
Durée en positions non-dorsales : 85,7 minutes 252 %
Durée en position debout : 3,0 minutes 0,0 %
Temps de mouvement : - minutes - %
Saturation en oxygéne
Saturation en O, moyenne : 90,9 %
Evénements de désaturation (Desat) : 108 21,0/ h
Ronflement
Temps de ronflement : 199,6 minutes 64,5 %
Nombre d'épisodes de ronflement : 95 :
Mvt des m./PLM
Mouvements des membres : 0 -/h
Séquences PLM : 0 -/h
CMR EL IBRAHIMI Mohamed
5 bis, Rue Ihnou Babik
Quartier Racine Maarif - Casablanca
Tél.-05 22 9492 46 -Fax:05 229491 23
ARRAKI, Dafir, - Rapport de polygraphie

Imprimé le : 2.12.2021 11:08
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| Statistiques CPAP / APAP

Pression médiane : - ¢mH20 95 % Pression : - cmH20
Pression maximale : - c¢mH20

Statistiques apnée/hypopnée

A ou Moyenne La plus longue
Respiration Nombre % H/h Dos Non dorsale [secondes] [secondes]
Apnée 39 283 7,6 36 3 20,0 36,0
Obstructive 39 28,3 7,6 36 3 20,0 36,0
Centrale 0 0,0 0,0 0 0 - -
Mixte 0 00 0,0 0 0 - -
Hypopnée 99 71,7 19,2 76 23 24,4 43,7
Total 138 26,8 112 26 23,2 43,7
Relation apnée-désaturation
Désaturation Apnée Obstructive Centrale Mixte Hypopnée Total .
>90 % 3 3 0 0 18 21
81-90 % 33 33 0 0 50 83
71-80 % 0 0 0 0 0 0
61-70 % 0 0 0 0 0 0
‘ 51-60 % 0 0 0 0 0
<=50 % 0 0 0 0 1 1
Total 36 36 0 0 69 105
|
|
ARRAKI, Dafir, - Rapport de polygraphie
Imprimé le : 2.12.2021 11:08 Page 3 /6

‘—
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Fax : 02294 91 23

Statistiques sur 'aplatissement

Respirations détectées 5189
Respirations sous le seuil 1885,0 36,3%
Statistiques PLM
Pendant PLM
Tous les EMG.Tibiales Nombre Index Nombre Index

Mvt des m./RRLM 0 - 0 -
Mvt des m./RRLM avec microéveils 0
Mvt des m./RRLM avec apnée/hypopnée 0 -
Mvt des m./RRLM sans association 0

0 -
0 -
0

Moyenne Minimum Maximum
/h
Total Durée Durée Durée
Nombre [secondes] [secondes] [secondes]
Mouvements des membres
(Mvt des m./RRLM) 0 - - o -
Mvt des m./RRLM en PLM 0 - - - -
PLM 0 - - - -
Statistiques sur la position
Durée d'index
Position [minutes] Relatif [%] Transitions A+H/h
Dos 232,7 72,4 29,5
Gauche 82,5 25,7 19,2
Ventre 0,0 0,0 -
Droite 3,2 1,0 -
Debout 3,0 0,9 5
Inconnue 0,0 0,0 s
Total 3214 100.0 5(1/h)
ARRAKI, Dafir, - Rapport de polygraphie
Imprimé le : 2.12.2021 11:08 Page 4 /6
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Statistiques SpO2

Saturation en O, moyenne : 90,9 % Saturation < 90 % : 34,3 minutes 111 %
Saturation en O, la plus basse : 82,0 % Saturation < 80 % : 0,0 minutes 00 %
Moyenne des désaturations : 3,9 % Saturation < 70 % : 0,0 minutes 00 %

Classement\Position Cumul. Cumul. Cumul.

Dos Dos Non dorsale Non dorsale Debout Debout

[minutes] [minutes] [minutes] [minutes] [minutes] [minutes]

98-100 % 0,0 227,6 0,0 81,2 0,0 0,0

95-97 % 3,8 227,6 1,8 81,2 0,0 0,0

90-94 % 192,5 223,9 76,4 79,4 0,0 0,0

80-89 % 31,3 31,3 3,0 3,0 0,0 0,0

70-79 % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

60-69 % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

50-59 % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

< 50 % 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Statistiques des désaturations

Nombre Désat/h
Chute de Nombre Désat/h
désaturation Cumulé Cumulé -
Total 108 108 21,0 21,0
<5% 76 108 14,7 21,0
5 %-9 % 31 32 6,0 6,2
10 %-20 % 1 1 0,2 0,2
>20 % 0 0 0,0 0,0
|
Répartition
des désaturations <90 % <85 % <80 % <70 % <60 %
Nombre 63 6 0 0 0
Désat/h 12,2 1.2 0,0 0,0 0,0

Statistiques sur le pouls

Moyenne [c/min](x écart type) [c/min]Min [c/min] Max [c/min]

Total 72,0 3,5 62,0 99,0

Dos 72,5 3,8 62,0 99,0

Non dorsale 70,5 2,6 66,0 97,0
ARRAKI, Dafir, - Rapport de polygraphie
Imprimé le : 2.12.2021 11:08 Page 5/6
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Statistiques de ronflement

Durée de ronflement : 199,6 minutes
Durée relative de ronflement : 64,5 %
Nombre d'épisodes de ronflement : 95
Durée moyenne d'un épisode de ronflement : 2,1 minutes
Episode de ronflement le plus long : 4,7 minutes

Commentaires -
Quelques difficultés d'adaptation aux conditions de l'enregistrement, se traduisant par un sommeil de qualité
moyenne, moins bon que d'ordinaire.
Sur le plan respiratoire, I'index d’apnées/hypopnées (IAH) a été calculé a 26,8 par heure de sommeil.
| Les anomalies respiratoires retrouvées sont a prédominance d'hypopnées 71,7 %, dont la durée moyenne est de
| 24,4 sec. La plus longue hypopnée atteint 43,7 sec. La plus longue apnée atteint 36,0 sec.

L'index de désaturation est de 21,0 / heures d’enregistrement (pour un écart d'au moins 3%), la saturation
minimale de 82,0 % et 11,1% du temps sont passés a une saturation inférieure a 90%.

Les anomalies respiratoires prédominent en décubitus dorsal.
Conclusion :
| Syndrome d'apnées du sommeil modéré a sévére de type obstructif (IAH : 26,8 /h).

Dr Mohammed EL IBRAHIMI

ARRAKI, Dafir, - Rapport de polygraphie
Imprimé le : 2.12.2021 11:08 Page 6/6




S eratkie  KITA00050009
Type rap. Ech. patient
Type échany, Artériel
Durée impr. 2021-12-02 12:08:01
Heure test  2021-12-02 12:08:01
Hépital
ID patient
Lot cart. 02106328GAFR
ID opérat. admin

Informations patient
ID échant. 20211202001

Température 370 T
Date naiss.
Sexe
tHb g/dL
FI102 0.21
RQ
MCHC g/dL
RAZ Sang
pH 7.417
p02 17 + mmHg
pC02 343 + mmHg
oximétrie
Het 50 %
tHb(est),r 17.0 g/dL
s02(est),r 96 %
électrolyte
Nat 139 mmol/L
Kt 3.8 mmol/L
Catt 1.08 4 mmol/L
cl 109 mmol/L

Cat+(7.4),r 1.09 mmol/L



métabolite

Glu 59 ¢
Lac 1.20
de temp.corrigée
cHH(T),r 38.2
pH(T),r 7.417
pCO2(T),r 34.3
p02(T),r 77
p02(A-a)(T),r 34
p02(a/ANT),r 0.69
RI(T),r 0.44
p02(T)/F102,r 368
Statut Acide Base
cHt,r 38.2
HCO03-act,r 21.6
HCO3-std,r 228
BE(ecf),r 2.9
BE(B),r 2.0
BB(B),r 46.9
ctC02,r 23
p02(A-a),r 34
p02(a/A),r  0.69
RI,r 0.44
p02/F102,r 368
AnGap,r 13
mOsm,r 283.6
Plages réf.
pH [7.350-7.450]
p02 [80-105]
pC02  [35.0 45.0]
Het [38-51]
Nat [138 146]
Kt [3.5-4.9]
Catt [L12-1.32]
cl- [98-109]
Glu [3.9-5.8]
Lac [0.36-1.70]

t
'

Notes
r

valeurs calculées

mmel/L
mmol/L

nmol/L

mmHg
mmHg
mmHg

mmHg

nmol/L
mmol/L
mmol/L
mmol/L
mmol/L
mmal/L
mmaol/L
mmHg

mmHg
mmol/L
mOsm/L

mmHg
mmHg

%
mmol/L
mmol/L
mmol/L
mmal/L
mmol/L
mmol/L

au-dessus gamme réf.
au dessous gamme réf.



