RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

Le cadre réservé a ladhérent doit étre diment renseigné

Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment |a nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois 3 compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains

que pour tous les actes effectués en série.

®  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 2 |a feuille d¢
s0ins.
Pharmacie :

- 2,23 - . 2
Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

®  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :
= La facture ginsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre|

jointes a Fordonnance médicale pour toute demande de remboursement

®  Un pli onfidentiel durmédecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelie:
Optique:

*®  Lordonnance du médecin prescripteyr et lafachire de I'opticien sont 2 joindre a la feuille de soins.

Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

®  Pour le remboursement, la facture et le calepdrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :

En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement.

La facture doit étre jointe a |a feuille de soins pour toute demande de remboursement
La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

-

La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois. J
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"u"m STRESS OXYDATIF OU LE STRESS OKYDANT ? LES PRINCIPALES CAUSES DE STRESS OXYDATIF :
S :
“ll% se définit comme lincapacité du corps & se * Alimentation déséquilibrée et/ou industrialisee,
especes reactives de l'oxygéne (ERO) ou radicaux * Pollution, pesticides,

M 8] lorsque la production de ces derniers dépasse  Stress psychosocial chronique,

~ pnisme. Ce déséquilibre conduit potentiellement & « Exposition excessive aux rayons ultraviolets,
lm Bux et fonctionnels * Tabagisme...

ygéne en eau lors de son passage par la chaine
indriale e fait par plusieurs étapes successives

EGER CONTRE LE STRESS OXYDATIF ?
_Bnce & des intermédisires réduits qui sont ~ COMMENT SE PROTEG

N

ves que l'oxygéne lui-méme. « Avoir une alimentation saine & base de fruits et legumes
’ e hydratation.
st pas une maladie en soi, mais un mécanisme * Boire suffisamment d'2au pour une gunaj. W.E,m
SMOE reqgulie
" & dn excés de radicaux libres (ERO) mal maitrisé * Avoir une activité physique modéree e C% t toutes autres
A . ; es autre
w a 2 sement acceléré et 'apparition de » Eviter I'exposition excessive aux rayons e
S 5 agressions (paliution, pesticides)
| & o W b « Une supplémentation en antioxydants
z \
= a "
¢ 3 X m jues, Diabéte.,.

sculaires..,
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