RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.

= Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien luFméme notamment la nature de la maladie.

= La validité de |a feuille de sains est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= Lentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
soins.

Pharmacie :

=  Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

s Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes & 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur d alyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle. F 4 <

Optique : 5

= L'ordonnance du médecin prescripteu eﬁlajac ure

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée
rééducations.

= Pour le remboursement, la f

Dentaire :

= En cas de prothéses g (iq.tr i

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
= |a déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Adresses Mails utiles

O  Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données
& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

UPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc
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Cachet du médecin :
Date de consultation : ............ ST RN N
Nom et prenom du MAIBAE :..........ceeee it rae e e e se e eneeaeeneeesaeeneeeaeeens [17s -
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Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle,

S

J'atteste sur 'honneur 'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
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RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

-~

Conditions générales :
®  Lecadre réserve a I'adhérent doit étre diment renseigné.

*  Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

®  Lavalidité de la feille de soins est limitée i 3 mois & compter de la premiére consultation.

®*  Uentente prealable est exigee pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires SPECIaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, protheses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série.

®  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de 'aceident st 3 joindre & la feuille d
soins,

Pharmacie :

®  Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances,

-

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie dolt dtre jointe
Radiologie ct Blologie :
®  La facture ainsi qu'une cople des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent &tre}

jointes a 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

®  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut dtre demandé par le médecin consell de
la mutuelle
Optique :

®  LUordonnance du médecin prescripteur et la facture de Fopticien sont a joindre 3 1a feuille de soins.

Rééducation :

*  Uentente préalable renseignée par e médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations,

®  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

*  En cos de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur 1 feullle de soins o5

obligatoire avant le début de tratement,
®  Lafacture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
La radic-aprés seins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
-
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La déclaration de maladie chronique doit dtre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les (1
mois.

Adresses Mails utiles
0 Réclamation - contact@mupras.com
Prise en charge : pec@mupras.com
0 Adhésion et changement de statut adhesion @ mupras.com

=]

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative a la protection des personnes physiques a Fégard du traitement des donneed
A caractére personnel.

MUPRAS :Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Elage Angle lue Mohamed Fakir et Rue Alla
Casablanca 20000 - Tél : 05 22 2045458 (LG) - Fax : 0% 22 22 78 14

Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

WWW. MUPFas.com
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Fatteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données

Faitd @ Le: "9""0“056 22032

Slsnalure de I'adhérent(e] pms

VOLET ADHERENT

Déclaration de maladie N? W19-511829

Remplissez ce volet, découpez le et conservez le.
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réclamation ultérieure.
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e i

Coupon & conserver par I'adhérent(e).

S



RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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MEDECINE GENERALE
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COVERSYL 9m 22 .4

Périndopril arpinire, comprimé pelticuié St :

Neulez die attentivement cette notice avant de prendre ce
Muammmmmmm

-Gwmmmmmmmmhm
* Si vous avez d'autres questions.
pharmacien ou votre infirmier/ére.

e leur maladie sont identiques aux vitres

* Si vous ressentez un effet 4 votre
, votre pharmacien ou votre infirmier/ére. Ceci s'applique aussi

wmwmmw;m dans notice.

Que contient cette notice ? -
:ﬂ(ﬁ'r-uuMﬁmwmmmammmeu-l
zmwh;mﬂmnmmmmmmsmmm

‘Wﬁumunmwmmus
(QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
ﬁmm&m Inhibiteurs de I'Enzyme de Canversion (IEC) non associés

ATC: COAAD4
ML 5 mg, comprimé pelliculé sécable est un inhibiteur de I'enzyme de conversion
(EC). ¥ agit en dilatant les vaisseaux sanguins, facilitant ainsi le travail du cosur pour
wuwmmm
COVERSYL 5 mg, comprimé peiliculé sécable est utilisé dans :
* la traltement de ion artérielie,
* le traitement de I'insuffisance cardiaque (e ceeur est incapable de foumir assez de sang
pour satisfaire les besoins de
* la réduction du dmmuulmmum
souffrant de maladie coronaire stable (e filx sanguin afimentant le cosur

peliiculé sécable :
8y périndoprl & 'un des autres composants contenus
mmmumemumnmarmm
* & vous aver 04 eu des des siffiements respiratowres, des

symptdmes tels que
du d ia 'angue ou de la gorge, des démangeaisons intenses ou des
MEN membre

-mmmmnmummmmsmmmmm

noradrénaline ou adrénaling) ;
-sd:d‘ummhs (utiisés dans le des
symptmes de X

mamn-._u ‘sécable avec des aliments et bolssons.
Isumﬂdmuum 5 mg, comprimé pediiculé sécable avant un repas.
Si vous @tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez &tre enceinte ou planifiez
une grossesse, demandez consedl & volre médecin ou pharmacien avant de prendre e

Informer votre médecin i vous pensez étre (ou susceptible de deveni)
enceinte. Votre médecin vous recommandera normalement d'amdter de prendre
COVERSYL 5 mg, comprimé pelliculé sécable avant d'ltre enceinte ou dés que vous
que vous étes enceinte. i vous recommandera de prendre un autre médicament
ia place de COVERSYL 5 mg, comprimé peficulé sécable. COVERSYL 5 myg, comprimé
pellicuté sécable est déconselié en début de grossesse et ne doit pas &tre pris sl vous Ates
enceinte de plus de 3 mois, car cela pourrait nuire gravement & votre enfant,

Informez votre médecin si vous allaitez ou étes sur le point de commencer a allaiter.
COVERSYL 5 mg, comprimé pelliculé sécable est déconselié aux femmes qui aliaitent ot
mmmunummmmsmmm surfout si votre

i

COVERSYL 5mg, comprimé pelliculé sécable contient du lactose monohydraté
Si votre médecin vous @ informé d'une intolérance 3 certaing sucres, contactez-le avant

Les doses habituelies
Hyperiension artériele: ia mmuhmwmums par jour.
Aprés un mois de traltement, cette dose peut

mmawmwprslm
ummumuwm dose maximale recommandée dans
x nmm-mmmmmsmwmm
Cette dose peut étre augmentée & 5 mg par jour puss, si nécessaire,
11umuwhl

hmmmmhh:?‘e%ﬂiméimwmmwﬁm
par jour,
mrt-mm "

dosa usuele initiale est de 5

Maladie coronaire siable: la mmzm
mmmmmmmmmmmn méadmale recommandée

mmmmmmmw&nnm
L' vl e pf &n cas de surdoe
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Biolectra
MAGNESIUM 243 (I3 '® -~

Comprimés effervescents

Complément alimentaire avec 243 mg de magnésium par comprimé effervescent

Le magnésium joue un rdle important dans
I'organisme humain

Que ce soit pour les muscles, les nerfs, les os
ou le bien-étre psychique: le magnésium est
I'un des minéraux les plus importants dans le
corps humain. Il active plus de 300 enzymes
endogénes et il est impliqué dans de nombreux
processus métaboliques vitaux.

Le magnésium contribue de fagon décisive a

* une fonction musculaire normale

¢ un fonctionnement normal du systéme nerveux
et a des fonctions psychologiques normales

¢ une reduction de la fatigue et de I'épuisement

* un maintien de la santé des os et des dents

Apport de magnésium

Milligramme/jour

recommandé
CEnfants
la4ans 80
4 a7 ans 120
7 a 10 ans 170
10213 ans 230 250
13a15ans 310

Adolescents et adultes
15219 ans
193 25 ans

400
400

350
310

25 4 65 ans et plus 350 300

pee. 9t 07



NOTICE D'INFORMATION POUR LES UTILISATEURS

FERPLEX 40 mg, Solution Orale
Fer protéinsuccinylate
Boite de 10 flacons de 15 ml

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice
avant d'utiliser ce médicament.

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
* S yous avez toute autre question, si vous avez un doute,
* demandez plus dinformations & votre médecin ou & votre
pharmacien.
(e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez jamais & quelqu‘un dautre, méme en cas de symptomes
identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si vous des effets indésirables non és dans
* cette notice, veuillez en informer votre médecin ou votre
phamacien.
Contenu de la notice : »

Quest-ce que FERPLEX 40 myg solution orale et dans quels cas
" est-il utilisé.

Quelles sont les Informations 3 <onnaitre avant de prendre
" FERPLEX 40 mg solution orale.

Comment prendre FERPLEX 40 mg solution orale.
" Quels sont les effets indésirables éventuels.
" Comment conserver FERPLEX 40 mg solution orale.
 Informations supplémentaires.

oW

6.

1. QU'EST-CE QUE FERPLEX 40 MG SOLUTION ORALE ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE :

(lasse pharmacothérapeutique : Antianémique/fer.

FERPLEX 40 mg solution orale est un médicament qui apporte du
fer aux globules rouges dans le sang, pout le traitement des
carences de fer ainsi que le traitement de Fanémie (diminution du
taux d'hémoglobine ainsi que du nombre et de la dimension des
globules rouges), due a cette carence en fer.

2, QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE

PRENDRE FERPLEX 40 MG SOLUTION ORALE :

Ne prenez jamais FERPLEX 40 mg solution orale dans les cas

suivants:

. Sivous dtes allergique (hypersensible) au Fer protéinsuccinylate

ou  I'un des autres composants contenus dans ce médicament.

Si vous étes allergique aux protéines lactées.

$i vous souffrez d'une maladie qui provoque une accumulation

" de fer dans lorganisme (Hemosidérose et Hémachromatose).
Si vous souffrez d'une pancréatite (inflammation du pancréas)
ou d'une cirrhose hépatique (maladie chronique du fole qui se
caractérise par la formation de lésions de fibrose ou de
«cicatrices» dans le tissu hépatique et qui altére sa structure et
son fonctionnement norml) dues 3 une accumulation de fer.
Si vous souffrez d'une anémie sans carence en fer.

Faites attention avec FERPLEX 40 mg :

FERPLEX:, .,

Far moiat—————_=
Fer protéinsuccinylate
Boite de 10 Falcons buvable:

p.m,u.. wlisation ¢ PPV 60,00 Dhs

Si VOUS etz 0U ave

compris.  y, médicam " "” m"m"" '

vatre Meded oul vo 6 "1118001"440076
Antibatiges de la dasse

= Encas gearence of
INT gyrendre ce)

+ Si vows gener d'autres médicam a
ents visant 3 traiter les
. rjmbsi‘m?w (ﬂﬂli‘owmsel. comme des biphosphonates.
Nicilamine utilisée pour I'arthrite (i {
o e (inflammation des

Aifa , util i . 2
i mmm sée pour le traitement de Ihypertensi

Thyroxine, ytilisée pour le traitement de I idi
« thyroide trop peu ap::‘:ve), M e

Lévodopa et carbidopa wilisés pour le traitement de la maladi
« de Parkinson.

Mycophénclate mofétil, utilisé en prévention de rejet de greffe.
Vabsorption intestinale du fer et ainsi l'efficacité du FERPLEX 40 my
solution orale peut étre réduite si Vadministration
accompagnée par les médicaments mentionnés ci-dessous. 1l
nécessaire d'espacer d'au moins deux heures la prise du FERPLEX et
celle des médicaments suivants ;

Antiacides, habituellement utilisés chez les patients qui
- souffrent d'acidité gastrique

Chloramphénicol (antibiotique).

+ Cholestyramine, utilisé chez les
« hypercholestérolémie.

Médicaments pour le traitement de 'ulcére gastrique ou le reflux
+ gastro-cesophagique comme loméprazole, le lanzoprazole et le

pantoprazole.

Risque d'interférences avec les tests diagnostiques :

« Ce médicament peut interférer avec les analyses en laboratoire
pour la recherche de sang occulte dans les selles.

Prise de FERPLEX 40 mg solution orale avec les aliments et

boissons :

Certains aliments végétaux, le lait, le café et le thé diminuent

I'absorption du fer. Il est donc nécessaire d'espacer d'au moins deux

heures I'administration de FERPLEX 40 mg et la prise de ces

aliments.

L'absorption des dérivés de fer peut &tre augmentée suite 3

lingestion de jus citrique (orange, citron, etc) fraichement pressé.

Grossesse et allaitement :

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien avant de

prendre tout médicament.

FERPLEX est indiqué pendant la grossesse et Iallaitement pour le

traitement des carences en fer, il n'y a donc aucune précaution

particulire a prendre.

Conduite de véhicules et utilisation de machines :

Aucun effet sur l'aptitude 2 1a conduite et Putilisation de machines
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Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice
avant d'utiliser ce médicament.

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
* S yous avez toute autre question, si vous avez un doute,
* demandez plus dinformations & votre médecin ou & votre
pharmacien.
(e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez jamais & quelqu‘un dautre, méme en cas de symptomes
identiques, cela pourrait lui étre nocif.

Si vous des effets indésirables non és dans
* cette notice, veuillez en informer votre médecin ou votre
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1. QU'EST-CE QUE FERPLEX 40 MG SOLUTION ORALE ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE :

(lasse pharmacothérapeutique : Antianémique/fer.

FERPLEX 40 mg solution orale est un médicament qui apporte du
fer aux globules rouges dans le sang, pout le traitement des
carences de fer ainsi que le traitement de Fanémie (diminution du
taux d'hémoglobine ainsi que du nombre et de la dimension des
globules rouges), due a cette carence en fer.

2, QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE

PRENDRE FERPLEX 40 MG SOLUTION ORALE :

Ne prenez jamais FERPLEX 40 mg solution orale dans les cas

suivants:
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ou  I'un des autres composants contenus dans ce médicament.

Si vous étes allergique aux protéines lactées.

$i vous souffrez d'une maladie qui provoque une accumulation

" de fer dans lorganisme (Hemosidérose et Hémachromatose).
Si vous souffrez d'une pancréatite (inflammation du pancréas)
ou d'une cirrhose hépatique (maladie chronique du fole qui se
caractérise par la formation de lésions de fibrose ou de
«cicatrices» dans le tissu hépatique et qui altére sa structure et
son fonctionnement norml) dues 3 une accumulation de fer.
Si vous souffrez d'une anémie sans carence en fer.

Faites attention avec FERPLEX 40 mg :
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Grossesse et allaitement :

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien avant de

prendre tout médicament.

FERPLEX est indiqué pendant la grossesse et Iallaitement pour le
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+ Cholestyramine, utilisé chez les
« hypercholestérolémie.

Médicaments pour le traitement de 'ulcére gastrique ou le reflux
+ gastro-cesophagique comme loméprazole, le lanzoprazole et le

pantoprazole.

Risque d'interférences avec les tests diagnostiques :

« Ce médicament peut interférer avec les analyses en laboratoire
pour la recherche de sang occulte dans les selles.

Prise de FERPLEX 40 mg solution orale avec les aliments et

boissons :

Certains aliments végétaux, le lait, le café et le thé diminuent

I'absorption du fer. Il est donc nécessaire d'espacer d'au moins deux

heures I'administration de FERPLEX 40 mg et la prise de ces

aliments.

L'absorption des dérivés de fer peut &tre augmentée suite 3

lingestion de jus citrique (orange, citron, etc) fraichement pressé.

Grossesse et allaitement :

Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien avant de

prendre tout médicament.

FERPLEX est indiqué pendant la grossesse et Iallaitement pour le

traitement des carences en fer, il n'y a donc aucune précaution

particulire a prendre.

Conduite de véhicules et utilisation de machines :

Aucun effet sur l'aptitude 2 1a conduite et Putilisation de machines

'a été observe.
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