BRECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
- ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

® Le cadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné.

= Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de l'accident est & joindre 3 la feuille de
s0ins.

Pharmacie :

= les vignettes des médicaments doivent étre-obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une factune|de la phariacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :

= Lafacture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de-rémboursement.

®  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des-analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :

= ['ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :

= L'entente prealable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

rééducations.

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est

obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= . |a radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

=  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

S

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com
0  Prise en charge : pec@mupras.com
0

Adhésion et changement de statut  :-adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & '4gard du traitement des données
a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 62me Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

K] Maladie (D) Dentaire

Cadre réservé a I'adhérent (e)

Déclaration de Maladie
N° P19--0029186
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Matricule i’g%‘ﬂ .............................. SOCIIEE: <.o.eren iorbifloneneesmein A QQQJ_(" l,

O Actif (O Pensionné(e) O Autre: -

7
:

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin : [ Eiiyd

7

N/
Date de consultation : CZ}/L/&/%{?fZ 2 ‘ ;
Nom et prénom du malade ﬂgf//Z/jﬂf(jC%n/(féb‘c Age: 63 OwA

Lien de parente :

Lui-méme
Nature de la maladie A

\WK ,umﬂﬁg%?ﬂ(m ...............................

es et circonstances :

En cas d'accident préciser les ¢
p

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle

J
J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissa e la clause relative a la protection des données personnelles.
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Dr. Mounir CHARIF
CHEFCHAOUNI
Chirurgien Urologue
Ancien Professeur Assistant
au C.H.U. IBN SINA

De Rabat

Ancien Chef de Clinique
du Groupe Hospitalier
COCHIN De Paris
Membre de L'Association
Frangaise d'Urologie et

de I'European Association
of Urology
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- Urologie Générale/ Circoncision
- Coeliochirurgie

- Chirurgie des Troubles

de la Statique pelvipérinéale

et de I'incontinence Urinaire
chez la femme

- Cancérologie Urologique

- Andrologie (Stérilité masculine
et Impuissance - Sexologie)

- Exploration Urodynamique

du bas appariel urinaire

- Lithotripsie extra-corporelle

- Echographie prostatique
transrectale

CABINET
UROLOGIE

Casablanca, le  15/06/2022

Mme TAHRI JOUTEI Naima 70 ans

COLPOTROPHINE CREME

1 APPLICATION LE SOIR PENDANT 20 JOURS PUIS 1
APPLICATION 1 SOIR/2, pendant 3 mois

VECA 5 MG
1 CP PAR JOUR, pendant 1 mois

/)

I i i

Ybail Crigp oy
Chirgg ek U, Il ‘-“-ULH‘I
i i )

Rond Point &

NU\*H?I”II(J i
- W1 0522 48 40 gg
i EUUU1403£14

Résidence Parc Lyautey - 1, Rond Point S EXUPERY , Angle Av Hassan Il et Rue Allal El Fassi
(en face de parc de laligue Arabe) 2° étage, Appt. n°11 - CASABLANCA
Tél.:05.22.48.40.58/ 88 - Fax :05.22.48.40.88 -Urgences : 06.61.208.214 - E-mail : m_c_chefchaouni@hotmail.com
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Ancien Professeur Assistant

au C.H.U. IBN SINA de Rabat
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Membre de L’Association iy 9y 31y ds Bl dumand pae
Frangaise d'Urologie et id ol st ool ot
de I'European Association o) ; TS \'I
of Urology

Casablanca, le :. 27/05/2022

COMPTE RENDU D’ECHOGRAPHIE
Mme TAHRI JOUTEI Naima |

Résultats

Appareil médical : MINDRAY DC-3. Sonde linéaire 7L4A superficielle de 7 a 10 Mhz
en Mode B, doppler pulsé, couleur et énergie.

Examen réalisé : ECHOGRAPHIE RENALE ET VESICALE.

Résultats :

Le rein gauche a des mesures normales. Les contours sont réguliers. L'index  cortico-
médullaire est respecté. Les cavités rénales ne sont pas dilatées.

Le rein droit est de taille normale. Les contours sont réguliers. Bonne différenciation cortico-
médullaire. Les cavités rénales ne sont pas dilatées.

Absence de calcul.

La vessie est pleine. La paroi vésicale est fine et ne présente aucune anomalie.

Pas de résidu post mictionnel.

Signé : Dr. Mounir C. CHEFCHAOUNI

Tél: 0522 4% *1 2"14 - Fax- 5522 48 40 88
Urgence: U6 61 20 82 14

Résidence Parc Lyautey - 1, Rond Point ST EXUPERY , Angle Av Hassan II et Rue Allal El Fassi
(en face du parc de la ligue Arabe) 2° étage, Appt. n°11 - CASABLANCA
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Soiifénacine Succinate

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre
ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous.
- Gardez celle notice. Vous pourriez avoir besoin de la refire.
- Sivous avez d aulres queslions, interrogez votre médecin ou
volre pharmacien.
- (e médicament vous a é1é personnellement prescrit. Ne le
donnez pas  d'autres petsonnes. || pourrait leur étre nocil, méme
i les signes de leur maladie sont identiques aux vdtres.
- Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cetle notice.
Voir rubrique 4. ’
Que contient cette notice 7
1 ?u'c:l‘u: que VECA®, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il
utilisé ?
2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre
VECA®, comprimé pelliculé ?
3. Comment prendre VECA®, comprimé pelliculé ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7
5, Comment conserver VECA®, comprimé pelliculé ?
6. Contenu de I'emballage et autres informations.
1. QU'EST-CE QUE VECA®, comprimé pelliculé ET DANS QUELS
CASEST-IL UTILISE?
(lasse pharmacothérapeutique : Médicaments urologiques,
médicaments de incontinence urinaire.
La solifénacine succinate (1a substance active de VECA®)
appartient 3 la classe pharmaco-thérapeutique des
anticholinergiques. Ces médicaments sont utilisés pour réduire les
contractions de la vessie lorsque celle-ci est hyperactive. Ceci vous
permettra d'attendre plus longtemps avant de devoir aller aux
oilettes et augmentera le volume des urines que peut retenir
volre vessie.
VECA®, comprimé pelliculé est indiqué dans le traitement des
symplomes de la vessie hyperactive (incontinence urinaire). Les
sympliomes incluent : un besoin pressant et soudain d'uriner sans
signe précurseur, des envies fréquentes d'uriner ainsi que des
émiissions involontaires d'urine sans que vous ayez eu le temps
daller aux Loilettes.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
DE PRENDRE VECA®, comprimé pelliculé ?
i votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains
ucres, rontactez-le avant de prendre ce médicament.
ie prenez jamais VECA®, comprimé palliculé:
« 51 vous eles anergique (ypessensible) a 1a substance activeoua
I'un des autres composants contenus dans ce médicament.
.« Sivous avez des difficultés pour uriner ou si votre vessie ne
vide pas complétement quand vous urinez (rétention ufinaire).
. §i vous soufirez d'une affection gastro-intestinale grave
{notamment un mégacélon toxique, complication associée & la
rectocolite hémorragique).

%, - Sivous souffrez d'une maladie des muscles appelée myasthénie,

caraclérisée par une faiblesse musculaire excessive.

. i vous soufirez d'une augmentation de la pression & l'intérieur
de I'ee, avec perte progressive de la vision (glaucome).

- Siivous étes hémodialyse.

' 2 - Si vous souffrez d'une maladie sévre du fole.

. Sivous souffrez d'une maladie sévére du rein ou d'une maladie
modérée du foie el que vous prengz des médicaments
susceptibles de ralentir I'élimination de la solifénacine succinate
de l'organisme (par exemple le kétoconazole). Si C'est le cas, votre
médecin ou votre pharmacien vous en aura informé.

Prévenez votre médecin avant le début du traitement par VECA®,
comprimé pelliculé si vous présentez ou avez déja présenté ['une
des maladies mentionnées ci-dessus.

)(_.-); Avertissements et précautions

LS

~

Hdressez-vous  votre médecin ou votre pharmacien avant de
prendre VECA®, comprimé pelliculé :

A Sivotre vessie ne se vide pas complétement quand vous urinez
(obstruction des voles urinaires) ou si vous avez des difficultés
pour uriner (par exemple un faible volume d'urine). Le risque
d'accumulation d'urine dans la vessie (rétention urinaire) est alors
beaucoup plus élevé.

. Si vous avez une obstruction gastro-intestinale {constipation).
. i vous avez un risque de ralentissement de la motilité

' J\gaslro-inlesﬁnale (ralentissement de |a circulation des matiéres

solides et liquides dans le tube digestif). Si Cest le cas, votre
médecin vous en aura informe.
- Sivous souffrez d'une maladie rénale sévére.

¢’ - Sivous souffrez d'une maladie modérée du fole.

¢ Si vous avez une hgipie hiatale ou des brdlures %gap

. Si vous avez une atteinTe neurologique (neuropal onome).
Enfants et adolescents.
VECA®, comprimé pelliculé ne doit pas étre utilisé chez
f'enfant et I'adolescent de moins de 18 ans.
Prévenez votre médecin avant le début du traitement par VECA®,
comprimé pelliculé si vous présentez ou avez déja présenté 'une
des maladies mentionnées ci-dessus.
Avant le début du traitement par VECA®, comprimé pelliculé, votre
médecin évaluera si votre pollakiurie (envie fréquente d'uriner) 2
d'autres causes [par exemple une insuffisance cardiaque (capacité

de pompage du cceur insuffisante) ou une maladie du rein]. Si
vous avez une infection urinaire, volre médecin vous prescrira un
antibiotique (traitement contre certaines infections bactériennes).
fica et VECA®, compril jcul

Informez votre médecin ou pharmaien si vous prenez, avez
récemment pris ou pourriez prendre tout autre médicament.

Il est particuliérement important que vous préveniez votre
médecin si vous prenez :

« D'autres médicaments anticholinergiques, car les effets et les
effets indésirables des deux médicaments peuvent étre accentués.
- Des médicaments cholinergiques, car ils peuvent réduire I'effet
de VECA®, comprimé pelliculé. *
+ Des médicaments tels que le métoclopramide ou le cisapride, qui
accélérent le fonctionnement du tube digestif. VECA®, comprimé
pelliculé peut réduire les effets de ces médicaments.

« Des médicaments tels que le kétoconazole, le ritonavir, le
nelfinavir, l'traconazole, le vérapamil ou le diltiazem, qui
ralentissent la dégradation de VECA®, comprimé pelliculé dans
l'organisme.

- Des médicaments tels que la rifampicine, la phénytoine ou la
carbamazépine, car ils peuvent accélérer la dégradation de VECA®,
comprimé pelliculé dans l'organisme.

« Des médicaments tels que les bisphosphonates, qui peuvent
déclencher ou aggraver une eesophagite (inflammation de
I'eesophage).

VECA®, i

contient du lactose :
L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients
présentant une intolérance au galactose, un déficit en lactase de
Lapp ou un syndrome de malabsorption du glucose ou du
qalactose (maladies héréditaires rares).
VECA®, comprimé pelliculé avec des aliments et bolssons
VECA®, comprimé pelliculé peut étre pris indifféremment pendant
ou en dehors des repas.
t fertilité
Si vous tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre
enceinte ou planifiez une grossesse, demandez conseil a votre
médecin ou pharmacien avant de prendre ce médicament.
{1 n'est pas recommandé d'utiliser VECA®, comprimé pelliculé
pendant la grossesse, sauf nécessité absolue.
N'utilisez pas VECA®, comprimé pelliculé si vous allaitez car la
solifénacine succinate pourrait passer dans le lail maternel.
Demandez conseil 3 votre médecin ou 3 votre pharmacien avant
de prendre tout médicament.
dul isai achines
VECA®, comprimé pellicule peut provoquer une vision trouble et
parfois une somnolence ou une fatigue. 5i vous souffrez de 'un de
ces effets indésirables, ne conduisez pas et n'utilisez pas de
machine.
3. COMMENT PRENDRE VECA®, comprim¢ pelliculé ?
Veillez toujours 3 prendre ce médicament en suivant exactement
Jes ind cations (e votre médeun ru pharai.- Jea. Verhiez aupres de
votre médecin ou pharmacien en cas de doute.
La dose recommandée est de 5 mg par jour, sauf si votre médecin
vous demande de prendre 10 mg par jour.
Avalez le comprimé en entier avec du liquide. Il peut étre pris
indifféremment, pendant ou en dehors des repas. Ne pas croquer
le comprimé.
Utilisati fants et s
VECA® ne doit pas étre utilisé chez les enfants et adolescents de
moins de 18 ans.

scents

” BT, T
n'auriezdd;
£n cas de prise excessive ou en ¢as de prise accidentelle par un
enfant, consultez immédiatement votre médecin ou volre
pharmacien.
Un surdosage peut se manifester par les sympldmes suivants :
maux de téte, sécheresse de la bouche, sensations vertigineuses,
somnolence et vision trouble, perception de choses qui n'existent
pas (hallucinations), excitation importante, convulsions,
difficultés A respirer, accélération du rythme cardiaque
(tachycardie), accumulation d'urine dans la vessie (rétention
wrinaire) et dilatation de la pupille (mydriase).
L] e 3 .

Sivous oubliez de prendre un comprimé  I'heure habituelle,
prenez-le dés que possible, sauf 'il est déja 'heure de la prise de
Ja dose suivante. Ne prenez pas de dose double pour compenser la
dose que vous avez oublié de prendre. En cas de doute, consultez
votre médecin ou votre pharmacien.

it d ! é §
Si vous arrétez de prendre VECA®, vos symptdmes dhyperactivité
vésicale pourraient réapparaitre ou s'aggraver. Consultez toujours
votre medecin si vous envisagez d'arréter le traitement.
Sivous avez d'2ulres questions sur I'utilisation de ce médicament,
demandez plus d'informations & volre médecin ou & votre
pharmacien.
4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des
effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement
chez tout le monde.
Siivous faites un choc allergique, ou une réaction cutanée sévére
(par exemple décollement de la peau et formation de bulles), vous
devez en informer votre médecin ou votre pharmacien
immédiatement.
Un angioedéme (réaction allergique cutanée qui se traduit par un
gonflement survenant dans le tissu juste sous la surface de la
peau) avec obstruction des voles respiratoires (difficulté a respirer)
2 été rapporté chez quelques patients traités par solifénacine

succinate. En cas de survenue d'vn angioedéme, la solifénacine
succinate doit étre immédiatement arrté et un traitement et/ou
des mesures appropriées doivent étre pris.
VECA®, comprimé pelliculé peut provoquer les autres eifets
indésirables suivants :

U e 0]
+ Sécheresse de la bouche.

{ e sur 10)
« Vision trouble.

- Constipation, nausées, indigestion avec des symptomes tels que
lourdeur abdominale, douleur abdominale, régurgitations,
nausées et brilures destomac (dyspepsie), géne au niveau de
T'estomac,

u ud 1 personne sur 100)
- Infection urinaire, infection de la vessie.

« Somnolence.

« Perturbation du godt (dysgueusie).

+ Sécheresse (irritation) des yeux.

« Sécheresse du nez.

+ Reflux gastro-cesophagien.

+ Sécheresse de la gorge.

« Sécheresse de la peau.

« Difficultés pour uriner.

- Fatigue.

+ Accumulation de liquide dans les jambes (cedéme).

+ Accurmulation d'une grande quantité de matiéres fécales dans e
gros intestin (fécalome).

+ Accumulation d'urine dans Ia vessie par impossibilité de vider la
vessie (rétention urinaire).

- Sensations vertigineuses, maux de téte.

«Vomissements.

- Démangeaisons, rash.

« Hallucinations, confusion.
- Eruption cutanée allergique. .
¢ sur la base des

. Diminution de 'appétit, niveaux élevés de potassium dans e
sang qui peuvent causer des anomalies du rythme cardiaque.

- Augmentation de la pression intraoculaire.

. Modifications de I'activité électrique du ceeur (ECG), battements
cardiaques irréguliers, perception de vos battemenis cardiaques,
accélération du rythme cardiaque.

«Troubles de la voix.

« Troubles hépatiques.

« Faiblesse musculaire.

«Troubles rénaux.

Dérlaration des effets secondaires

S vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-ena
voire médecin ou votre piarmadien. Cea sappiique atout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice.

Vous pouvez dédlarer les effets indésirables directement ou visle
centre national de pharmacovigilance. En signalant les effets
indésirables, vous contribuez 3 fournir davantage d'informations
sur la sécurité du médicament.

5. COMMENT CONSERVER VECA®, comprimé pelliculé ?
Tenir hors de l2 portée et de la vue des enfants.

Nutiliser pas ce médicament aprés |a date de péremption
mentionnée sur |2 boite.

A conserver 3 une température inférieure 3 30 °C.

Les médicaments ne doivent pas étre jetés au tout-3-fégout ou
avec les ordures ménagéres. Demandez 3 votre pharmacien
d'éliminer les médicaments que vous n'utilisez plus. Ces mesures
permettront de protéger lenvironnement.

6. CONTENU DE 'EMBALLAGE ET AUTRES INFORMATIONS
Ce que contient VECA®, comprimé pelliculé :

« La substance active : Solifénacine succinate

[

Solifénacine succinate. 5mg
Excipients q.5.p 1 comprimé
Excipient a effet notoire : Lactose monohydraté
. § li
Solifénacine succinate. 10mg
Excipients g.5.p 1 comprimé
Excipient & effet notoire : Lactose monohydraté
est-i *, co it ¢

[lemballage extérieur ?

VECA® se présente sous forme de comprimé pelliculé.
VECA® 5 mg ; Boite de 3, boite de 5, boite de 10, boite de 20 et
boite de 30 comprimés pelliculés.

VECA® 10 mg : Boite de 3, boite de 5, baite de 10, boite de 20 et
boite de 30 comprimés pelliculés.

Toutes les présentations peuvent ne pas étre commercialisées.

Conditions de délivrance: ©
Liste Il. E
Date de création de la notice : =]
Aoiit 2020. 5
/i
PHA RM345
Laboratoires PHARMA 5

21 Rue des Asphodéles - (asablanca - Maroc
site de fabrication : Zone Industrielle Ouled Saleh
- Bouskoura - Maroc
Yasmine LAHLOU FILALI - Phatmacien Responsable
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Ancien Professeur Assistant
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Ancien Chef de Clinique du Groupe
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Casablanca, le : 27105/2022

COMPTE RENDU D’ECHOGRAPHIE

Mme TAHRI JOUTEI Naima

Résultats

Apparell médical : MINDRAY DC-3. Sonde linéaire 7L4A superficielle de 7 a 10 Mhz
en Mode B, doppler pulsé, couleur et énergie.

Examen réalisé ECHOGRAPHIE RENALE ET VESICALE.

Résultats :
- Le rein gauche a des mesures normales. Les contours sont réguliers. L'index cortico-
médullaire est respecté. Les cavités rénales ne sont pas dilatées.

Le rein droit est de taille normale. Les contours sont réguliers. Bonne différenciation cortico-
médullaire. Les cavités rénales ne sont pas dilatées.

- Absence de calcul.

La vessie est pleine. La paroi vésicale est fine et ne présente aucune anomalie.

Pas de résidu post mictionnel.

Signé : Dr. Mounir C. CHEFCHAOQUNI
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Dr. Mounir CHARIF
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Chirurgien Urologue

Ancien Professeur Assistant
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Facture : NH 202205/083
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Casablanca, le 27/05/2022

Mme TAHRI JOUTEI Naima

Montant
300,00
450,00

Total : 750,00

Arrétée la présente facture a la somme de : SEPT CENT CINQUANTE DIRHAMS

ICE : 001632746000030

INP : 091040600
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