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»  Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préslable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,

extractions multiples, paradontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Lesvignettes des médicements doivent étre obligatoirement jointes aux ordannances.

=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
Radiologie et Biologie :

Cadre réservé au Médecin

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jaintes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

; ; ; ‘ . Cachet du médecin :
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle.
Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :

—

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

Conjoint
rééducations.
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= Pour le remboursement, la facture etde calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins. Nature de la maladie :...................

Dentaire : / En cas d'accident préciser les causes et circonstances :

= En cas de prothéses ou de tn mem;aca A : : . ; G
B Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'sttention du

obligatoire avant le début de trgitermng r’ " médecin conseil de la Mutuelle.
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Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com™
O Prise en charge : pec@mupras.com

0 Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative & la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des données

a caractere personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellal
Casablance
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Pour | plupart des personnes, un taux de cholestérol élevé n'a
pas de conséquence sur la fagon dont elles se sentent parce que

ewmntie=" sandant, sans traitement, des
#r sur la paroi des vaisseaux

lisseaux peut empécher le
A\

At

LTl s BB G U N
\ $érol, vous pouvez réduire le
| F—— ; Fue! un aﬁ%dgmt vasculaire
] ~ n quiy sont liés.
Notice : informatios de | gxp 06 ¢ 029 | prendro ICTAVES, méme s
| 1 nnrmulal. m.qu'n
- i :
ICtavesosnwlnm‘ PPV 157 10 \, vous devez amler votre
Comprimés pelliclés. B i ou i vous découvrez que
atati I = =5 TWrJURMATIONS A CONNAITRE
S | - —AVANT DE PRENDRE ICTAVES, comprimé pelliculé ?

Vouilllz_.llu attentivement I'intgralité de cette notice avant
S e Seyivoment riphone dé-tets folLo

pour vous,
- Gardez cette notice. Vous pourmz avoir besoin de la relire.
- Si vous avez d'autres questions, deaandez plus d' a

Si votre médecin vous & informé(e) d'une intolérance & certains
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais ICTAVES, comprimé pelliculé :

+ sl vous éles allergique a la rosuvastatine ou  'un des aulres
composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
rubrique 6.

« 5i vous 8tes enceinte, si vous allaitez, arrétez immédiatement

médecinou a volre pharmacien.

-mmmumpntmmammmmlprmimte

donnez pas & d'autres personnes. |l pourrait leur #tre nocif, méme

siles signes de leur maladie sont identiques aux votres.

- Si fun des eflets indésirables devient grave ou sl vous
un effet indésirable non i dans cetle notice,

parlez-en a votre médecin ou  votre pharmacien,

?uau contient eot:cn n%%a ?
. Qu'est-ce que ICTAVES, comprimé pelliculé et dans quels cas
S Y ot
Z sont les informations & connailre avant de re
ICTAVES, comprimé pelliculé 7
3. Comment prendre ICTAVES, comprimeé pelliculé 7
4. Quels sont les effets |ndd&il£des éventuels 7
5. Comment conserver ICTAVES, comprimé pellicule 7
6. Informations supplémentaires.
1. QU'EST-CE QUE ICTAVES, comprimé pelliculé ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique : Inhibiteur de I'HMG-CoA
réductase - code ATC : C10AAD7
L(;I’AVES appartient au groupe des médicaments appelés
tines.
ICTAVES vous a été prescrit parce que :
-Mmezuntauxélavéden?ommfduquisigniﬁamm
présentez un risque de faire une altaque cardiaque ou un
accident vasculaire cérébral. ICTAVES est utiisé chez les
adultes, les adolescents et les enfants Agés de 6 ans et plus pour
traiter un taux de cholestérol élevé.
+ Il vous est recommandé de prendre des statines, car parfois un
régime alimentaire adapté et une activité physique ne suffisent
pas a coriger votre taux de cholestérol. Vous devez poursuivie le
mghmhypodmlesmﬁﬂiamahdivitéphyslquemméma
om que la prise de ICTAVES.
u
+Vious avez d'autres facteurs qui augmentent votre risque d'avoir

une attaque cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des
problémes de santé liés & ces facteurs.

Une attaque cardlaque, un accident vasculaire cérébral ou des
problémes de santé liés & ces facteurs peuvent P}ra causas par

une maladie appelée | U estdue &
une accumulation de dépdts de graisse dans vos artéres.
Pourquoi il est important de continuer de prend ICTAVES :

ICTAVES est ulilisé pour comiger le taux de substances
graisseuses dans le sang appelées lipides, le plus fréquent élant
le cholestérol.

Il y a différents types de cholestérol trouvé dans le sang :
le «mauvais cholestérol » (LDL-C) et le « bon cholestérols (HDL-C).
+ ICTAVES peut réduire le « mauvais cholestérol » et augmenter
le « bon cholestérol »,

« Il agit en aidant & Hoquarmaducﬂon de « mauvals cholestérol »
par votre nisme. || améliore également ['aptitude de votre
corps & l'éliminer de voire sang.

le nt et prév votre médecin ; il convient de prendre
un conlraceptif app\tzﬂé‘ pour éviter d'étre enceinte pendant ie
traitement par ICTAVES ;

+ sl vous avez | p P %

« 5l vous avez des problémes rénaux graves (sl vous avez un
doute, demandez a votre médecin) ;

+ sl vous avez des bl

Ahi

laires appelés myop

(doulaurs muscul P ou inexp ) 3

*'sivous prenez de la ciclosporine (utllisée par exemple lors de

greﬂes d'organes). ; 5
ivouaoiasnonosmélparl'unadcessmbms(nuswws

avez un doute), parlez-en & volre médecin.
Dlplus.vwsnuwlzpumndnwquolcmvis
(dosage le plus élevé) si :
« yous avez une Ins nce rénale modérée (en cas de doute,
demandez & votre médecin) ;
« vous avez des troubles de la thyroide ;
+ vous avez des douleurs musculaires répétées ou inexpli uées,
des antécédents personnels ou famillaux de prob lemes
musculaires ou si vous avez déja présenté des douleurs
sculaires avec un autre médicament abalssant les laux de
cholestérol ;
+ vous consommez réguliérement des quantités importantes
d'alcool ;
«+vous étes d'origine asiatique (j
vietnamien, coréen et indien)
« vous étes déja traité par un autre médicament abaissant les
taux de cf | a) fibrate.
Si vous éles concerés par I'une de ces situations (ou si vous
avez un doute), parlez-en a votre médecin.
Avertissements et précautions
Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre
lcTAVES : problémes hépatiq
+ sl vous avez des ues ;

problémes rénaux ;

+ si vous avez des

chinois, phili

- si vous avez des douleurs ires répétées ou inexp
dcédents p e e
ousivous.avezd_qa,.‘ “desdnuleu; avec un

autre les taux de cholestérol ; contacter
immédialement votre médecin si vous avez des douleurs
musculares inexpliquées particuliérement si vous ne vous sentez
pas blen ou si vous avez de la fidvre | informer également votre
médecin ou volre pharmacien si vous avez une faiblesse musculaire
qui est constante.

+ si vous consommez réguliérement des quantités importantes

thyroide ;
+ gl vous étes déja traité par un autre médicament abaissant le
taux de cholestérol appelé fibrate; veuillez consulter les
Informations contenues dans la notice et ce, méme si vous avez
déja pris dans le passé un médicament qui abaisse le laux de
cholestéral ;

+ si vous prenez un médicament pour traiter I'infection au VIH
par exemple du fitonavic avec lopinavir etiou atazanavir
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+ ICTAVES peut réduire le « mauvais cholestérol » et augmenter
le « bon cholestérol »,

« Il agit en aidant & Hoquarmaducﬂon de « mauvals cholestérol »
par votre nisme. || améliore également ['aptitude de votre
corps & l'éliminer de voire sang.

le nt et prév votre médecin ; il convient de prendre
un conlraceptif app\tzﬂé‘ pour éviter d'étre enceinte pendant ie
traitement par ICTAVES ;

+ sl vous avez | p P %

« 5l vous avez des problémes rénaux graves (sl vous avez un
doute, demandez a votre médecin) ;

+ sl vous avez des bl

Ahi

laires appelés myop

(doulaurs muscul P ou inexp ) 3

*'sivous prenez de la ciclosporine (utllisée par exemple lors de

greﬂes d'organes). ; 5
ivouaoiasnonosmélparl'unadcessmbms(nuswws

avez un doute), parlez-en & volre médecin.
Dlplus.vwsnuwlzpumndnwquolcmvis
(dosage le plus élevé) si :
« yous avez une Ins nce rénale modérée (en cas de doute,
demandez & votre médecin) ;
« vous avez des troubles de la thyroide ;
+ vous avez des douleurs musculaires répétées ou inexpli uées,
des antécédents personnels ou famillaux de prob lemes
musculaires ou si vous avez déja présenté des douleurs
sculaires avec un autre médicament abalssant les laux de
cholestérol ;
+ vous consommez réguliérement des quantités importantes
d'alcool ;
«+vous étes d'origine asiatique (j
vietnamien, coréen et indien)
« vous étes déja traité par un autre médicament abaissant les
taux de cf | a) fibrate.
Si vous éles concerés par I'une de ces situations (ou si vous
avez un doute), parlez-en a votre médecin.
Avertissements et précautions
Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre
lcTAVES : problémes hépatiq
+ sl vous avez des ues ;

problémes rénaux ;

+ si vous avez des

chinois, phili

- si vous avez des douleurs ires répétées ou inexp
dcédents p e e
ousivous.avezd_qa,.‘ “desdnuleu; avec un

autre les taux de cholestérol ; contacter
immédialement votre médecin si vous avez des douleurs
musculares inexpliquées particuliérement si vous ne vous sentez
pas blen ou si vous avez de la fidvre | informer également votre
médecin ou volre pharmacien si vous avez une faiblesse musculaire
qui est constante.

+ si vous consommez réguliérement des quantités importantes

thyroide ;
+ gl vous étes déja traité par un autre médicament abaissant le
taux de cholestérol appelé fibrate; veuillez consulter les
Informations contenues dans la notice et ce, méme si vous avez
déja pris dans le passé un médicament qui abaisse le laux de
cholestéral ;

+ si vous prenez un médicament pour traiter I'infection au VIH
par exemple du fitonavic avec lopinavir etiou atazanavir
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Notice : informations de I'utilisatewr

lctavés® 5 mg, 10 mg et 20 mg
Comprimés pelliculés. Boite de 30
Rosuvastatine

[ Veulllez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant
| de prendre ce médicament car elle contient des informations
importantes pour vous.

- Gardez cette notice. Vous pourriez avoir bescin de la relire.

- §i vous avez d'autres questions, demandez plus d'informations & votre
médecin ou & votre pharmacien.

‘ - Ce meédicament vous a été personnellement prescrit. Ne le

donnez pas a d'autres personnes. Il pourrail leur étre nocif, méme

si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.

- Si 'un des effets indésirables devient grave ou si vous
| remarquez un e ndésirable non mentionné dans cette notice,
f parlez-en & votre médecin ou & votre pharmacien |

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce que ICTAVES, comprimé pelliculé et dans quels cas
est-il utilisé 7

2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre
ICTAVES, comprimé pelliculé ?

3. Comment prendre ICTAVES, comprimé pelliculé 7

4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver ICTAVES, comprimé pelliculé 7

€. Informations supplémentaires.

1. QU'EST-CE QUE ICTAVES, comprimé pelliculé ET DANS
QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique
réductase - code ATC : C10AAD7
ICTAVES appartient au groupe des médicaments appelés
statines

ICTAVES vous a été prescrit parce que :

« Vous avez un taux élevé de cholestérol ce qui signifie que vous
présentez un risque de faire une attaque cardiaque ou un
accident vasculaire cérébral. ICTAVES est utlisé chez les
adultes, les adolescents et les enfants Agés de 6 ans et plus pour
traiter un taux de cholestérol élevé.

« | vous est recommandé de prendre des statines, car parfois un
régime alimentaire adapté et une activité physique ne suffisent
pas a comiger votre taux de cholestérol, Vous devez poursuivre le
régime hypocholestérolémiant et l'activité physique en méme
temps que la prise de ICTAVES

o]

Inhibiteur de I'HMG-CoA

u
+ Vious avez d'autres facleurs qui augmentent votre risque d'avoir
une attaque cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des
problémes de santé liés a ces facteurs.

Une attaque cardiaque, un accident vasculaire cérébral ou des
problémes de santé liés a ces facteurs peuvent &tre causés par
une maladie appelée I'athérosclérose. L 'athérosclérose est due a
une accumulation de dépéts de graisse dans vos artéres.

Pourquoi il est important de continuer de prendre ICTAVES :

Birssr ln mbiemmct

itérol élevé n'a
Ment parce que
traitement, des
| des vaisseaux

| empécher le
Jnduisant & une
bral.

iuvez réduire le
gent vasculaire

5.
AVES, méme si
e qu'il prévient
& I'accumulation
B bt ——— & améler volre
traitement si votre médecin vous la dil, oU Sious découvrez que
vous étes enceinte.
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE
AVANT DE PRENDRE ICTAVES, comprimé pelliculé 7
S| votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament
Ne prenez jamais ICTAVES, comprimé pelliculé :
+ si vous étes allergique 4 la rosuvastatine ou 4 I'un des autres
composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
rubrique 6
« 5| vous étes enceinte, si vous allaitez, arrétez immédiatement
le traitement el prévenez votre médecin ; il convient de prendre
un contraceptif approprié pour éviter d'étre enceinte pendant le
traitement par !CTAV@S

e hépati

« si vous avez pr q V
« sl vous avez des blémes rénaux graves (sl vous avez un
palés myop

doute, demandez & vg{r: médecin) ;
+ sl vous avez des troubles apj
(douleurs musculaires répétées ou inexpliquées) ;
+ sl vous prenez de la ciclosporine (utilisée par exemple lors de
graﬂns d'organes).

i vous &les concernés par I'une de ces situations (ou sl vous
avez un doute), parlez-en a votre médecin.
De plus, vous ne devez pas prendre 40 mg de ICTAVES
(dosage le plus élevé) si :
+ vous avez une insuffisance rénale modérée (en cas de doute,
demandez & votre médecin) ;
« vous avez des troubles de la thyroide ;
« vous avez des epé q
des antécédents personnels ou famillaux de problémes
musculaires ou sl vous avez déja présenté des douleurs
musculaires avec un autre méd 1t abal les taux de

cholestérol ;
;vt;us iuntmmu réguliérement des quantités importantes

"alcool ; .
«vous btes d'origine asiatique (japonals, chinois, philippin,
vietnamien, coréen et indien) ;
+ vous étes déja traité par un autre médicament abaissant les
taux de cholestérol appelé fibrate.
Si vous 8tes concernds par 'une de ces situations (ou si vous
avez un doute), parlez-en & votre médecin.
Avertissements et précautions
Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre
ICTAVES
« sl vous avez des problémes hépatiques ;
+ 5| vous avez des problémes rénaux ;
= 8i vous avez des douleurs répétées ou &
des antécédents personnels ou fi de problémes mi
ou si vous avez déja présenté des douleurs musculaires avec un
autre médicament abai les laux de : conlacter
immédiatement volre meédecin si vous avez des douleurs
musculaires inexpliquées particuliérement si vous ne vous sentez
pas bien ou si vous avez de la fiévre ; informer également votre
médecin ou votre pharmacien si vous avez une faiblesse musculaire
qui est constante.

saulis desq

ICTAVES est ulilisé pour corriger le taux de st
graisseuses dans le sang appelées lipides, le plus fréquent étant
le cholestérol.

Il y a différents types de cholestérol trouvé dans le sang :
le smauvais cholestérol » (LDL-C) et le « bon cholestérols (HOL-C).
« ICTAVES peut réduire le « mauvais cholestérol » et augmenter
le « bon cholestérol ».

+ Il agit en aidant & bloquer la production de « mauvais cholestérol »
par votre organisme. |l ameliore également I'aptitude de votre
corps a I'éliminer de volre sang.

+ sl vous ]
d'alcool ;

+ si vous avez des troubles de la thyroide ;

+ si vous étes déja traité par un autre médicament abaissant le
taux de cholestérol appelé fibrate; veuillez consulter les
informations contenues dans la notice et ce, méme si vous avez
déja pris dans le passé un médicament qui abaisse le taux de
cholestérol ;

* §i VOUS prenez un I pour traiter I au VIH,
par exemple du ritonavir avec lopinavir etiou alazanavir,

tités importantes




