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Qufest-ce que FORTRANS, puﬂepummmbmlemsadnadrwﬂsma-lm?
MmbmammmmmmWﬂmMm

Cuwmmmmm pu.dmwsu!.mmtmﬂemsadﬂ?
Quelssont les effets indésirables éventuels
mmmmmmmsdmmmmm?
Conteny de femballage et autres informations.

QUEST-CE QUE FORTRANS, pour solution buvable en

sachet ET DANS QUELS CAS' UTILISE?

Lawatf osotique - code AT : ADBADSS (A appare digestifet métabolisme),
Qmmmhmmmmhmmﬁsmmmmmm

Ouune intervention

FORTRANS appartient 3 de médi appelés kaxatifs osmotiques contenant du macrogol

(polyihyiene giycol ou PEG) & poids mokculbir Slevé et des sl aditionnels.

FORTRANS permet cfaugmenter la quantité dieau dans lintestin, ce qui augmente la fréquence des selles dont

le contenu devient dle plus en plus fiquide et, & terme, provoque un lavage de lntestin.

2. QUELLES SONTLES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE FORTRANS,
poudre pour solution buvable en sachet ?

Nemmmm solution buvable en sachet :
Sivous & aflemigue au macgol 4000 ou au sulfate de sodium anhydre ou au bicarbonate de
sodumwmdhmdwdmwdemmwarmdsmmmﬁmzhm
médicament et mentionnés en rubrique 6.

. Smp&mwaﬁmm&hg&ﬁdﬂkqﬂwﬁnﬁaﬂmﬂmmm
mmmmrﬁmmm

s

™ O

Farilind dala

Pout les médicaments a marge thérapeutique étroite ou 3 demi-vie courte, efficacité peut ére
particuliérement affectée.

Grossesse et allaitement
ivous Etes enceinte ou que vous allaitez, s vous pensez étre enceimte ou planifiez une grssesse, demandez
conseil 3 votre miédecin ou pharmacen avant derendre ce médicament.

| FORTRANS, poudre pour solution buvable en sachet contient du sodium.

3. COMMENT PRENDRE FORTRANS, poudre pour solution buvable en sachet ?
Veilieza toujours prendre ce médicament en suivant exxtement es indications de votre médecin ou

s
dose recommiandée st de 1 Jive de solution pour 15,3 20 kg de poids corporel, e qui représente une dose
de 3.8 4 Itres de sofution reconstiuée.

sachet doit étre dissout dans 1 ire deau. Mélanger jusqu'a ce que la poudre soit compiétement

e fois L poude dssouts, aslutiodoit e abscrbéesans el Chaguefirede oltion doit e ngéré
en 1 heure. FORTRANS peut éae ingéré soiten une prise (3.3 4 litres e soir précédant lexamen) soit en prise
fractionnéée (2 tres e soir avant examen, 14 2 ives Je matin de fexamen ou bien 3 litres e soiret 1 line le
matin de lexamen).

Selon |a prescription de votre médcin, vous devrez boire un verre de 250 ml de la solution toutes les 103
15 minutes.

Vous devez avoir fnl dingérer a solution au moins 3 0u 4 heures avant le début de fe@men.
ﬂma"?wﬂs&mm;wmmgsadmmm
nauriez

S vous pensez que vous avez pris plus de FORTRANS que vous rfauriez di, informez votre médecin et buvez
suffisamment deau ou de liquide pour éviter de vous déshydrater.

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
Comme tous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effets indésirables, mas s ne surviennent
pas systématiquement chez tout ke monde.
Aprs avoir pes ce médicament, vous aurez des envies frbquentes d'aller 3 [a selle. Ceci est normal et mantie
gthmmmmmmamm&mmﬁmubmmmmm
aMEEnt
Informez votre médecin immédiatement et amétez de prendre FORTRANS si vous ressentez es effets suivants:
®  Uine réaction allergique sévére se manifestant par un gonflement de L face, des levres, de a langue,
(wdehgugemurcﬁnﬁévespiﬁwwmmdmﬂmmmmbpmmﬂe
(chac X
o Leseffets indésirables incluent :
ilesf!émm(dwezphnd‘lpaiemum}

o
o

o] néqmmsqmpammﬂl
O Vorissements.

T ety

distension (gonflement) abdominale.
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CIBALAX

FQS - Bifidobacterium lactis

talimentaire riche en fibres alimentaires et contient
ration de bifidobactéries qui favorisent naturellement
guliéres et un bon transit intestinal
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Dans quels cas CIBALAX est-il utilisé?

B Cibalax* favorise naturellement le bon
fonctionnement intestinal et I'émission
réguliere des selles.

M Cibalax® est efficace dés les premiers jours
d'utilisation.

B Cibalax® n'entraine pas de prise de poids.

M Cibalax® peut étre utilisé de maniére
prolongée.

Comment prendre CIBALAX?

I Cibalax® peut étre utilisé par les enfants a
partir de I'dge de 5 ans et les adultes.

M La dose recommandée est de 1 stick par
jour le matin ou le midi. Cette dose peut
étre augmentée si nécessaire & maximum
2 sticks par jour  prendre en 2 prises
séparées,

M Dissoudre le stick dans un verre d'eau ou de
jus de fruit ou encore dans les céréales du
petit-déjeuner.

Quelques conseils supplémentaires

d’hygiéne de vie

W Démarrez votre journée par la prise d'un
grand verre d'eau et veillez a boire 1,53 2
litres de liquides par jour.

I Prenez vos repas assis et a heure fixe en
mangeant lentement et en machant bien
les aliments.

I Favorisez les aliments riches en fibres.



Laroxyl'40 mg/ml

Solution buvable en goultes F
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