RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= Le cadre réserve & l'adhérent doit étre ddment renseigné.
= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lurméme notamment la nature de la maladie.
L] La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois & compter de la premiere consultation
= L'entente prealable est exigée pour toute hospitalisation medicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre 2 la feuille de
soins.
Pharmacie :
= |es vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie : )
= " La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre & la feuille de soins.
Rééducation :
= |'entente prealable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
=  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= | afacture doit étre jointe a la feuille de soins peur toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La declaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles

0 Reéclamation : contact@mupras.com

o

Prise en charge
0  Adhésion et changement de statut

! pec@mupras.com

: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données
a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG]) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com J
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Déclaration de Maladie
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Date de NaisSance :.... 5.t st el S0 S
Adresse :

Cadre réservé au Médecin

Cachet du médecin :

Date de consultation :

Nom et prénom du malade : L%Q [®) D\ N‘:\Y“l.)\'{ pt t(t)v(-&um '\AQEI

(O Luikméme 3 Conjoint \ C] Enfant

En cas d'accident préciser |es causes et CIPCONSLANCES : ........evvececeeeeeeeeeereseeeeeeses Sacegenseesenrasessessesssees

Lien de parenté :

Nature de la maladie : g;:i

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle

>

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.
Fait a: Le:......... Y AT /O,




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES :
Dates des Natures des Nombre et Montant détaillé | Cachet et signature du Médecin
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Important :

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, 'acte pratiqué en indiquant la nature des soins.

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF.,
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Dr. Latifa ELBOURAKI

Médecin‘e Générale
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Librax®

p LS % g " 0 "
Pour le traifement des symptomes intestinaux et génito-urinaires dis a | anxiété eta la
tension psychique

C ition : ; )

5?1%‘:1?chhfdiazépoxide : 7-chloro-2-méthylamino-5-phényl-3H-1,4-benzodiazépine-4-

oxyde et 2,5 mg de bromure de clidinium : bromure de 1-méthyl 3-benzyloyloxyquinuclidinium
ar dragée.

FI‘ dragé% contient 279 mg de glucides, correspondant a 406 K.J.

Propriétés :

Le chlordiazépoxide et le bromure de clidinium se complétent dans leur action sur les
troubles fonctionnels au niveau du tractus gastro-intestinal et des voies génito-urinaires.
Le chlordiazépoxide, benzodiazépine bien tolérée, exerce un effet anxiolytique, tensiolytique
et myorelaxant. Son emploi est indiqué lorsque I'anxiété et la tension psychique influent
de maniére causale ou secondaire sur le tableau clinique.

Le bromure de clidinium est un anticholinergique de synthése. Il élimine les spasmes de
la musculature lisse et inhibe I'activité secrétoire. L'association des deux principes actifs
permet une action a la fois centrale et périphérique sur les symptdmes que I'on observe
lors de troubles fonctionnels survenant au niveau intestinal et au niveau des voies génito-
urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
végétatives.

Pharmacocinétique :
Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en I'espace de deux a quatre heures.
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharmacologiquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires: ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.
La demi-vie plasmatique cu chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de |'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans I'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chiordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
Eham\aco&?giquement actifs : desméthylchlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
€ démoxépam et le desmethyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement.
Le bromure de clidinium est absorbé en ma)'eure partie sous forme Inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérive esl eliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au coté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est.soumise
sous forme inchangée & une circulation Anatiouue § &kt atug
en deux phases, avec des demi-vies de

LibraX™s75m )
Indications :
Manifestations de I'anxiété s'accompagna 30 comprimés dragéifiés

spasmodique.

Posologie habituelle :
3-4 dragées par jour. Prendre le médica
repas avec du liquide.

i
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Directives posologiq particuliéres ;
Patients agés et faibles ; commancer par

la posologie jusqu'a \a dose optmale, effi
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Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I'age
avalées entiéres ou écrasées, avec du lig



LIXIFOR

COMPOSITION : Dose par gélule

-Séné ... AR | SR, 140 mg
ROTIS NOIT siatitinmmnnsssssamsimssssmssnnmsmssnsssrsssssnebrennsnnrns 75 mg
RIS EOIE wommmensmmmr s s 75 mg
AN oo omssmosiscsss v o ST S VrRE 30 mg

PROPRIETES :
LIXIFOR Actif dés le premier jour spécialement formulé pour :

* Régulation du volume et de la fréquence des selles
® Réduction des gaz

* Ballonnement et pesanteur abdominale

* Active le péristaltisme

* Améliore le confort intestinal

e Stimule le transit intestinal

* Combat les fermentations intestinales

* Favorise un fransit régulier

CONSEILS D'UTILISATION :

- 1gélule par jour le soir au coucher avec un verre d'eau.

PRECAUTIONS D’EMPLOI : .
¢ Ne pas administrer aux enfants de moins de12ans.
« Ce produit est déconseillé aux femmes enceintes ou qui allaitent

sans avis médical. _ -
« A conserver dans un endroit sec et Irais. -
e Sans ingrédient d'origine animale, sans gluten, sans gélatine.

PRESENTATION :

Boite de 19 gélules.
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ALPRAZ 0.5 my et 1mg

Comprimés sécables

Veuillez lire attentivement I'intégralité
de cette notice avant de prendre
ce médicament.

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir
besoin de la relire.

- Sl vous avez toute autre question, si vous
avez un doute, demandez plus d'information
4 votre médecin ou 4 volre pharmacien.
- Ce médicament vous a été personnelle-
ment prescrit. Ne le donnez jamais &
quelqu'un d'autre, méme en cas de
symptbémes identiques, cela pourrait lui
&tre nocif.

- Sl I'un des effets indésirables devient
grave ou si vous remarquez un effet
indésirable non mentionné dans cette
notice, parlez-en & votre médecin ou &
volre pharmacien.

Dans cette notice :

1. QUEST-CE QUE ALPRAZ. comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
ALPRAZ, comprimé sécable 7

3. COMMENT PRENDRE ALPRAZ,
comprimé sécable ?

4. QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ALPRAZ,
comprimé sécable ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique
ANXIOLYTIQUE

(e mbdicament appartient & la classe
des benzodiazépines.
Indications thérapeutiques
Ce médicament est prés~=

traitement A~
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2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
ALPRAZ, comprimé sécable ?
Contre-indications

Si votre médecin vous a informé(e) d'une
intolérance au sucre, contactez le avant
de prendre ce médicament,

Ne prenez jamais ALPRAZ, comprimé
sécable dans les cas suivants :

- allergie connue 2 cette classe de produits
ou & ['un des composants du médicament,

- insuffisance respiratoire grave,

- syndrome d'apnée du sommeil (pauses
respiratoires pendant le sommeil),

- insuffisance hépatique grave,

- myasthénie (maladie caractérisée par
une tendance excessive a la fatigue
musculaire),

En cas de doute, il est indispensable de
demander I'avis de votre médecin ou de
votre pharmacien

Précautions d'emploi et Mises en garde
spéciales

Ce traitement médicamenteux ne peut a
lui seul résoudre les difficultés lides 4 une
anxiété. Il convient de demander conseil
a votre médecin. Il vous indiquera les
conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

Mises en garde

Si une perte d'efficacité survient lors de
['utilisation répétée du médicament,
n‘augmentez pas la dose

Risque de DEPENDANCE : ce traitement
peut entrainer, surtout en cas d'utilisation
prolongée, un état de dépendance physique
et psychique. Divers facteurs semblent
favoriser la survenue de la dépendance :
- durée du traitement,
- dose,
- antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris
alcoolique

La dépendance peut survenir méme en

Pahsanan da s foi-

.

mais on peut observer
agitation, une irritabilité, ¢
un engourdissement ou
des extrémités, une ser
au bruit, a la lumiére
physiques, etc...
Les modalités de I'ar:
doivent étre définies av
La diminution trés PR
doses el I'espacen
représentent la meill
ce phénomene de sev,
sera d'autant plus
traitement aura été pr.
Malgré la décroissan
doses, un phénomeén
gravité peut se produir
TRANSITOIRE des sy
qui avaient justifié la
traitement
Des troubles de mémi
altérations des fonctio
sont susceptibles d'a
heures qui suivent la pri
Chez certains sujets, ce
provoquer des réactions .
recherché : insomnie
agitation, nervosité, eupho;
tension, modifications de ¢
voire des comportements p
dangereux (agressivité enve
Ou son entourage, ainsi que
du comportement et «
automatiques)
Si une ou plusieurs de ces rc
surviennent, contactez le plus rapi
possible votre médecin.
Les benzodiazépines et produits appe
doivent étre utilisés avec prudenct
le sujet agé, en raison du risq
somnolence et/ou de relachement mus
qui peuvent favoriser les chutes, a
conséquences souvent graves dar
population
En raison de la présence de lac!
médicament ne doit pas étre utilis
de galactosémie, de syndre
»se ou du
ictase (
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e maladie chronigy

je et d'insuffisance




