RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Lecadre réservé a 'adhérent doit étre diment renseigné.

=  Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien luF-méme notamment la nature de la maladie.

=  Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre & la feuille de
s0ins.

Pharmacie :

=  Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & |'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

®  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant.le début des séances de
réeducations.

= Pourle remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement. :

= |a facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

®= La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.
J

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com
0

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques a l'égard du traitement des données

& caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Irphi plus® 150/12,5mg - 300/12,5mg — 300/25mg

Boite de 10, 20 et 30 comprim®s pelliculés
r Irbesartan et Hydrochlorothigazide

Veuillaz lire attentivement 1'|n\:egrahté de cette notice avant de prendre ce médicament
car elle contient des informations importantgs pour vous
- Gardez cefte notice, vous pourriez avoir besoin de la relire

Si vous avez d'autres questions, demandez plus d'informations & votre médecin ou &
votre pharmacien

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a d'autre
personnes, Il pourrait lui 8tre nocil ,méme si les signes de leur maladie sont identiques
aux vitras.
= Si l'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effel indésirable
non mantionné dans cette notice, parlez-an a volre médecin ou & votre pharmacien

Que contient cette notice :

1. Qu'est ce que Irphi plus® et dans quel cas est-|l utilisé 7

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre Irphi plus®?
3. Comment prendre Irphi plus *?

4, Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Commant conserver Irphi plus *?

6. Informations supplémentaires

1. QU'EST CE QUE IRPHI PLUS® ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Irphl plus® comprimé pelliculé est une association de deux substances actives,

lirbésartan et 'ydrochlorothiazide.

Lirbésartan appartient & un groupe de médicaments connus sous le nom d'antagonistes
das récapteurs de I'angiotensine-ll. L'anglotensine-ll est une substance formée par
forganisme qui se lie aux récepteurs des vaisseaux sanguins, ce qui entraine leur
constriction. Il en résulte une élévation de la pression artérielle. L'irbésartan empéche la
liaison de I'angiotensine-1| & ces récepteurs el provoque alnsi un effet relaxant au niveau
des valsseaux sanguins et une balsse de la pression artérialle.

L'hydrochiorothiazide fait partie d'un groupe de médicaments (appelés diuréliques
thiazidiques) qui favorisent 'élimination d'urine, diminuant de cetle maniéra la prassion
artérialle

Traitement de ypertension artérielle essentielie

Celte association & dose fixe es! indiquée chez les patients adultes dont la pression
artérielle est insuffisamment contrdlée par l'rbésartan seul ou I'ydrochlorathiazide seul

2. QU'ELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE IRPHI

Ne prenez jamais Irphi plus® en cas de :

Hypersensibilité aux principes actifs, & 'un des excipients ou & une autre substance
dérivée des sulfamides

2eme et 3eme trimestres de la grossesse

Insuffisance rénale sévére (clairance de la créatinine < 30 mi/min)

Hypokaliémie réfractaire, hypercalcémie.

Insuffisance hépalique sévére, cirthose biliaire et cholestase.

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre Irphi plus®
Si vous souffrez de vomissements ou de diarrhées importantes,

Si vous souffrez de problémes rénaux, ou si vous avez une greffe de rein,

Si vous souffrez de probldmes cardiaques,

Si vous souffrez de problémes hépatiques,

Si vous souffrez d'un diabéle,

Sl vous souffrez d'un lupus érythémateux (connu aussi sous le nom de lupus ou led),
Si vous souffrez d'hypaeraldosteronisme primaire (une condition liée & une f
de Mormone aldostérona, qui provoque une rétention du sodium et par conl
augmentation de la pression artérielle)

Vous devez informer votre médecin si vous pensez étre (ou susceptibli
enceinta. Irphi plus®est dé lié en début de gr el ne doil pi
vous &tes a plus de 3 mois de grossesse, car il peut entrainer de graves |
santé chez l'enfant 4 naltre s'il est utilisé au cours de cette périoda.

Vous devrez également prévenir votre médecin:

8i vous suivez un régime hyposodé (peu riche en sel)

S| vous avez des signes, lels que soif anormale, bouche séche, faibles
somnolence, douleurs musculalres ou crampes, nausdes, vomisy
battemants du caeur anormalemaent rapides qui -pourraient indiquer un effa
I'hydrochlorothiazide (contenu dans Irphi plus®)

Si vous ressentez une sensibilité accrue de votre peau au solell avec appar|
de solell plus rapidement que |a normale (symptdmes tels que rougeur, dér
gonflement, cloque)
S| vous devez subir une opération (intervention chirurgicale) ou une anasthd
L'hydrochlorothiazide contenu dans ce médicament peut Induire une réaction
tests pratiqués lors du contrble ant

Si vous avez eu un cancer de la peau ou si vous développez une lésion cutas
pendant le traitement. Le Iraitement par I'hydrochlorothiazide, en particuller
long terme avec des doses élevées, peul augmenter le risque de certains type
de la peau non mélanome (carcinog

volre peau des rayons

Utilisation chez I

Lutilisation de Irphi

IRPHI PLUS

150mg/12.5mg
30 Comprimés ()

T

118000"05

Voie orale.

Mode d'administragon

Irphi plus® peut &tre pris en une prise par jour, pendant ou en dehors des repas

Une adaplation des doses de chacun des composants pris individuellement (irbésartan et
hydrochiorothiazide) peut étre recommandée.

La substitution de la monothérapie par I'assoclation fixe sera envisagée si elle est
cliniquement appropriée

« Irphl plus® 150 mg/12,5 mg peut &tre administré chez les patients dont la pression
artérielle est insuffisamment contriée avec I'hydrochlorothiazide seul ou 150 mg
dirbésartan seul

= Irphi plus® 300 mg/12,5 mg peut &tre administré chez les patients Insuffisamment
contrdlés par 300 mg d'irbésartan ou par Irphl plus® 150 mg/12,5 mg

#» Irphi plus® 300 mg/25 mg peut &tre administré chez les patients insuffisamment
controlés par Irphi plus® 300 mg/12,5 mg.

Des doses supérieures & 300 mg dirbésartan/25 mg d'hydrochlorothiazide par jour ne
sont pas recommandées.

Si nécessaire, Irphi plus® paut dtre
seur

Populations particulléres :
Insuffisance rdnale

En raison de |a présence d'hydrochlorothiazide, Irphl plus® n'est pas recommandé chez
les patients atteints d'insuffisance rénale sévére (clairance de la créatinine < 30 mi/min).
Les diurétiques de l'anse sont préférables aux thiazidiques dans cette population. Un
ajustement posologique n'est pas nécessaire chez les patients insuffisants rénaux dont
la clairance de la créatinine est >= 30 ml/min

Insuffisance hépatique

Irphi plus® n'est pas indiqué chez las patients ayant une insuffisance hépatique sévére
Les thiazidiques doivent dtre utilisés avec précaution chez les patients ayant une altération
de la fonction hépatique. Un ajustement de la posologie n'est pas nécessaire chez les
patients présentant une insuffisance hépatique légére & modérée

Sujets dgés

Aucune adaptation posologique de Irphi plus® n'est nécessaire chez le sujet 4gé.

Si vous prenaz accidentellement un trop grand nombre de comprimés, prévenez
immédiatement votre médecin

Les enfants ne doivent pas prendre Irphi plus®:

Irphi plus® ne doit pas étre administré aux enfants de moins de 18 ans. Si un enfant avale
des comprimés, prévensz immédiatement volre médecin

En cas de surdosage, contacter le Centre Anti-Poison du Maroc (05 37 68 64 64)

4 avec un autre 1t antihyperten-

4,
Comme lous les Irphi plus® & palliculé, est susceptible d'avoir des
effets indésirables, blen que tout le monde n'y soit pas sujet

De rares cas d'allergie cutanée (éruption, urticaire), ainsi que des gonflements localisés
de la face, des lavres at/ou de I langue ont été rapportés chez des patients pranant de
I'irbesartan. S| vous développez |'un de ces affels ou sl vous &les essoufflé, armbtez de
prendre Irphi plus® ot p votre méd

Les effets indésirables rapportés lors des études cliniques chez les patients traités avec
irbesartan/hydrochlorothiazide ont été

Effets indésirables fréquents (affecte de 1 & 10 patients sur 100)
Nausées/vomissements, besoin anormal d'uriner, fatigue, vertiges (y compris en se levant
d'una position couchéa ou assise), tests sanguins pouvant montrer une augmentation des
taux de F'enzyme qui traduit I'état de la fonction musculaire et cardiague (créatine kinase)
ou une augmentation du taux de substances qui traduisent de lactivité de la fone
rein (laux d'azote uréique, cn
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