RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

»

Conditions générales :

= Lecadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.

= Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

s Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= |'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses suditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

»  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

s Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre 2 la feuille de soins.

Rééducation :

= Lentente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le deébut des séances de
rééducations.

®=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

s La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

moais.
7

Adresses Mails utiles

o

Réclamation : contact@mupras.com

(=]

Prise en charge : pec@mupras.com

0  Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & l'égard du traitement des données

& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge

Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
J

Déclaration de Maladie

N? P19-" ngp327

(JOptique (OAutres

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

X Maladie (DDentaire

Cadre réservé a l'adhérent (e)

Matricule :........ 5?)? .............................. Société : RLJ yAL Pﬂ & M F\ KOC,

(J Actif & Pensionné(e) . O Autre:........d B S . .............
Nom & Prénom : N\ E HHRC H‘ P\% H ...... ........ _i..
Date de Naissance &.............. /}3 LLJL ....................................... \ (ot = SH—
Adresse RL‘E S L—TP\ l\l P\ B DELHAM!D ol - e (L o] EOME 1

B0 __L.&_G:g..o..n} _________ ¢ ASRB LANCB e

Cadre réservé au Médecin ~

(§ ) an]) 43-*-
Ducteur Hassane SBIC
83, bBd .Iled El Meknaw-i Bourgogne

Cachet du médecin :

;_3;
S
2
%
ad
N
®
?
8

Date de consultation : ............. /i.,J..“

Nom et prénom du malade : Nf ....... 'VVLLH? ........... 4.5 J ] iy 4! f‘wAge ?—5AN

o 0

Lien de parenté : &) Luirméme O Gonjmnt! -.‘ J| C\ Cg Enfapt

Nature de la maladie :...... \’—t‘_‘ﬁ/% J\ ..... { .;r...,t..},n ..............
£ T —

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renselmsments sous ph z:on'*ldenhe! l'attention du
médecin conseil de la Mutuelle . x|/

En cas d'accident préciser les causes et circonstances : ................... ,A......f..! .................

J

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clguse relative a la protection des donnees personnelles

Faita:.. CASAR AN 1F.. AN L. 222
Slgnatur-e de l'adhérent{e):................... {‘)

/




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Natures des
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Dates des
Actes

Nombre et
Ceefficient

Montant détaillé
des Honoraires

Cachet et signature du Médecin
attestant lg Pai des Actes

RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Le praticier est{rié de préciser la dent traitée, 'acte pratiqué en indiquant la nature des soins

Important :

<

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'DDF
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EXECUTION DES ORDONNANCES ]
Cachet du Pharmacien
Date Montant de la Facture
S o
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Zenovan® 40 mg, |
Comprimés Pelliculf
DCI: Valsartan

Veuillez lire attentivemy i '
avant de prendre ce mé
ardez cetle nolice, vous
| vous avez toute autre
demandez plus d'informé
harmacien 1
@ medicament vous a &
donnez jamais a quelq
%ymplbmes identiques, ¢
| I'un des effels indési
remarquez un effet indé
notice, parlez-en a votre

1. Qu'est-ce que Zenovan®, comprimé pelliculé el dans
guels cas est-il utilise? 1 s 3
Quelles sont les informations & connaitre avant de
prendre Zenovan®, comprime pelliculé? L
4. Comment prendre Zenovan®, comprimé pelliculé?
4. Quels sont les effets indésirables eventuels?
5. Comment conserver Zenovan®, comprimé pelliculé?
6. Informations supplémentaires.

1, QU'EST-CE QUE ZENOVAN, COMPRIME PELLICULE
ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE?
Classe pharmacothérapeutique:
Zenovan®, comprime pelliculé aPparl;un_l a la famille des
antagonistes de l'angiotensine Il qui aident a contrdler
I'hypértension artérielle. L'angiotensine |l est une
substance présente dans l'organisme, qui stimule la
contraction des vaisseaux sanguins, ce qul conduit a une
augmentation de pression arlr?ﬂelle Zenovan®,
comprime pelliculé agit en bloguant I'effel de I'angiotensine
II, Ceci entraine un felachement des vaisseaux sanguins
el une diminution de la pression artérielle,
Indicatlo&m thérapeutiques:
Zenovan®, comprimé pelliculé, peut étre utilisé pour
trois affections différentes:
Pour traiter I'hyPenenslon artérielle chez les patients
adultes et chez les enfants ot les adolescents aglés de
6 a 18 ans. L'hypertension artérielle augmente T'effort
fourni par le coeur et les artéres, En [‘absence de
traitement, F'hypenensnonfeul endommager les vaisseaux
sanguins du cerveau, du cceur et des reins et peut
entrainer un accident vasculaire cérébral, une insuffisance
(:ardmﬂuu ou une insuffisance renale. L'hypertension
arterielle augmente le risque de crise cardiaque. Le fait
d'abaisser voire pression artérielle jusqu'a 'un niveau
normal permetl de diminuer le risque d'apparition de ces
gatholo les.
'our le traitement de patients adultes ayant
recemment subi une crise cardiaque (infarctus du
%vocardej « Récemment » signifie icl entre 12 heures et
jours. ‘
Pour traiter les patients adultes atteints d'insuffisance
cardla%un sxm tomatique. Zenovan®, comprime
pellicule est utilisé quand les inhibiteurs de l'enzyme de
conversion (IEC) (une autre famille de médicaments pour
traiter lipsuffisance cardiaque) ne peuvent pas élre
utilises. Zenovan®, comprime pelhcuédaeul également
atre utilisé plus des IEC lorsque les bétabloguants (un
autre medicament pour linsuffisance cardiaque) ne
peuvent pas étre utilisés. L'insuffisance cardiaque
comporte les symptdmes suivants: souffle court et
onflement des pieds et des jambes par accumulation de
iquide. Elle survient lorsque le muscle cardiaque ne
Parwenl as a pomper suffiSamment de sang pour fournir
2

quantité de sang necessaire a I'Driﬁmgme

. QUELLE SONT LES FORMATIONS A
CONNAITRE _AVANT DE PREND
COMPRIME PELLICULE?
Contre-indications; z
Ne prenez jamais Zenovan®, comprimé pelliculé dans
les cas suivants:
Si vous étes allergique (hypersensible) au valsartan ou &
I'un des autres composants contenus dans Zenovan®
%ompnrne pelliculé

| vous avez une maladie glrava du foie,
Si vous étes enceinte de plus de 3 mois (il est également
préferable d'éviter de prendre € compnmeé
pelliculé en début de grqssess%]
si vous souffrez de diabete ou d'insuffisance rénale et que
vous étes traite par un antihypertenseur appelée aliskiren.
Précautions d'emploi; mises en garde spéciales:
Faites attention avec Zenovan®, compri|

révenez volre meédecin avj
comprime pellicule:

RE Zenovan®,

Zenovan®,
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Zenovan®, compnme pemcure a un < ment (ex.
un diurétique).
H;perlension chez les enfants et adolescents (dgés de
6a18ans

Chez les patients de poids inférieur a 35 kg, la posologie
habituelle est de 40 mg de valsartan une fol§ par jour.
Chez les patients pesant 35 krE ou plus, la posologie
habituelle est de 80 m% de valsartan une fois par jour.
Dans certains cas, volre médecin_pourra_vous prescrire
es doses plus élevées (la posologie peut élre augmentée
160 mg et jusqu'a un maximum de mg
Aé)r?s une crise cardiaque récente chez les patients
adultes:
Apres une crise cardiaque, le traitement est genéralement
débuté dés la 12eme heure, generalement a la dose faible
de 20 mg‘ deux fois par jour. Vous obtenez une dose de 20
mg en divisant le comprimé de 40 mg‘ Votre médecin
augmentera progressivement cette dose au cours des
semaines suivanies jusqu'a une dose maximale de 160
m% deux fois par jour. La dose finale depend de votre
toleérance individuelle,
Zenovan®, comprimé pelliculé peut &tre donné avec un
autre traitement de la crise cardiague et votre médecin
décidera quel traitement est approprié dans votre cas
Insuffisance cardiaque chez air?atianm adultes
Le traitement débute généralement par 40 mg, deux fois
par jour. Votre médecin augmentera progressivement cette
dose au cours des semaines suivantes jusqu'a une dose
maximale de mg, deux fois par jour. La dose finale
depend de votre tolérance individuelle,
Zenovan®, comprimé pellicylé peut étre donné avec un
autre traitement de linsuffisance cardiague et votre
meédecin décidera quel traitement est approprieé dans votre

cas.

Mode d’administration
Vous pouvez prendre Zenovan®, cm;'lprlmé pelliculé avec
ou sans aliments. Prenez Zenovan®, comprimé pelliculé
avec un verre d'eau

Fréequence d'adrr&lnlstrntion r

Prenez Zenovan®, comprimé pelliculé a peu prés au
méme moment tous les jours

S}(mpl&mes et instructions en cas de surdosage

Si vous avez pris plus de Zenovan®, comprimé
gelllculé que vous n'auriez da:

i vous avez des sensalions vertigineuses sévéres et/ou
des évanouissements, consultez” immédiatement votre
médecin et allongez-vous. Si vous avez accidentellement
prs trop de comprimes, consultez votre medecin, votre
harmacien ou I'hopital,
nstructions en cas d'omission d'une ou de plusieurs
oses
inrNP oubliez de prendre Zenovan®, comprimé
ellicule:
| vous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés
ue Vous vous en souvenez. Toutefois, ne prenez pas la
osehoubiaée si le moment de votre prochaine prise est
roche.

e prenez pas de dose double pour compenser la dose
al_:e vous avez oublié de prendre.

isque de syndrome de sevrage "

Si vous arrétez de prendre Zenovan®, comprimé

llicule:
E‘%rret de votre fraitement par Zenovan® comprimé
elliculé peut entrainer une anravalmn de volre maladie
arrétez pas votre traitement sauf avis contraire de votre
medecin . ; fies
Si vous avez d'autres questions sur [utilisation de ce
meg:camenl. dema - -
me
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DENOMINATION DU MEDICAI Lot : 3 Lf |
ODRI LP 1, ?amg Comprimé pe
o PER : 9 '

2. COMPOSITION DU MEDICAMENT
| e et uantinllva en uubstanco (s) active (s) par unlté d- prlaa

pamide: e 1,6mg

Composition quali
Excipients : Laduse monohydrate, povdone K30, HP g 30M, HPMC K4M, silice colloidale, stéarate de
ma n?slu&néh ﬁ‘? propyl méth lcellulose, macrogol 400 et dioxyde de titane.
Dt el e QUL TR ASTIT

iur ue N ution . Sysleme cardiov

2 DR ATIORY T RAPEU Tia ¢
ygenensm?; artérielle essenualle

- Mode ot vo}u d'administration ;

oie orale
Le compnn':gdoll atre avalé entier avec de |'eau et ne doit pas étre croqué
- Durée du tralt-mem l ré ncu d’ admlnlstnuon ;
1 comprimé par C? rence le r‘?
DANS TOU LIE%FCA: CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
DANS QUEL[‘S CAS NE Pis UTILISER CE MEDICAMENT <
-Ip-ly;;?ﬁrsenmb 2 ali |nca mide aux autres sulfamides ou a I'un des excipients.
=insufiisance r
-Encéehalupﬂlhle hépathue ou insuffisance hépatique sévére.

hYCA DE DOUTE, IL EST INDISP NSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
!\’ﬂEEDFEF OU DE VO‘I’R PHARMA
gE ME I AMEN?’ PEUT CiiEZ CERTAINES PERSONNES ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS

- Vert e céphalées, synco|
r?\ p rombocyt o{\émgﬁeucﬂpéme
-A hrme hypotens

- Vomissement, constipation, bouche séche
nsuffisance rénale
Possibilité de survenue d' encéphalupathle hépatique en cas d'insuffisance hépatique
-ruptson%gnaculnpapulauses purpur,

mi

-Elgvanon de la glycémie et de |'uricémie au cours du traitement, I'emploi de ces diurétiques sera
aoisneusement suré chez les su ?s outEleuxo u dia étl ues.

S| HJ_EZBEMAR%UEZ DES EFF| SIRAB LE N N MONTIONNES DANS CETTE NOTICE,
VEUIL EN INFORMER VOTRE MEDECIN OU VOTRE PHARMACIEN.

. MISES EN GARDE SPECIALE

En cas d'afteinte héj au%ue les diurétiques apparentés aux thiazidiques peuvent induire une encéphalopa-
thie hepatigue, particulierement erl cas de deséquilibre électrolytique. Dans ce cas, 'administration du
diué ue l:%llttg re immédiatement Interrompue.

Des cas de f;:hotcﬁscanslblllté ont été rapportés avec les diurétiques thiazidiques et apparentés. Si une
réaction de photosensibilité apparalt pendant le traitement, il est recommandé d'arréter le fraitement. Si une
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2. COMPOSITION DU MEDICAMENT
| e et uantinllva en uubstanco (s) active (s) par unlté d- prlaa

pamide: e 1,6mg

Composition quali
Excipients : Laduse monohydrate, povdone K30, HP g 30M, HPMC K4M, silice colloidale, stéarate de
ma n?slu&néh ﬁ‘? propyl méth lcellulose, macrogol 400 et dioxyde de titane.
Dt el e QUL TR ASTIT

iur ue N ution . Sysleme cardiov
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ygenensm?; artérielle essenualle

- Mode ot vo}u d'administration ;

oie orale
Le compnn':gdoll atre avalé entier avec de |'eau et ne doit pas étre croqué
- Durée du tralt-mem l ré ncu d’ admlnlstnuon ;
1 comprimé par C? rence le r‘?
DANS TOU LIE%FCA: CONFORMER STRICTEMENT A L'ORDONNANCE DE VOTRE MEDECIN.
DANS QUEL[‘S CAS NE Pis UTILISER CE MEDICAMENT <
-Ip-ly;;?ﬁrsenmb 2 ali |nca mide aux autres sulfamides ou a I'un des excipients.
=insufiisance r
-Encéehalupﬂlhle hépathue ou insuffisance hépatique sévére.

hYCA DE DOUTE, IL EST INDISP NSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
!\’ﬂEEDFEF OU DE VO‘I’R PHARMA
gE ME I AMEN?’ PEUT CiiEZ CERTAINES PERSONNES ENTRAINER DES EFFETS PLUS OU MOINS

- Vert e céphalées, synco|
r?\ p rombocyt o{\émgﬁeucﬂpéme
-A hrme hypotens

- Vomissement, constipation, bouche séche
nsuffisance rénale
Possibilité de survenue d' encéphalupathle hépatique en cas d'insuffisance hépatique
-ruptson%gnaculnpapulauses purpur,

mi

-Elgvanon de la glycémie et de |'uricémie au cours du traitement, I'emploi de ces diurétiques sera
aoisneusement suré chez les su ?s outEleuxo u dia étl ues.
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