RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
AC"I'IVEE LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Le cadre réservé a 'adhérent doit étre ddment renseigneé.

= e cadre réservé au.médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

= La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois 4 compter de la premiére consultation.

= |'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,

extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

que paur tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de l'accident est & joindre 4 la feuille de

s0ins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= _ Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance meédicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 2 la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est

obligatoire avant le début de traitement.
®=  La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= |a radicaprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

J

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com

o

Prise en charge ‘: pec@mupras.com

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative 2 la protection des personnes physiques & 'égard du traitement des données
a caractére personnel.

MUPRAS : Centre All

al Ben Abdellah - 6eme Etage Angle Rue Mohamed Fak

Quartier de I'Horloge

3 20000 -Tel.: 05 22 2045 45 [LG) - Fax : 05 22 2¢
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'O Maladie

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie

N? P19- (0042843
(JDentaire

(O Optique ) Autres
Cadre réservé a I'aghérent (e] ~ —
Matricule :......... ?l/.] ............................ SOCIBEE & oo a..00).0...) 1._‘_‘;\.,*
O Actif @ Pensionné(e) / I

J

MEDECIN GE
Lotissement Ansari N3 RDC
Dar Bouazza - Casabljanca
Tél:05.20.41.40.40

Cachet du médecin :

* Ubb
Date de consultation : 512./\39)/ ..... <20RC
Nom et prénom du malade o ARSI L ISR A e, Age:....G..?P........
Lien de parenté : () Luirméme (O Conjoint (O Enfant

Nature de la maladie K,,_P);.T\C(LMJ"E_

En cas d'accident préciser les causes et CIrCONSTANCES ! ........ccocveeeeeeesssmemeswere?i,

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, ﬁﬁir.ﬁuniquer Ias{enseign_emen\s séus pli‘confidentiel a I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle. | D : y . —

[ =

>

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés slqg‘lamme déclaration. Je déclare *
avoir pris connaigsance de la clause relative a la protection‘fles dorneds ersonnelles.

Fait @ ... X T Le*f“/.l’f/w

Signature de I'adhérent(e) : ........




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Important :

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des a:sns

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de I'ODF.
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C1000°

Acide ascorbique)

Vita

DENOMINATION DU MEDICAMENT

VITA € 1000%, Comprimés effervescents : Boite de 10
VITA C 1000, Comprimés effervescents : Bolte de 20 (2 tubes de 10)
VITA C 1000* SANS SUCRE, Comprimés effervescents : Boite de 10

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car
elle contient des informations importantes pour vous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant scrupuleusement
les informations fournies dans cette notice par votre médecin ou votre
pharmacien.

- Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

Adressez-yous b votre pharmacien pour tout conseil ou information,

Si vous ressentez I'un des effets indésirables, parlez-en & votre médecin ou
& votre pharmacien ou sl vous remarquez un effet Indésirable non
mentionné dans cette notice,

- Vous devez-vous adresser & votre médecin si vous ne ressentez aucune
amélioration ou si vous vous sentez moins bien.

Que contient cette notice

1. Qu'est-ce que VITA C 1000* Comprimés effervescents et VITA C 1000* SANS

SUCRE Comprimés effervescents et dans quel cas sont-ils utilisés 7

2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre VITA C 1000*
i effervescents et VITA 1000* SANS SUCRE Comprimés

3. Comment prendre VITA C 1000* Comprimés effervescents ou VITA C 1000*
SANS SUCRE Comprimés effervescents 7

4, Quiels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver VITA C 1000* Comprimés effervescents et VITA C 1000*
SANS SUCRE Comprimés effervescents 7

6. Informations supplémentaires

1 - QUEST-CE QUE VITA C 1000* COMPRIMES EFFERVESCENTS ET. VITA C
1000* SANS SUCRE COMPRIMES EFFERVESCENTS ET DANS QUELS CAS
SONT-ILS UTILISES 7

- Classe pharmaco-thérapeutique ou le type d'activité
ACIDE ASCORBIQUE (VITAMINE C), NON ASSOCIEE - code ATC : A11GAO1

- Indications thérapeutiques

Ce médicament contient de la vitamine C

Il est indiqué dans les états de fatigue passagers de I'adulte et de l'enfant de plus
de 15 ans.

Vous devez vous adresser & volre médecin si vous ne ressentez aucune
amélioration ou sl vous vous sentez moins bien aprés 1 mois de traitement.

2 - QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
VITA € 1000* COMPRIMES EFFERVESCENTS ET VITA C 1000* SANS SUCRE
COMPRIMES EFFERVESCENTS ?

Si votre médecin vous a informéle) d'une intolérance & certains sucres,
contactez-le avant de prendre VITA C 1000* comprimés effervescents.

Ne prenez jamais VITA C 1000° comprimés effervescents ou VITA C 1000*
SANS SUCRE P! 1 (Contre-indi

+ si vous étes allergique (hypersensible) & la substance active ou & I'un des autres
composants contenus dans ce médicament

+ 5l vous étes atteint de phénylcétonurie (maladie héréditaire dépistée a la
naissance), en raison de la présence d'aspartam (VITA C 1000® SANS SUCRE
comprimés effervescents)

+ 5i vous présentez une Insuffisance rénale sévére (défaillance grave des
fonctions du.rein)

« 5l vous présentez ou avez présenté des calculs rénaux

+ 51 vous avez des calculs d'oxalate de calcium (hyperoxalurie]

« sl vous avez moins de 15 ans

- Faites attention avec VITA € 1000* comprimés effervescents ou VITA C
1000* SANS SUCRE comprimés effervescents (Mises en garde spéciales et
précautions particuliéres d'emploi)

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre VITA C 1000*
comprimés effervescents ou VITA C 1000* SANS SUCRE comprimés
effervescents.

.« VITA C 1000* SANS SUCRE comprimés effervescents et VITA C 1000
comprimés effervescents

* S| yotre fatigue s'accrolt ou persiste aprés 1 mois de traitement ou si elle
s'accompagne de manifestations inhabituelles, prenez I'avis de votre médecin
oou de votre pharmacien.

» En raison d'un effet légérement stimulant, il est souhaitable de ne pas prendre
la vitamine C en fin de journée.

= Prendre en compte les apports en vitamines et minéraux issus d'autres sources,
comme les médicaments, les aliments enrichis et les compléments alimentaires
(risque de surdosage).

« La vitamine € augmente I'absorption du fer par votre organisme. En iy
d'hémochromatose (maladie héréditaire se caractérisant il e surcharge en

fer), adressez-vous & votre médecin car l‘u\ﬂmhon e re et w54t falre
l'objet de précautions strictes.
* |2 Vitamine € doit étre ut 900 W en
glucose-6-phosphate  déshydral Vita C Bk
rouges), car des doses élevées o jour)
favorisent le risque d'apparition 1 des
globules rouges). - -
* La vitamine € peut fausser & 3
notamment de tests de controled PP‘J '\5““3 7,‘":::,
médecin si des tests sont prévus, EHp (j ol 20

=3 ]
+VITA € 1000* comprimés effer!
* Ce médicament ctg.:llenl 307 | LDT 22 034 6 pr A
prendre en compte chez les pa eg
sodium. <
= En raison de la présence de sacg istré
chez les patients présentant uwl e de
malabsorption du glucose et duy Jase
(maladies héréditaires rares).
= Ce médicament contient 4415 1 escent
dont il faut tenir compte dans la ra dvre en
sucre ou de diabéte.
* Ce médicament contient un agent con. _4ESENQ) et

peut provoquer des réactions allergiques.

«VITA C 1000* SANS SUCRE comprimés effervescents

= Ce médicament contlent 377,3 mg de sodium par comprimé effervescent. A
prendre en compte chez les patients, contrélant leur apport alimentaire en
sodium.

* Ce médicament contient 2,24 mg d'aspartam par comprimé effervescent
L'aspartam contient une source de phénylalanine, Peut étre dangereux pour les
personnes atteintes de phénylcétonurie (PCU), une maladie génétique rare
caractérisée par I'sccumulation de phénylalanine ne pouvant étre éliminée
correctement,

* Ce médicament contient un agent colorant azoique (Jaune orangé S E110) et
peut provoquer des réactions allergiques.

- Enfants « et adolescents »

Sans abjet

- Prises d’autres médi { ions avec d'autres méd

Informez votre médecin ou pharmacien sl vous prenez avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.

Ce médicament contient de la vitamine C. D'autres médicaments en
contiennent. Ne les associez pas afin de ne pas dépasser les doses maximales
conseillées.

ot ctions avec les etlesh
Prendre en compte les apports en vitamines et minéraux, lssus des aliments
enrichis et des compléments alimentaires.

- P lag etl - Fertilité

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou
planifiez une grossesse, demandez conseil & votre médecin ou pharmacien avant
de prendre ce médicament.

Grossesse
Par mesure de précaution, Il est préférable d'éviter I'utilisation de la vitamine C,
pendant la grossesse.

Allaitement

La vitamine C passe dans le lait maternel. |l n'existe pas de données suffisantes
sur les effets de la vitamine C chez les nouveau-nés/nourrissons. Par conséquent,
il est préférable d'éviter 'utilisation de la vitamine C, pendant 'allaitement
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Sirop
Voie orale

FORMES ET PRESENTATIONS
DociVox sirop - Flacon 200 mi - Flacon 125 ml

PROPRIETES :

DociVox snrodp naturel est @ base dextraits de plantes (le Thym, la
d'eucalyptus, du miel et de la propolis.

DociVox sirop naturel apaise les voies respiratoires, adoucit la gorge irf
naturelles de lorganisme,

DociVox sirop naturel ne contient pas de conservateur.

UTILISATIONS :
-Voles respiratoires encombrées - Gorge irritée - Toux - Enrouement.

POSOLOGIE ET MODE D'EMPLOI :

Adulte : une cuillére  soupe 3 a 4 fois par jour.
Enfant : une cuillere 4 café 2 4 4 fois par jour.
Dan tous les cas, se conformer a la prescription de votre médecin ou pharm;
DociVox sirop naturel est administré par voie orale

Bien agiter le flacon avant chaque emploi.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

- Déconseillé aux personnes allergiques aux produits de la ruche ou & l'un des
- Déconseillé chez la femme enceinte, allaitante et nourrisson. J——
- Le produit peut présenter un léger dépét, des changements de couleur ol oUt qui sont attribuables aux
caractéres naturels des plantes; toutefois la qualité et I'efficacité du produit ne sont pas altérées
- Aprés ouverture, a conserver au frais et & consommer dans un délai de 4 semaines.

-Tenir hors de la portée des enfants.

COMPOSITION :

Sirop de fructose; Ardme naturel de miel; Maltodextrine; Eau purifiée; Extrait de Propalis; Extrait aqueux de plantes
obtenu a partir de feuille de Thym (Thymus vulgaris); Feuille de Mauve (Malva sylvestris); Extrait de Méléze; Huile
essentielle d'eucalyptus; Extrait de rocou; Caramel; Menthol; Acide citrique

Complément alimentaire, ce n'est pas un médicament.

Autorisation du Ministére de la Santén®: DA 20171612029DMP/20UCAv1

. .
essentielle

: 'll DOCiVOXSPrav gorge

35::??:,‘_,“ Calme Pirritation et Soulage la douleur de la Gorge Neva

PROPRIETES : .
Dacivox Spray gorge offre I'avantage d'une application trés ciblée. Il permet de tapisser directement la mugqueuse
oro-pharyngée pour un effet immédiat

Dodvex Spray gorge est doté dun embout pulvérisateur directionnel qui fadilite I'application du produit
notamment sur les parties de l'oropharynx difficiles d'accés.

Docivox Spray gorge est a base d'actifs naturels ayant des actions antiseptiques, adoucissantes et calmantes

Grace a ses propriétés, Docivox Spray gorge est un adjuvant spécifique pour le traitement des états inflammatoires
de la sphére oropharyngée provoques par le froid, les allergénes, la fumée, la pollution, la poussiére et autres agents
externes,

Docivox Spray gorge permet un confort de la gorge irritée par soulagement des symptdmes accompagnateurs tels
qu'une sécheresse de la gorge, des picotements ou une difficulté & déglutir.

Do Soraicore. -drdde:d e formitkitian sans aleand. ol doncamatins it skt nist baa sl 5



EFFIPRED"

(Prednise* J
[ (APROPHAN - !
PRESENTATIONS
Bola o 30 comprinés efervescents 35| PPV : 40DHO0
Boite de 20 comprimés effervescents & 20
COMPOSITION exP 1272024
- Comprimés effervescents & 5 mg LoT 10022 23
Prednisolone (sous forme de métasulfobet > mg
EXCHIDIBNE Q8P-cs.rr s vrcinsrsrmnrerrmssneisd nt
- Comprimés effervescents & 20 mg 3
Prednisolone (sous forme de métasulfobenz Jmg
EXCIpient G8P.......... ! ascent
PROPRIETES

EFFIPRED® est un glucocorticoide @ usage systémique, ulfisé principalement pour ses
propriétés antinflammatoire, antiallergique et mmunodépressive.

INDICATIONS

Affections rhumatologiques, respiratol ORL, opt logig neurologiques,
néphrologiques, néoplasiques, infectieuses, hématologiques, endocriniennes, digestives,
dermatologiques, et dans les connectivites et colagénoses.

POSOLOGIE ET MODE D'ADMINISTRATION
- Se conformer strictement & la prescription du médecin.
- Prendre les comprimés dissous dans un verre d'eau au cours des repas, de
préférence en une prise le matin,

CONTRE-INDICATIONS
- Tout état infectieux non traité par antibiotiques ou antimycosiques.
- Certaines viroses en évolution (herpés, varicelle, zona, hépatite)
- Etats psycholiques encore non contrdiés par un traitement.

PRECAUTIONS D' EMPLOIET MISE EN GARDE

En cas de traitement
Mmr@mmmmdmﬂrmumman
calcium
Rmmrwnanmmwmmdelawmwﬁum
duwmprmmmgdesnmmparwmaz}metzﬁSmds
sodium par comprimé & 5 mg).
- Ne jamais arréter br le trai
pmgm\mtiesdosesmmmhmwmdammédadn




Riche en vitamine D3 d origine naturelfe
qui contribue a I'absorption du Calcium

et du Phosphore, 4 l'entretien des os et |

des dents, et 4 la fonction immunitaire.
/ Rich in natural vitamin D3" that helps
absorption of calcium and phosphorus
maintaining bones and ‘teeth, an
Immune function.

Conseils d'utilisation / Directions: Agiter
avant emploi. 1 qoutte par jour en une prise, ou
suivre les recommandations d'un professionnel
de santé. Peut étre avalé pur (directement
sur 12 langue ou dans une cuillére 3 cafﬂ ou
mélangé & un aliment semi-liquide, froid de
préférence (yaourt, compote, . 1 La prise peut
se faire e matin, e midi ou le soir. Convient 3
I'usage pédiatrique, aux femmes enceintes ef
allaitantes. / 1 drop a day at once, o as directed
by a healthcare professional. Can be consumed
Fuw éma teaspoon) or mixed with semiliquid
ood (yoghurt, compote. ..), at breakfast, lunch
or dinner. Suitable for pediatric use, pregnant
and lactating women

Recommandations / Recommendations.
Conserver hors de la portée des enfants, 3 I'abri
dela lumiére et de la chaleur, A consommer dans
le cadre d'une alimentation variée et équilibrée,
et d'un mode de vie sain. Il est recommandeé
de ne pas dépasser le dﬂsa?t conseillé. A
cansommer de préférence avant la date indiquée
sur I’emba\la?e. / Keep out of reach of children
Store in a cool dark place. To be consumed within
8 balanced diet and a healthy Iifestyle. It is
recommended not to exceed the directions. Best
before, see on the packaging.
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Santé Naturelle

v AL D3® Complément alimentaire 4 bas

CAPITAL OSSEUX
SOUTIEN DE
LIMMUNITE

Vitamine D3 d'origine
naturelle

Godt neutre

Sans conservateur
Sans allergéne

o
v — 20ml

flacon de
500 gouttes

de Vitamine D3 d'origine naturelle
/Vitamin D3 from natural origin based
food supplement

Ingrédients / Ingredients: Hulle de
Tournesol oléique désdorisée | desodorized |
sunflawer oleic oil, Vitamine 03 100% dorigine |
naturelle extraite de lanoline / 100 % natural
Vitamin D3 from lanoline, antioxydant /
antioxidant : Vitamine E naturelle / natural
Vitamin £,

w Sans additif mel?ue / Chemical additive free

u 5ans OGM / GMO free

Compiément alimentaire, ceci n'est pas un
médicament

Informations nutritionnelles

moyennes par goutte (0.04 ml)/

Nutrition facts, average values per 1

drops:

Vitamine D3 d'origine naturelle

/ Natural Vitamin D3 .5 g (200U1)
{100% AJR)

AR Apports de Référence / Reference intakes

N® DPM
DA201813122580MP/ 20ucaMAv3

Distribué par : EPIOMED PHARMA
60 angle rue chevalier Bayard et place
Alberf 1%, 2** étage - Casablanca -

Maroc
06607368 26
Laboratoires INELDEA @

21 de (aros
06510 Carros - FRANCE Volume net
Net volume:

www.ineldea.com
20 ml

I I Fabriqué en France
/ Made in France
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Vitamine D3 d'origine
naturelle

Godt neufre

r Sans colie_[vateur
Sans alldrgene

~

Santé Naturelle

~ EPIOMEDPharma
PVC: 119,00

# o3 50
D: 29/0? ‘2021
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axitone

Ampoules buvables

préference avant le:
PPC:89,50 DH

A consommer de

Lot :

Ginseng
Gelée royale
Gingembre

Guarana

Ampoules buvables

Maxitone

autocassables de 10 ml - 1 Pharmalita 1l



f << Q O
Ampoules buvables
Ginseng ! k|
Gelée royale Contribue a un KIOY
{ V' r . :‘é
Gingembre | Tonus général = =:
Guarana 2
Of
—
\ qv]
autocassables de 10mf'. : ; Pharmalife & z /

K



