RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
® Lecadre réservé & I'adhérent doit étre diment renseigné. ot
= Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= Lentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre  Ia feuille de
sains.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre & la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
_ rééducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
* En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligataire avant le début de traitement.
= Lafacture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
=  La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
=  La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles

o Réclamation : contact@mupras.com

o

Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére personnel,
MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax: 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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ADDITIVA

Multivitamines - Minéraux
Oligo-Eléments

+ Extrait de Ginseng

Complément alimentaire,
Pourquoi les vitamines, minéraux ce n'est pas un médicament
et oligo-éléments sont importants
pour nofre organisme?

ADDITIVA Vital est un complément alimentaire précieux, constitué essentiellement de vitamines, de minéraux,
d'oligo-éléements et d'extrait de Ginseng.

Ces substances nufritives essentielles soutiennent le fonctionnement de I'organisme humain et enfrent de fagon
générale, a limage des hydrates de carbones, des protéines et des lipides, dans la composition des aliments que
nous absorbons chaque jour.

lls sont indispensables d la vie et certains ne peuvent éfre remplacés par d'autres éléments nutritifs. De ce fait,
un apport quofidien suffisant est indispensable.

Un besoin accru de méme qu'un déficit peuvent apparaitre un jour ou l'autre. La plupart du temps, ces variations
affectent plusieurs de ces éléments nutritifs majeurs.

Sont concernés en premier lieu les enfants, les adolescents, les personnes agées, les sportifs, les travailleurs de
force, etc. Mais d'autres personnes peuvent éfre affectées, felles que les patients nécessitant une prise réguliére de
médicaments, ou dont les repas pris la plupart du temps @ la cantine ou constitués en grande partie de plats déja
cuisinés, favorisent une alimentation déséquilibrée. Sont enfin et frequemment menacées les personnes soumises
@ un régime ou qui doivent suivre des cures d’amaigrissement.

Aujourd’hui, pour pouvoir affronter les agressions de la vie quotidienne ou de I'environnement, I'organisme
nécessite parfois un apport accru qui lui permet de préserver sa résistance et sa santé.
Un principe général veut que plus I'alimentation est déséquilibrée et I'environnement agressif, plus il est difficile
d'apporter @ I'organisme une quantité suffisante en vitamines, minéraux et oligo-éléments.
ADDITIVA Vital contient des vitamines, des minéraux, des oligo-éléments et d'extrait de Ginseng combinés avec
soin. Un seul comprimé par jour apporte & votre organisme un complément parfait.

Dans le tableau suivant, nous vous présentons les fonctions et le role de ces éléments nutritifs majeurs pour
l'organisme.

Vitamines
- -
Vitamine A participe  la constitution et a I'entrefien de la peau, des muqueuses, des yeux et de l'ossature et
soutient la croissance.
Vitamine E participe @ la consfitution des membranes cellulaires.
Vitamine C participe @ la consfitution des os, du cartilage, du tissu conjonctif et des dents, augmente la résorption
du fer.
Biotine élément entrant dans la composition de plusieurs enzymes et indispensable & I'ensemble des
métabolismes de 'organisme.
Acide folique important pour la division cellulaire.
Niacine | important en particulier pour la libération d'énergie.
Vitamine B5 élément entrant dans la composition des enzymes ¢
qu'au métabolisme des lipides, des hydrates de car PPC. 99DH00
Vitamine Bl entre dans la composition de diverses enzymes du | '
Vitamine B2 élément entrant dans la composition des enzymes,
l'organisme, en particulier pour le métabolisme pro1
Vitamine Bé intervient dans le métabolisme des acides aminés et
des globules rouges du sang.
Vitamine B12 agit favorablement sur le métabolisme des lipides et de.




EXOMUC® 200 mg, granulés sans
sucre pour solution buvable en sachet
Acétylcystéine

Lisez attentivement l'intégralité de cette notice avant
de prendre ce médicament,

Elle contient des informations Importantes sur votre
traitenent et votre maladie.

Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute,
demandez plus d'informations a votre médecin ou a votre
pharmacien.

Gardez cette nolice, vous pourriez avoir besoin de la
relire.

1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT :

Dénomination :

EXOMUC® 200 mg, granulés pour solution buvable en

sachet

Composition :

Acétylcystéine(DCI)................ -
Pour un sachet

Exciplents : Ardme orange, aspartam, béta-caroténe (E

160), sorbitol.

Composition de 'ardbme orange S 289 : ardme naturel

obtenu par dispersion sur dextrose d'une base concentrée.

Forme pharmaceutique :

Ce médicament se présente sous forme de granulés pour

solution buvable en sachet. Boite de 30 sachets.

2. QU'EST-CE QUE EXOMUC® 200 mg, granulés pour

solution buvable en sachet ET DANS QUEL CAS

EST-IL UTILISE?

Classe pharmaco thérapeutique :

MUCOLYTIQUE.

(R. Systéme Respiratoire).

Indications

Ce médicament est un fluidifiant des sécrétions

bronchiques, il facilite ainsi leur évacuation par la toux.

Ce médicament est préconisé dans les états d'encombre-

ment des bronches en particulier lors des épisodes aigus

de bronchites.

3. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A

CONNAITRE AVANT DE PRENDRE QUE EXOMUC®

200 mg, granulés pour solution buvable en sachet 7

Liste des informations nécessaires avant la prise du

médicament :

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a

certains sucres, contactez-le avant de prendre ce

médicament.

..200 mg

Ne prenez jamais EXOMUC® 200 mg, granulés pour
solution buvable en sachet :

+ en cas d'antécédent d'allergie a I'un des constituants,

« chez le nourrisson (moins de 2 ans) en raison du risque
d'aggravation de I'encombrement bronchique,

= en cas de phénylcétonurie (maladie héréditaire dépistée
a la naissance), en raison de la présence d'aspartam.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN

Faltes attention avec EXOMUC® 200 mg, granulés
pour solution buvable en sachet :

Mises en garde spéciales :

|l est conseillé de ne pas prendre de médicament antitussif
ou de médicament asséchant les sécrétions bronchiques
durant la période de traitement par ce médicament.

Le traitement ne devra pas étre poursuivi en cas
d'aggravation des symptdmes. Dans ce cas, consultez
votre médecin pour une réévaluation de votre traitement.
Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.
L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les
patients présentant une intolérance au fructose (maladie
héréditaire rare).

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.

Précautions d'emploi :

Ce médicament doit étre utilisé avec prudence en cas
d'ulcére de l'estomac ou du duodénum.

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITERADEMANDER L'AVIS
DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
Prise ou utilisation d"autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament,
y compris un médicament obtenu sans ordonnance,
pariez-en a votre médecin ou a votre pharmacien.
Interaction avec les aliments et les boissons

Sans objet.

Interactions avec les produits de phytothérapie ou
thérapies alternatives
Sans objet,

Utilisation g~ = —=*
Grossesse |

Prévenir vo
d'allaitemen K )
Demandez : q
pharmacie’

Sportifs :

Sans objer:

_________ A LT

——) i




RHUMIX®

Poudre en sachets
Boite de 10 sachets

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle

contient des informations importantes pour vous. :

« Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

« Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus
‘informations 3 votre médecin ou a votre pharmacien. .

« Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais a

quelqu'un d'autre, méme en cas de symptdmes identiques, cela pourrait lui étre

nocif.

« Si 'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet

indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre médecin ou a votre

pharmacien.

Que contient cette notice ?

U '® |

EﬁQPBlE gs :
es procedent de I'activité de ses 6 principes actifs : i (
— Uibuproféne et le paracétamol exercent en complémentarité une action antalgique,

antipyrétique et anti-inflammatoire (Ibuproféne).

— La chlorphénamine maléate, antihistaminique H1, réduit les rhinorrhées et
larmoiements souvent associés aux éternuements. )

- La pseudo-éphédrine a$it en tant gue a-sympathicomimétique, décongestionne les
voies nasales et diminue la rhinorrheée.

~ La caféine agit comme stimulant général et attenue |'effet sédatif et la somnolence
liés a la chlorphénamine.

— La vitamine C renforce la résistance de l'organisme et agit comme anti-asthénique et

anti-oxydant.
}Hﬁlﬁ{gnﬁ TE;MP% UTJQP_E_.S -
est indiqué dans le traitement symptomatique des :

- Rhume, grippe, refroidissements.

- Douleurs, courbatures, céphalées. ]

— Rhinites allergiques, rhinopharyngites, obstruction et hypersécrétion nasales.
Attention : Devant des signes cliniques généraux d’infection, une antibiothérapie peut
&tre envisagée. Demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.

Ne reréez Jurmls RHUMIX® dans les cas suivants :
C%ﬁ[”f, -1 QQA[ngS:
~ Enfants de moins de 15 ans ;

- HYpersensibilité a I'un des composants ;
— Ulcére gastroduodénal ;

- Hypertensiun artérielle sévére ou mal équilibrée par le traitement ;

= Glaucome ;

- Adénome de |a prostate ;

- Insuffisance hépatique et/ou rénale graves ;

— Antécédents d'accident vasculaire cerébral ou de facteurs de risque susceptibles de
favoriser la survenue d’accident vasculaire cérébral, en raison de I'activité sympatho-
mimétique alpha du vasoconstricteur ;

- En association avec d’autres médicaments contenant un vasoconstricteur;

- Insuffisance coronarienne sévére ;

- Antécédents de convulsions.

En cas de %auts, demander "Hwil d% yahl;"r; médecin ou de votre pharmacien.

e de ce medicament.

— Eviter la prise prolon, 2 ; .
e boissons et de médicaments alcoolisés est déconseillée

- La consommation
pendant le traitement.
- L'attention est attirée chez :
» Les diabétiques : sur la présence de saccharose. En tenir compte.
» Les sportifs : sur la possibilité d'interférence de la pseudoéphédrine dans les tests de
contrdle antidopage.
» Les conducteurs de véhicules et utilisateurs de machines :
?&Tﬂﬁ:ﬁgm' édi t, laisser a la portée des enfa

est un médicament, ne pas a s enfants.
EN CAS DE DOUTE DEMA:\'I.DEZ }_VDTRE Mi DECINng VOTRE PHARMACIEN.

sur le risque de

rise ou utilisation d'autres médicaments

Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y compris un
médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre médecin ou a votre
'&mf‘ﬁ""' t édi i I

! est un médicament associant plusieurs principes actifs "évi
d'éventuelles interactions avec d’autres médiﬂaments, irest iﬁdispensafalgft;z s‘?gérralfgi
tout autre traitement en cours & votre médecin ou 3 votre pharmacien.

Il est potentiellement dangereux d’associer 8 RHUMIX® un médicament contenant un

vasoconstricteur ﬁméme administré gar une voie différente).
Interactions avec les aliments et les boissons

La consommation de boissons et de médicaments alcoolisés est déconseillée pendant
Ie traitement.

10

rossesse et Allaitement :
RHUMIX® est déconseillé chez la femme enceinte ou allaitante. Toutefois, en cas de
nécessité, son administration pendant la grossesse et |'allaitement sera possible sous
la surveillance du médecin traitant ou du pharmacien.

En cas de doute, demander I'avis de votre médecin ou de votre pharmacien.
ng_s_ppgj,(s_; L'attention des sportifs est attirée par le fait que la pseudo éphédrine
eut induire une réaction positive des tests prahquéfilors des contrbles antidopage.

Eﬂﬂi sur %F”” de 3 mmﬁ EF des !iﬁb cules 3 14 uti Fg[ des n%ase 555 ;

L'attention des utilisateurs des machines et des conducteurs de cule est attirée
sur les risques de somnolence liés 4 'emploi de ce médicament.

Excipient a effet notoire : aspartam, saccharose, colorant jaune orangeé.

3. COMMENT PRENDRE RHUMIX® ?

Respecter I:‘fmsolo je prescrite. y
Pnso:ogze, ode et/ou voie(s) d'administration, Fréquence d'administration

Posologle :

Adulteos’et enfants a partir de 15 ans : 1 sachet, 1 a 3 fois par jour maximum, sans
dépasser 5 jours de traitement.

Mode et voie d'administration :

Voie orale. . 2
Diluer le contenu du sachet dans un verre d’eau, bien mélanger et boire immédiate-
ment.

Fréquence d'administration :

Chaque prise doit étre espacée de 6 heures au minimum.

Srmptdmes et instructions en cas de surdosage b

Si vous avez pris plus de RHUMIX® que vous n'auriez dii : En cas de surdosage
accidentel ou d'intoxication, ARRETEZ LE TRAITEMENT ET CONSULTEZ IMMEDIATE-
MENT VOTRE MEDECIN.

Instructions en cas d'omission d'une ou de plusieurs doses

Si vous oubliez de prendre RHUMIX® : Sans objet.

Risque de syndrome de sevrage ;
i vous @ ndri ® : Sans objet. i
i vous avez dautres questions sur ['utilisation de ce médicament, demandez

plus d'informations & votre médecin ou a votre pharmacien.

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?

Description des effets indésirables :
Comme tous les médicaments, RHUMIX® est susceptible d'avoir des effets
indésirables, bien que tout le monde n'y soit pas sujet : "
Généralement réversibles a |'arrét du traitement et rares. En cas d’apparition d'effets
indésirables, arréter le traitement et/ou revoir la posologie sous le conseil de votre
médecin ou pharmacien.

— Allergies se traduisant par des éruptions cutanées, prurit, troubles respiratoires.

- Céphalées, nausées, vomissements.

- Somnolence.

— Tachycardie, palpitations, troubles de la vue, réaction hypertensive avec possibilité
de glaucome et troubles urinaires, oligurie.

- Sécheresse de la bouche.

— Excitation, nervosité, irritabilité, insomnie.

- Exceptionnellement, modification de la formule sanguine (thrombopénie,
leucopénie, neutropénie). .

Signaler, a votre médecin ou a votre eharmauen, tout éventuel effet indésirable
survenu lors du traitement par RHUMIX®.

5. COMMENT CONSERVER RHUMIX® 2
Tenir hors de la portée et de la vue des enfants.

Conditions de conservation :
RHUMIX® Sachets, doit &tre conservé a I'abri de I'humidité et de la chaleur.

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

Liste compléte des substances actives et des excipients
Que contient RHUMIX® ?
RHUMIX® est une association de 6

Ajdir 03/19
NRUZU1VFAQ2

rin:;pes actifs : Paracétamol (400 mg), Vitamine C

Qoo mg), Ibuproféne (200 mg), Pseudoéphég'=== 1l (LA mal Cafdina. (25 mal.
hlpr{:h narnin.e maléate (4 m5.
Excipients QSP : 1 sachet. ssements.

Excipients a effet notoire : aspartam, saccharof
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AUGMENTIN 19/125 mg, ADULTES, poudre pour suspension

buvable en sachei-dose

AUGMENT'N 500 mg/62.5 mg ADULTES, r.nn%nme pelliculé

Amoxicilline/acide clavulanique

e (en raftement
MENTIN

| Veuillez lire attentivement [ intégralité de cette notice avant de prendre ce |
| médicament car elle contient des mlannannns importantes pour vous.

3u pharmacien

0. Ne | A

AuGMENm 1 glm mg, An’ml‘is pwnr! aour SuSD!IlSIDrI buwble en sachet-dose
(Rapport amoxiciline/acide ciavulanique : 8/1) contient de 'aspartam (E951), de
I.lcnnl benzyuque de la maltodextring (glucose) e! uu sumum

Averu;semenli el m:autlans

ouvrez I sachet &t mélangez st

'Un FEpas ou un peu ava

ange au début d

renes, Bver récem

avec AUGMENTIN, le




Doliprane® 50 .5

PARACETAMOL

comprimeé

COMPOSITION ET PRESENTATION : -

ParaCaEIVOL. .. -.......cicoininiss P
- Excipients : gsp 1 comprimé
Boite de 20 comprimés

.500 mg

PROPRIETES :
Ce médicament est un antalgique. |l calme la douleur.
Il est antipyrétique. Il fait baisser la température en cas de figvre.

INDICATIONS :

Ce médicament contient du paracétamol.

Il est indiqué dans les maladies avec douleur et/ou fiévre, telles que maux de
téte, états grippaux, douleurs dentaires, courbatures, régles douloureuses
chez l'adulte et I'enfant a partir de 27 kg : (environ 8 ans).

CONTRE-INDICATIONS :

Ne pas utiliser en cas :

- d'allergie connue au paracétamol
- maladie grave du foie.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

- |l existe des dosages plus adaptés pour I'enfant de moins de 27 kg : (moins
de 8 ang environ)

- Compte-tenu des posologies recommandées, il est inutile d'alterner la prise
d'aspiring et de paracétamol.

Avant de prendre du paracétamol, il est nécessaire de consulter voire
médecin en cas de maladie grave des reins ou du foie

- Si la douleur persiste plus de 5 jours ou la fiévre plus de 3 jours ou si elles
s'aggravent. Ne pas continuer le traitement sans l'avis de votre médecin ou
de votre pharmacien
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