RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR MUPRAS Déclaration de Maladie
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS o e iy el “TM22- 0044160 . »

’ de Royal Air Maroc /[\ N
3 /
Conditions générales : () Maladie O De'nt.ai're,. O Optique (J Autres
= Lecadre réservé 3 I'adhérent doit &tre diment renseigné. . e N >
» : 2 ’ ) Cadre réservé a I'adhérent{e]) —.

= Le cadre réservé au médecin doit tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie. 5 o } o R H M

—_ . . s . N ) Matricule :.....500.. (.7 _________ (,f TN S ST e T (e, IR T GRS
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= Lentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux, () Actif D Pensionné(e] D AULPE | oo sems s s

extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

Nom & Prénom ka‘ﬂC[fAKEBI ...................................................................
Date de naissance /)('IZ)‘-/ ....................................................................................................
Adresse &fiLEDALblOUZ/ .............
W) e O W B

que pour tous les actes effectués en série.

= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est & joindre a la feuille de
S0iNs.
Pharmacie :
=  Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie :

Cadre réservé au Médecin A —

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de

la mutuelle.

-

Autorisation CNDP N° : ﬂ;-A-21 5/2019

Optique : ,
4 Date de consultation : @5]

Nom et prénom du malade :........ %R@RE?AHR’H M 3. A ...

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de

Lien de parenté : (] Luirméme _ (0 Conjoint ™ ‘() Enfant
rééducations. - ( aj“ - ® i “a : 4
- s % . g T Gy ( .2‘,(/ O oy RN/ 74 v RN 5 4 NPT, L. T ’f" .................
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de sains. Nature de la maladie &' e ‘s “ /
Dentaire : Affection longue durée ou chronique :(_) ALD(] ALC  Pathotbgie : ﬁ’emvc't_b
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est En cas d'accident préciser [es causes et CIrCONSEANCES : -.oowoweeucucueerereseFaerirenraesseeeense f\ ........ emed

obligatoire avant le début de traitement.

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du

= |a facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement. it el 15 Mutusla.

= | aradio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires. : g . o aen
i i 5 i I { titude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC : .Jat.test..e sur Ihpnneur‘ l'exac —y P A p :

avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

o R—— V{— Boiccssnvenonnins

= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Signature de l'adhérent{e] :..........ccccoovmeiriiinncnneeees

Adresses Mails utiles i
O Réclamation : contact@mupras.com |
O Prise en charge : pec@mupras.com !
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données !

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horlg
. Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Le pgaticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiguant la nature des soins
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Vantec’

Cétirizie
Comprimés pelliculés sécables
« Veuillez lire attentivement lintégralité de cetle notice avant de prendre ce médicament.
« Gardez cette notice, vous marvoirbnmndelarehm " i -
* Si vous avez toute autre quBstion, si vous.avez un doute, demandez plus d'ir & votre
& votre pharmacien.
?uCe o e vous a é1é pers 1t prescrit. Ne le donnez jamais 4 quelqu'un d'autre, méme en

de symptomes identiques, cela pourrait lui étre nocif.
. Si I'un des effets indésirables devien éﬁmw ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné
dans cette notice, pariez-en a votre m in ou & votre pharmacien.

IDENTIFICATION DU MEDICAMENT
Composition qualitative et quantitative :

Comprimés :

CETIRIZINE (DCI) DICHLORHYDRATE

ENONIN o i i Q8.P.iovidd

Forme pharmaceutigue :

Forme pharmaceutoue: L e

Boites de 15 et de 30 comprimés. )

Classe pharmaco-thérapeutique ; L ™)
Antihistaminique H1 non anm&nstgbqua {code ATC | > i Xt
DANSQLFELSCMUTIUSERCEIED!CAHENT? y -
Contr ux antik plus anciens, VAN

des cas, ommm oL, A 15633-07

majorité
Il est utilisé dans le des gig! o
urticaire.
ATTENTION !
DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT?
o B e s s
- Hypersensil connue rizine ou a l'un composants ;
- Cas d'insuffisance renale grave ;
- Enfants de moins de 6 a
EN CAS DE DOUTE, IL ESTIND&‘SPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.
MISES EN GARDE SPECIALES ET PRECAUTIONS D'EMPLOI :
Des précautions sont nécessaires en cas d'épilepsie ou d'antécédent de convulsions.
Bien qu'aucune Inlerachon nette n'ait été constalée avec I'alcool, évitez la prise de boissons alcoolisées

pandant le traitement
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE

PHARMACIEN.

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS :

Compte tenu des données de pharmacocinétique, de pharmacodynamie et du profil de tolérance, aucune
interaction avec la Cétirizine n'esl attendue ni connue & ce jour.

Le taux d'absorption de la Cétirizine n'est pas diminué par I'alimentation, bien que la vilesse d'absorption

s0it réduite.

SIGNALER SYSTEMATIQUEMENT TOUT AUTRE TRAITEMENT EN COURS A VOTRE MEDECIN OU A
VOTRE PHARMACIEN.

GROSSESSE —~ ALLAITEMENT :

Grossesse :

L'effet de ce médicament pendant la grossesse est mal connu : seul votre médecin peut évaluer le risque
éventuel de son utilisation dans votre cas.

Allaitement :

Ce médicament passe faiblement dans le lait maternel. Cependant, il est préférable de ne pas [utiliser
sans avis médical pendant |'allaitement.

92533-02
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ENROUEX® tablettes
Forme & présentation :
Tube de 10 comprimés a sucer.
Composition :
Propolis (80 mg - caroube), acide ascorbique (60 mg soit 100% des AJR), extrait
d’eucalyptus (50 mg - Eucalyptus globulus, maltodextrine), extrait sec d’echinacée
(50 mg -Echinacea purpurea, maltodextrine), extrait de gingembre (12 mg-Zinziger
officinalis, maltodextrine), agent de charge : sorbitol, poudre au miel, agent
agglomérant : stéarate de magnésium et silice colloidale, édulcorant : thaumatine,
sucralose, acésulfame K et aspartame, aréme citron menthol.

INGREDIENTS PROPRIETES |
Extrait de Propolis Antiseptiq |
Extrait d’Eucalyptus Décongestionnant ]
Extrait d’Echinacée Stimulant des défenses de l'organisme |
Extrait de Gingemb Antisep analgé et expectorant
Acide ascorbique Stimulant énergétique et antioxyd ]

ENROUEX® tablettes est une association synergique d’extraits de plantes
médicinales, reconnues pour leurs actions bénéfiques sur les défenses de
l'organisme, les irritations de la gorge et des voies respiratoires.
Posologie :

1 comprimé a sucer 3 fois par jour.

Précautions d'utilisation :

Contient une source de phénylalanine,

Tenir hors de portée des enfants.

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.

Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Ne dispense pas une alimentation équilibrée.
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Rorfilast 4img
Montélukast sodique
Comprimés a croquer
Boites de 40 et 30 Comprimés a croquer

Veulllez lire attentivement 'intégralité de cette notice avant de prendre
n“mmn\w elle contlent des informations importanies pour

NOus,

m n:lvh;zn?ca.\lwsmmamrmn delareire,
‘autres tions, de

c“:m _"wamques s, drmandaz plus dinformations 4
médicament vous a été personnellement prescrit. Ne

pasad'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, m&m:i'l:sm

;’F&urxlm sontidentiques aux vétres,
i indésirables devient grave ou si vous rem uez
effet hﬂé:::hh_;_r_uanﬁqnné dans cette notice, pariez;‘a w;:

Qu'est-ce que ROMILAST"4 mg, Comprimes
cas estlutiisé ? <y 8 croquer et dans quel

2. Quelles sont les informations & connaitre
ROMILAST*4 mg, Comprimésacroquer? " 00 prendre

3. Comment prendre ROMILAST*4mg, Comprimés 4 croquer?

4, Quelssontles effets indésirables éventyels ?

5, CmantwnserverROMILAST‘#mn.CompriméaAnmquer?

6. Informations supplémentaires

: ST 2 ILAST4 mg, com ANS
QUELS CASEST-ILUTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique - code ATC : RO3DCO3

Qu'ut-urROMUST'?

ROMILAST" est un antagoniste des récepteurs aux leucotriénes qui bloque

dessubstances appelées leucotriénes.

Comment agit ROMILAST* ?

Les leucotriénes provoquent un rétrécissement el un cedéme des voles
aériennes dans les poumons, En bloguant les leucotriénes, ROMILAST®
améliore les symptomes de 'asthme et contribue au contrdle de 'asthme.
Quand ROMILAST"4 mg doit-il étre utilisé ?

Votre médecin a prescrit ROMILAST® 4mg pour le traitement de I'asthme de
vatre enfant, pour prévenir les symptdmes d'asthme le jour et lanuit.

ROMILAST* 4 mg est indiqué chez \es patients 4gés de 2 & 5 ans
Insuffisamment contrélés par leur traitement et qui nécessitent I'ajout
d'un traitement complémentaire.

ROMILAST*4mg peut également étre une altemative aux corlicoides
inhalés chez les patients agés de 2 & 5 ans qui n'ont pas pris
récemment de corticoides par voie orale pour leur asthme et qui
montrent une incapacité & lutiisation de la voie inhalée pour
administrer des corticoides.

ROMILAST® 4 mg est également indiqué en prévention des
symptmes d'asthme déclenchés par l'effort chez les patients de 2 ans
etplus.

Volre médecin déterminera comment ROMILAST® doit étre utilisé en fonction

des symptd

etde la sévérité de 'asthme de votre enfant.

Qu'est-ce que I'asthme ?
L'asthme est une maladie au lang cours.
L'asthme comprend ;

2

une difficulté & respirer en raison du rélrécissement des voies
aériennes. Ce rétrécissement des voies aériennes s'aggrave el
s'améliore en réaction & différentes circonstances.

des voies aériennes sensibles qui réagissent 4 différents phénoménes
lels que la fumée de cigarette, le pollen, le froid oul'eflort,

un gonflement (une inflammation) de fa muqueuse des voies
aériennes.

Les sympldmes de lasthme comprennent : toux, siflement et géne
thoracique.

QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT
TILISER ROMILAST 4 44 croquer?

Informez votre médecin en cas de problémes médicaux ou dallergies que
votre enfant présente ou a présentés.
Nedonnez jamais ROMILAST" 4 mg, comprimé 4 croquer & votre enfant :

s'il est allergique (hypersensible) au montélukast ou & 'un des autres
composants contenus dans ce médicament.

Avertissements et précautions
Adrassez:vguls a_vctre. médecin ou & votre pharmacien avant de donner

: votre enfant prend ROMILAST®, veillez & ce quil ne prenne pas d'autres
ﬁ\lé:oimn:nts u;elananl le méme principe actif, le montélukast.
Ce médicament estdestiné ala voie orale.

Les comprimés doivent tre croqués avantd'&treravalés. "
RGMILA%‘I’ 4 mg, comprimé & croquer ne doit pas élre pris au
repas ; il conviendra de

cours du
respecter un certain délai a distance des repas d'au

i tou deux heures aprés la prise alimentaire.
gr“wt“emh;m?m:x;‘u“ de ROMILAST*4 mg, comprimé a croquer qu'il

n'aurait da :
Consultezimmédiatement le médecin de votre enfant

Wy a s
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ROMILAST* e '] oursuit
traitement. : :
Il estimportant, pour d f 'y
longlemps que volre . :
fogenoe médacin [ara o ILAST aussi
e contrble de

Sivous avezd'autresquasﬂmauwum,»&__mmﬂ‘

plus dinformations au médecin ou “%}Wt
enfant,

4.

S
Comme tous les médicaments, ce
indésirables, mais ils ne surviennent
monde “sﬁﬁmauq{,".“;:nq;'@f des effets
bk, 120 e, \Glal
effets i ral A o
traité sur 100 et moins de 1 m&d’?ﬂfﬁs fﬂ‘hzgu:ﬂ?q"“ﬂ.bs
imputables Montélukast onté1é: %.10) g %1 patient
+ douleurs abdominales, L Comme
. soif.

les
Iis ont été généralement peu graves et sont survenus avec une i

De plus, les effels indésirables suivants ont ele .

éludes cliniques avec Montsiukast 10 mg, COmPri,
lukast 5 mg, comprimé & croquer :

maux de téte.

~

plus grande chez les patients traités par Montélukastque chez ceux recevs
un placebo (un comprimé sans substance active).

La fréquence des effets indésirables potentiels, listés ci-dessous, est définie
selon fa convention suivante;

Trés fréquent (pouvantaffecter plus d'1 personne sur 10)

Fréquent (po
Peu fréquent (pouvamm;usq

jusqua1p sur 10)
u'a 1 personne sur 100)

Rare (pouvant affecterjusqua i personne sur 1 000)

Trés rare (pouvantaffecter jusqu'a 1 personne sur 10 000)

Fréquence indéterminée : la fréquence ne peut &tre estimée sur la base des
données disponibles

De plus, depuis fa mise sur le marché de ce médicament, les effets suivants
ontété rapportés :

infection des voies aériennes supérieures (Trés fréquentes),
g jon de la tendance au saig| t (Rare),

réactions allergiques incluant gonflement du visage, des \évres, de la

langue, et/ou dela gorge pouvant entrainer des difficultés  respirer ou

aavaler (Peu fréquent),

modification du comportement et de humeur [cauchemars ou réves

anormaux, troubles du sommeil, somnambulisme, irmitabilité, anxiété,
fébriité, agitation incluant agressivité ou comportement hostie,
dépression (Pev fréqueni) ; iremblements, troubles de [aftention,
troubles de la mémoire (Rare) ; hallucinations, désorientation, idées
Suicidaires et gestes suicidaires (Trés rare)),
elourdissements, somnolence, fourmillements/engourdissements
des membres, canvulsions (Peu fréquent),

palpitations (Rare),
saignements de nez (Peu fréquent), cedéme (inflammation) des
poumons (Trés rare),
diarrhées, & (Fréquent), sse de la

bouche, troubles digestifs (Peu fréquent),
hépatite (inflammation du faia) (Trae rars)




ERAXIN ® 500 mg

1- DENOMINA
ERAXIN ® 500 mrnmn Ilicult
2- COMPOSITIO! ET QUANTITATIVE e
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Antibiotique, nmibacurhn hmllladu ulnoluneu roupe fluroquinolones.
5- INDICATIONS : q ’ o
- Elles procédent de l'activité antibactérienne et ﬂll.hﬁ
dela émﬂmndna Elles tiennent ala dn 5 s of PPV : 4, & pace
dans l'éventail dm‘ﬁgduiuanﬁbam ens actuellement disponib| r/‘ ; , L I
Elles sont limitées F'adulte au traitement des infegtions bucﬁm1 . / im;
-nnunnaulgués. LOT .
ouwhaz:\l aigués des hrvnchmes chroniques, |
* peumonies communautaires, %
-ﬁ-.focuons’ biliaires |
+ infections intestin
- Situations ]

particuliéres
Traitement prophylactiq; -exposition et wnanmwwrumael |
ﬂ' v?-nt:du lag«' mptﬁl-:: recommandations officielles

6- DANS QUEL%CA! L E PAS gfél.#gg%ilggmcmsm
i JAMA| en cas de
Cam‘du'r?en! EDSvoﬂouehn uuiunproduﬂdcllfamﬂthulm!‘undluxm

i@,
dﬂl t en glucose-6- SGBPD)
de !.nd'lncr:thiu avec une
- unfanl Iuoqu'i |a fin de de croissance et adolescent, en raison de la toxicité articulaire démontrée chez I'animal,
Grossesse et allaitement :

Il est Pdfﬂrsble mesure de ution, de ne utiliser la 1é dant la

Enm et, bio? que !sa éludes m chez I'anlpasl n‘alent pas mis en é nce d'sﬂefuinmgéne les données cliniques
sont encore

Des attalnm articulaires ont été décrites chez des enfants traités par des quinolones, mais & ce jour, aucun cas d'arthropathie
sacondaire & une exposition in utero n'est rapporté.

Allaiternent :
Lu ﬂuomqu nes passent dans le lait malamal En raison du risque d'atteinte articulaire chez I'enfant, I'allaitement est
ué au murl d'un traitement uinolone
7- ma!s N GARDE ET PRE 8 D‘E LOI
- Infections & Clostridium d

ifficile :
Comme avec d'autres antibactériens & large spectre, de rares cas de colite pseudomembraneuse ont été signalés
aprds un traitement par lévofloxacine, II convient alors d'arréter le traitement par lévofloxacine si cel uﬂ m"dnm °"
mﬂiwh une antibiothérapie adaptée, Dans ce cas, ['utilisation d'inhibiteurs du péristaltisme est contre-indig

landin

dbnluprwlmwheur:‘sdawll

lo mwon dAd-ulIlu et pauvent conduire & une rupture. Elles peuvent survenir

Elles touchent préférentiellement Iusuelubrlsquu .ujmtvr'd’p‘m de 65 ans, sujets soumis & une corticothérapi gw
compris inhalée). La mﬁm ment le risque de tendinite. Ii est nécessaire d'
Iado';:’ aaé’:és?&g;m - lgaaﬂfonwonde"gdglranudelalutaﬂnm s r:ba.

L'a nes inite !rsﬁtememn a mise au repos deux tendons d'Ach
mmmmpﬁéenuduumnemetun avis en milieu spécia Pafiune
La [évofloxacir o doit s ullads piu pruderce chet les siets atsiris de myssthirie

—Suw convulsions :
La I don étre utilisée avec prudence chez des sujets ayant des antécédents de convulsions ou des facteurs
m i lu survenue de convulsions.

- :
Du fait d,a w&m essantiellement rénale de la Ié e, une e est né chez les

insuffisants
EW%IIW its UV (la & bronzer, solarium,...) pendant la durée du traitement et pendani

l'exposition au aux rayonnemen mpe ar, us t
les 48 heures suivant I‘afr!l ch celui-ci en raison du risque de phcmumlbﬂuﬂon
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Duphalac

66,5% Lactulose

ice avan

informations

Yeuillez lire attentr t c
edi r elle conti
importa our Yous.

Vous devez toujours prendre ce médicament en suivant

scrupu"e'usement les informations fournies dans cette

notice ou par votre médecin ou votre pharmacien.

« Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la
relire.

» Adressez-vous 3 votre pharmacien pour tout conseil ou
information.

+ Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

+ Vous devez vous adresser a votre médecin si vous ne
ressentez aucune amélioration ou si vous vous sentez
moins bien aprés plusieurs jours.

?

Que contient cette notice ?

1. Qulest-ce que DUPHALAC 66,5 POUR CENT, solution
buvable en flacon et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre
DUPHALAC 66,5 POUR CENT, solution buvable en
ﬂa:un ?

3. Comment prendre DUPHALAC 66,5 POUR CENT,
solution buvable en flacon ?

4, Quels sont les effets indésirables éventuels 7

5. Comment conserver DUPHALAC 66,5 POUR CENT,
solution buvable en flacon ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1. QU'EST-CE QUE DUPHALAC 66,5 POUR CENT,
solution buvable en flacon ET DANS QUELS CAS EST-IL

UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique - code ATC :

DUPHALAC contient un laxatif appelé lactulose. Il rend les
selles molles et plus faciles & éliminer, en attirant leau dans
lintestin. Il n'est pas absorbé dans votre corps.

« DUPHALAC est utilise pour traiter la constipation (selles
peu fréquentes, dures et seches) en rendant les selles molles.
+ DUPHALAC est utilisé dans le traitement de

l'encéphalopathie hépatique, systémique (une maladie du f
provoquant une difficulté a penser, une confusion, des
tremblements, une diminution du niveau de conscience
pouvant aller jusquau coma).

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE DUPHALAC
66,5 POUR CENT, solution buvable en flacon ?

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance 3 cert

sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais DUPHALAC 66,5 POUR CENT, solut
buvable en flacor. nyPHALAG 66,5% *

« i vous étes aller s0L BUY 200 WL n des
autres composar X
mentionnés dan- PP} :450HAD

+ en cas de maladis 1 t nnﬂﬂu ives ou ¢
poussées, telles ¢ I_h“'“ "

«encasd'occlusio & 1180081818494

+ en cas de perforation digestive ou suspicion de perforatio

« en cas de douleurs abdominales (douleur du ventre) de ca
indétermineée.

Averti et pré

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de

prendre DUPHALAC 66,5 POUR CENT, solution buvabl

flacon.

DANS LE CADRE DE LA CONSTIPATION PAS

D'UTILISATION PROLONGEE (SUPERIEUREA 8

JOURS) SANS AVIS MEDICAL

ipation 5 I

Elle peut étre liee a une modification récente du mode de \

(voyage par exemple). Le médicament peut étre une aide e

traitement court, Toute constipation récente inexpliquée p

changement du mode de vie, toute constipation accompag

de douleurs, de fievre, de gonflement du ventre doit faire
demander lavis du medecin.
i ique (constipation de longue durée)

Elle peut étre liée a deux causes :

« soit une maladie de [intestin qui nécessite une prise en
charge par le médecin ;

« soit a un desequilibre de la fonction intestinale di aux
habitudes alimentaires et au mode de vie.

Le traitement comporte entre autre :

* une augmentation des apports alimentaires en produits
dorigine végetale (legumes verts, crudités, pain complet,
fruits...) ;

+ une augmentation de la consommation d'eau et de jus de
fruits ;

- une augmentation des activités physiques (sport, marche.

« une rééducation du réflexe de défécation ;

« parfois, l'adjonction de son a [alimentation.
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ENROUEX® sirop sans sucre
Forme et présentation :

Sirop, Flacon de 125 mi, Flacon de 200 ml.
Com,

position :
Glycérine 52,21%, Extrait liquide de Propolis 13%, Extrait liquide de coquelicot 10%, Eau
purifiée 7,6%, Extrait liquide de Tilleul 6,25%, Extrait liquide d’Eucalyptus 5%, Extrait liquide
de Radis noir 2,5%, Extrait liquide de Mauve 2,5%, Gomme xanthane 0,2%, Ardme orange
0,2%, Acide citrique 0.2%, Sorbate de potassium 0,1%, Benzoate de sodium 0,1%, Huile
essentielle d’Eucalyptus 0,07%, Huile essentielle de Myrte 0,07%.

INGREDIENTS PROPRIETES
Extrait de Purifiant désinfectant
Extrait d'Euca Purifiant
Extrait de Coquelicot Emollient, sédatif
Extrait de Tilleul Calmant
Extrait x @fm I Emollient
Extrait r nt
Huile essentielle d'Eucalyptus ‘L Mﬁmnant
Huile essentielle de Myrte | Décongestionnant

ENROUEX® posséde des propriétés expectorantes, décongestionnantes, émoliientes,
antiseptiques et désinfectantes.
ENROUEX™ est une association synergique d'extraits de plantes médicinales et d'huiles
essentielles_bénéfiques pour les irritations de la gorge et des voles respiratoires.
lldllol.lE)?b est ur produit d'appoint pour les troubles de la sécrétion bronchique.
Conseils d’utilisation :
Adulte et enfant & partir de 5 ans.
Agiter avant utilisation.
1 & 2 cuillerées a café & prendre 3 fois par jour.
Durée d'utilisation :
Une fois le flacon entamé, il doit &tre utilisé dans le mois sulvant son ouverture.
PHYTEQ
Complément alimentaire n'est pas un médicament



