RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Le cadre réserve a l'adhérent doit étre doment renseigné.

= Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée 8 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
gue pour tous les actes effectués en série.

=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de 'opticien sont a joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le meédecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
reeducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre & la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= Lafacture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement

= La radio-aprées soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais. )

Adresses Mails utiles

O Réclamation : contact@mupras.com

O  Priseen charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a ['égard du traitement des données

a caractére personnel.

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

U Maladie

1

Déclaration de Maladie i"-‘y/

M22- 0021018 4, 4055

1

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc
U Autres

U Dentaire U Optique

OAutre : ooy et e aa e e rnnnaeenans

Nom & Prénom : L‘Zy: ....... gj ’fhﬂ“\/)fnc;d ................................................
Date de naissance : ' ‘/ ﬂfﬁé ............................... soeceenstrnieianreas s
Adresse ..... MK L jl\:SA’Tg—RLLL‘Z,jA/:/.{é‘ ............
o, LA L LHOTE oo

6 ‘ Q5 Total des frais engagés /,2155@0 ................... Dhs

Cadre réservé au Médecin W

Cachet du médecin :

7/ .
Date de consultation &\/C‘ijaﬁ-gg
Nom et prénom du malade Iﬁif‘HLI 7, 1

.
1. Age:.d..‘.—.’..ﬁ:.i.‘i__.
OEenfant

= ok

‘i >
Affection longue durée ou chronique : Oan@ gdwmﬂ_l?,amolngte‘ e

Lien de parenté :

En cas d'accident préciser les causes et circong

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel a I'attention du
medecin conseil de la Mutuelle.

J

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare

avoir pris V_na'ssargﬁe(la clause r‘eiatweral protec s données Pﬁsonnelles_ 1)
....... PR o Lej"/c'f);),/

Signature de l'adhérent(e) : ............. ... e
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1. IDENTIFICATION DU MEDICAMENT :
DAPPrminalens et 250 ion pour inhalation

Forme phamnace.fiqus et prassniations: 1
Suspension pour inhalation, boite de 1 flacon de 120 doses.

Principes actits SAFLU | SBAFLU | BAFLU
e e e e il 125 250
&qu!unhn’c';ol.n fluticasone (DCI) S0pug | 12549 | 25049
e o ivasania o saimiterol | 259 | 25ua | 251
L : .. pour une dose.
Classe pharmaco thérapeutique :
Le est un béta-2 mimétique bronchodilatateur de

Iu'!%ndute d'action. Les aident a garder
les bronches ouvertes. Cela permet de faciliter l'entrée et la
sortie de fair dans les poumons. L'effet dure au moins 12 heures.
Le i de fi est un corticoide qui diminue
linflammation et l'rritation dans les poumons,

2. DANS QUEL(S) CAS UTILISER CE MEDICAMENT :

Indications :

Votre médecin vous a prescrit ce médicament pour aider
4 prévenir certaines troubles respiratoires tels que [asthme.
Vous devez utiliser SAFLU tous les jours comme indiqué
par votre médecin.

Cela permettra de contréler correctement votre asthme.
SAFLU t d'éviter la survenue d'essoufflement et de
sifflement. Il n'agit pas lorsque vous avez déja un
essoufflement ou un sifiement. Dans ces cas, vous devez
utiliser votre médicament bronchodilatateur dit « de secours »
d'action rapide et de courte durée, comme le salbutamol.
3. DANS QUEL(S) CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT :
Contre-indications :

Ne prenez jamais SAFLU si:

« vous étes llergique au xinafoate de saimétérol, au
propionate de fluticasone ou a l'autre constituant de ce
médicament le norflurane (HFA 1343&

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE
DEMANDER L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VOTRE PHARMACIEN.
Précautions d'emploi ; mises en spéciales:
Volre médecin surveilera plus a votre traiternent
si vous avez des problémes médicaux tels que:

«Une maladie du coeur, y compris un rythme cardiaque
irrégulier ou ugngpida,
* Une hypera: de la thyroide,
. ) dlevée

Une artérielle ,
* Du clabatg [SAFLU peut augmenter e taux de sucre dans

Si vous utilisez SAFLU pour le traitement de votre asthme,
volre médecin souhailera vérifier réguliérement votre
état clinique.

Si votre asthme ou votre essoufflement s’aggrave,
consultez votre médecin immédiatement.

Si vous entendez des siflements .
si vous vous sentez plus souvent oppressé au niveau
de la poitrine ou sl vous avez plus souvent besoin
d'utiliser votre traitement bronchodilatateur de secours,
continuez a utiliser SAFLU sans augmenter le nombre de
bouffées de SAFLU. Votre état respiratoire pourrait
s'aggraver et vous pourriez alors élre davantage malade.
Dans ce cas, consultez votre , car il se peut que
vous ayez besoin d'un traitement supplémentaire.
Instructions d'utilisation

+ Votre médecin, votre infirmier (érez ou votre pharmacien
devront vous montrer comment utiliser voltre dis, sitif
dinhalation. lis vérifieront comment vous futiiisez & oﬁ:que
utiliser SAFLU correcternent ou comme vous
I'a votre médecin pourrait limiter son efficacité pour
traiter votre asthme.

+ Le médicament est contenu dans une cartouche
pr isée insérée dans un app en plastique
muni d'un embout buccal.
Vérification du fonctionnement du dispositif:

« Lorsque vous utilisez le dispositif pour la premiére

peut vous prescrire un traitement supplémentaire par
corticoides (tel que la prednisolone).
Si vous avez d'autres questions sur ['utilisation de ce
dispositif, demandez plus d'informations a votre médecin
ou & votre pharmacien.
5. EFFETS NON SOUHAITES OU GENANTS :
Comme tous les médicaments, SAFLU peut provoquer
des effets indésirables, mais ils ne surviennent pas
systémaliguamenl chez tout le monde.
Afin de prevenir I'apparition d'effets indésirables, votre
médecin vous prescrira la dose la plus faible possible
contrélant volre asthme.
Réactions allergiques: vous pouvez constaler que votre
essoufflement s'aggrave subitement aprés avoir utilisé
SAFLU. Vous pouvez percevoir des sifflements
bronchiques et tousser. Vous pouvez également ressentir
des démangeaisons et remarquer un gonflement
Lganernlemem au ni;‘eau du visage, des levres, de la
ngue ou de la gorge). Si vous ressentez ces symptomes
ou s'ils apperaias:rrr?subh‘mm avoir utilisé ngLU.
pariez-en a votre médecin imi atement, Les réactions
allergiques & SAFLU sont trés rares (elles affectent moins
de 1 personne sur 10000).
Les autres é

bl o

Effets trés fréquents (affectent d'une personne sur 10):
» Maux de téte diminuant géngtrall.smem 4 la poursuite dwu

fois, testez son bon . Retirez le cap Y
de I'embout buccal en pressant doucement les cotés,
entre le pouce et l'index et tirez-le.

« Afin de s'assurer qu'il fonctionne, agitez le bien,
éloignez I'embout buccal de vous et appuyez sur la
cartouche pour libérer une bouffée dans l'air. Répetez
ces étapes, en agitant bien le dispositif avant de libérer
chaque boufiée. Si vous n'avez pas utilisé votre dispositif
depuis une semaine ou plus, libérez deux bouffées de

roduit dans ['air.

ilisation du dispositif:

Il est important de commencer a respirer le plus
lentement possible juste avant d'utiliser le dispositif:
1. Tenez vous debout ou assis quand vous utilisez
votre dispositif.

2. Retirer le capuchon de I'embout buccal. Vérifiez
I'intérieur et 'extérieur de I'embout buccal afin de vous
assurer que celui-ci est propre et ne contient pas de
corps étranger.

3. Agitez |'appareil 4 4 5 fois afin d'éliminer tout corps
étranger et d'assurer le mélange des composants de
la suspension contenue dans le flacon

4. Tenez I'appareil bien a la verticale en plagant le
pouce 2 la base, sous I'embout buccal. Expirez autant
gue vous |e pouvez.

. Placez I'embout buccal dans votre bouche entre
les dents, Fermez les |évres autour. Ne mordez pas
I'embout buccal.

6. Inspirez par la bouche. Juste aprés avoir commencé
a inspirer a travers le dispositif, appuyez fermement
vers le bas sur le haut de I'appareil pour libérer une
bouffée de médicament, tout en inspirant réguliérement
et profondément.

7. Pendant que vous retenez votre respiration, retirez
le dispositif de votre bouche et vos doigts du haut de
I'appareil. Continuez a retenir votre respiration durant
guelques secondes, autant que vous le pouvez.

, Attendez environ 30 secondes avant une nouvelie
inhalation puis répéter les étapes 3 a 7.

.
= Une augmentation du nombre de rhumes a été rapportée
chez les patients atteints de bronchopneumopathie
chronique obstructive (BPCO) traitée par I'association
salmeterol / fluticasone.
Effets fréquents (affectent moins de 1 personne sur 10):
« Candidose de la bouche et de la gorge (parfois douloureuse).
Egalement langue et gorge irritées, et voix rauque. Rincer
voltre bouche avec de l'eau et la cracher immédiatement
aprés chaque prise peut permettre d'éviter ces effets.
‘otre médecin peut vous prescrire un traitement
antifongique pour soigner la candidose.
« Douleurs et inflammations des articulations, douleurs
musculaires.
+ Crampes musculaires.
Les effets indésirables suivants ont également été
avec I'association salmeterol / fluticasone chez
des patients atteints de Broncho-Pneumopathie Chronique
Obstructive (BPCO):
» Pneumonie et bronchite (infection respiratoire). Informez
voltre médecin si vous ressentez fun des symptomes suivants:
quantité des crachats augmentée, modification de la
coloration des crachats, fievre, frissons, augmentation de
|a toux, augmentation de la géne respiratoire.
« Ecchymoses (bleus sur la peau) et fractures.
« Inflammation des sinus (sensation de tension ou de
pesanteur au niveau de la face, des joues et derriére les
yeux, parfois awompaﬁnée d'une douleur pulsatile).
+ Diminution de la quantité de potassium dans volre sang
(qui peut se manifester par des palpitations, une faiblesse
musculaire, des mm.
Effets peu fréquents (i nt moins de 1 personne sur 100):
+ Augmentations du taux de sucre (glucose) dans votre
sang (hyperglycémie). Si vous avez du diabéte, des
contrbles plus fréquents de votre taux de sucre dans le
sang et un ajustement possible de votre traitement anti-
diabétique peuvent étre nécessaire.
« Cataracte (opacification du cristallin de l'oeil provoquant
genémiamant une géne visuelle).

9, Ensuite, rincez votre bouche a I'eau en la rec

Ceci parmet__trﬂi’@yi}ar I'apparition d'une candidose ’

= Ac rapide du rythme cardiaque (tachycardie).
= Tremb et rythme cardiaque rapide ou irégulier
I Y Mola act
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Courbé Debit/volume  All Flow Spirometre vsa42  25Jan2023 13:19:55
ID/SS# s Taille :186cm Docteur : Dr EL HAIBA Abdallah
Nom : IMEHLI, ISMAIL Poids :93 kg Telephone : 0522808080
Dat naissance : 9 Nov 2004 IMC : 26,88 Operateur : ELA
Age et Sexe  : 18 ans Homme Ethnie :caucasien Ambiance : 760 mmHg, 22C(72F) Pas de phato
Profession Maladies : Calibration : Defaut
departement Tabac : 0 par jour controle :
Compagnie Telephone
Debit vs volume - Comparaison [Pre_1] | 6
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l, / 54 —I_post 3 l 8
i "
i 31 u
‘ .
f: 11 13:51:24
r & [ 9
R 3 7 & 7
10 F Calibgation
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Lo J‘i‘-;“‘- 104 Expiratoire 5
| . - Iﬂslpiratoim
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[Extrap fnle Volume vs temps Rapport manuel Date: 7
! y 4 /] /f\J D 3
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Wi 2 lwite A [ ket
'r / | L\ i . o / ‘ ,‘Q g
{ / / (80ms Pente) Pre,  Post  Optimal Medicaments: &) Sign_<v Y L/ / 2—_\}_ 4
- DEM100% ~ 139 074 >6:00 2 nterpretation automatigue (LN = limite normale inferieure normale, VEMS/CVF.= VEMS
| | Totalt(s) 1,56 1,39 Ty
‘ ExtrapV(%) 2,43 6,78 <5.00 B
| -~ ExtrapV(l) 0,13 031 <015 ! Y
L] De pointet(s)  0.13 0.20 <0.12 3
};_,,‘1 Baisse dv/dt 0,05 0.13 <0.03
[l E) 2 3 4 5 6 7
| Pred top Pre 1.1 [top Post 3.2 Gain ZSCORE (100% = Pred) Limites | Normales
|ECCS evaluer % |evaluer % % Abs | 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 bas _haut|Pred_corige(%)
'CVF 591 522 88,47 4,69 77,69:12,19 -0,64 Ere 491 6,91 100,00
i CVIF 6,19| 4,20 67,88| 4,30 69,40| 224 0,09 B ceecms 527 71 100,00
VEMS 4,99| 462 9265 4,21 84,34 -897 -041 Palrsnc 4,16 5,82 100,00
| VEMS/CVF 83,97 | 88,42 105,30 | 91,66 109,16 3,67 3,26 e 1 72,27 95,67 100,00
VEMS3 5,22 4,69 12,19 -0,64 100,00
| VEMS6 5,22 4,59 +12,19 -0,64 100,00
| DEM25 916| 8,32 90,80 7,79 85,02 -6,36 -0,53 e & —— 6,36 11,96 100,00
| DEM50 6,14| 543 88,48 7,47121,60) 37,43 2,03 D s Saad 398 8,30 100,00
[DEM75 3,05/ 2,74 90,10| 4,34 142,58 58,24 1,60 vesisesm s eowin | 1,85 4,25 100,00
'DEM25-76 5,53| 4,96 89,64| 6,54 118,17| 31,82 1,58 e s 3,83 7,23 100,00
| DEM75-8 2,33 3,85 65,53 1,52 100,00
DIP50 5,44 7,24 33,16 1,80 100,00
DEP 10,80 8,42 78,01 8,05 74,61( 4,37 -0,37 H ez 8,82 12,78 100,00
DIP 5,58 7,24 29,78 1,66 100,00
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DOCTEUR EL HAIBA ABDELLAH 25/01/2023

SPECIALISTE des Maladies Respiratoires
Et allergiques.
Diplomé de la faculté de Médecine de Paris

Mr/Mme /Melle : IMEHLI ISMAIL

Recu :
SPIROMETRIE

600DH

Cachet du Médecin

C//

74, Angle Bd 2 Mars & Bd de Fés —Casablanca- Tel : 0522 50 79 15




