RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR \ |/~ MUPRAS

Déclaration de Maladie
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de Royal Air Maroc
K) Maladie (O Dentaire
Cadre réservg 348dhérent [e)
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Nom & Prénom :.........cco....... % C)‘] l'\ 1. Q_, ........ “\*—&Afg\

Date de naissance :

Conditions générales : DAutI‘es

= Lecadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné.

=  Lecadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luFméme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,

extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

»  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre 2 la feuille de
soins.
Pharmacie :

Adresse @ 5. N

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle,

Optique :

=  |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation : Nom et prénom du malade : ...

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant.le début des séances de Lien de parenté : D Lukmame

Nature de la maladie :........ C—' o.:vf?? o}q: ...... I 5 b | ¥ ‘ ..............................................

rééducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est . y ; ; : ;
P . préalable re g .0e . Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel 3 I'attention du

obligatoire avant le début de traitement. médecin conseil de la Mutuelle.

A

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données personnelles.
Fait 8. e, Le: ... 7 ;A

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

»  La facture doit &tre jointe a |a feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

=  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

&

Adresses Mails utiles

o Réclamation : contact@mupras.com
O  Priseen charge : pec@®mupras.com
(o]

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08 relative a la protection des personnes physigues a I'égard du traitement des données
a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Béme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

M




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES
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Important :

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins.

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF

Nature des
Soins

Dents

Cosffici
Traitées toticient

Cachet du Pharmacien
ou du Fournisseur

Laboratoire et du Radiologue
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DETERMINATION DU CCEFFICIENT
MASTICATOIRE
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Fonctionnel, Thérapeutigue, nécessaire a la profession
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VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION




Docteur M'hamed BENNIS Q ldtid Aol yguiS AT

MEDECINE GENERALE ‘nLIJh,a.th
Echographie sasall yasall
Expert assermenté prés les Tribunaux* @Sball sadcalong yuus
Ex - Médecin Militaire Laslaw g pSane b
sy
Casablanca, le ... 2#/02/2023 e 3 pul
-
LA 52 Madame BELKHAYAT Fatima
1/ TRIMEDAT 150 SACHET SANS SUCRE, Cry" |
IKO /8 ) 1 sachet avant le repas matin,midi et soir ‘

2/ METEOSPASMYL 60mg Caps X(2

2 capsule avant le repas

=
2127 3 | 1BRAX Cps

q" 39 1 cp aprés le repas matinef 5ol
' 4/ TANAKAN 40mg Cps bte .@

1 cp aprés le repas matin,midi et soir pdt 18

0522 2113 07 /05 222157 23153010 LA - syl - 5ubal) (g - puple 2 £ 8713
713, Avenue 2 Mars - Bine Lamdoune - CASABLANCA - Tél.: 0522 21 1307 /05222157 23



tanakan 40mg

Ginkgo (extrait sec de)
Comprimé enrobé

1. QU’EST-CE QUE TANAKAN 40 mg, comprimé
enrobé ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique : autres médicaments
de la démence - code ATC : NO6DX02.

Médicament a base de plantes indiqué dansls . -
traitement symptomatique de certains trov
du sujet 4gé (en particulier troubles de la n
I'exception de tout type de démence confii
troubles secondaires a des médicaments, ¢
dépression ou a des troubles métaboliques
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS . 4 R
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE TANAl = iy,
comprimé enrobé ?

Si votre médecin vous a informé(é) d’'une intolérance a
certains sucres, contactez-le avant de prendre ce
médicament.

Ne prenez jamais TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé *
= si vous étes allergique au ginkgo ou & I'un des aut~
composants contenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique 6.

* si vous étes enceinte.

Avertissements et précautions

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les
patients présentant une intolérance au galactose, un
déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose (maladies
héréditaires rares).

En raison du risque d'accroissement des saignements
en présence de préparations a base de ginkgo, arrétez
ce médicament 3 a 4 jours avant tout acte chirurgical.
L'utilisation concomitante de ce médicament avec
I'efavirenz est déconseillée.

Adressez-vous a votre médecin avant de prendre
TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé .

* Si vous avez des prédispositions a saigner (terrain

hémorragique) et si vous avez un traitement
anticoagulant ou anti-plaquettes

* Si vous souffrez d'épilepsie

Autres médicaments et TANAKAN 40
mg, comprimé enrobé

Informez votre médecin ou pharmacien si
vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.
TANAKAN peut modifier I'effet d’autres

médicaments : anticoagulants o
(f.'#!a'l('.'t'ml'nalft)nehmj warfarine), -
-plaguettes (clopidogrel, =
1e ef autres —
2ires non stéroidiens). ——
A Q1 1 concomitante de ce T
’\/4 ) & ec la warfarine, une —_—
nécessaire, consultez
L‘.E s U8 pnse concomitante de ce
médicament ave- "étexilate de
dabigatran. ** * celui-ci peut étre
potent™ * votre médecin.
L “\% e de ce médicament avec
‘e an raison du risque de

‘-'?' memranon dela

a“a\b e
‘dus, cette augmentation
9Cr° A ‘:J Jer des vertiges et une
\\\\ N Ae bouffées de chaleur.
%0

X
Q0 ent
»t contre-indiqué pendant la grossesse
. ce médicament est déconseillée pendan
| ﬂlF 3
™ <AN 40 mg, comprimé enrobé contient du
law.ose
3. COMMENT PRENDRE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ?
Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant
exactement les indications de votre médecin ou
pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou
pharmacien en cas de doute.
Les comprimés sont & prendre avec un demi-verre



Librax®

Pour le traitement des symptorne'p intestinaux et ©* naires dis a 'anxiété et a la
tension psychique. |

Composition : ¥
5 mg de chlordiazépoxide : 7-chiofe-
e st2.5mgdebrormreds‘g,h“

par dragée. T 0%
i \
1 dragée contient 279\;&*"'46 "‘8

'-1,4-benzodiazépine-4-
Zyloyloxyquinuclidinium

Propriétés : \ 4

Le chlordiazépoxi »\v ‘P‘p‘w ur action sur les
troubles fonctionnel: D énito-urinaires.
Le chlordiazépoxide, (9 2, tensiolytique

et myorelaxant. Son e Yique influent
de maniére causale ou
Le bromure de clidinium
la musculature lisse et in

rmel une action a la fois
ors de troubles fonctionnels
urinaires. Dans de tels cas,
végétatives.

~spasmes de
« principes actifs
.es gue l'on obzerve
aveau des voies génito-
S
-

,L .pide des fonctions neuro-
., &)
ot

<Jement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchal _s la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moye en |'espace de deux a quatre heures.
A |'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
oids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pharmacologiqguement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.
La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de I'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans l'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
Eharrnaoologiquement actifs : desméthylchlordiazépoxide, démoxépam, desméthyldiazepam.
e démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de I'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement.
Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans I'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au cbté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée a une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans I'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 1'%2et 20 heures en moyenne.

Pharmacocinétique :
Aprés prise orale, le chlordiazépo

Indications :
Manifestations de I'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs & composante
spasmodique.

|
Posologie habituelle :
3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres :
Patients ages et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et tolérée.

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon 'age et I'affection a traiter. Les dragées peuvent étre
avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide.




Capsule molle - Baite de 20

des informations importantes pour-

en suivant scrupuleusement |

fournies dans cette notice

médecin ou votre pharmacien.

« Gardez cette notice, vous pourmiez.
relire. |

« Adressez-vous a voire
conseil ou information.

+ Si vous ressentez 'un des effets mdés:rables
pariez-en a votre médecin ou a votre pharma-
cien. Ceci s'applique aussi a fout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4.

- Ne laissez pas ce médicament a la portée des
enfants.

Que contient cette notice ?
1. Qu'est-ce que METEOSPASMYL, capsule molle

et dans quels cas est-il utilise ?
2. Quelles sont les informations & connaitre avant
de prendre METEOSPASMYL, capsule molle ?
3. Comment prendre METEOSPASMYL, capsule
molle ?
Quels sont les effets indésirables éventuels ?

MeteoSpasmyl

Veuillez lire attentivement cette nbl_!;; mﬂ
de prendre ce médicament car elle contient

Distrid
QN "‘({"ﬁ i \\u\\ul

Citrate d’alvérine et Siméticone

_...E..T_EQSPA‘-'"' apsule molle avec des
@ B 20 caps molles t de I'alcool

Vous devez toujours prendre.  MET Egsrhs““ rS\ﬂiﬁmm %00 ™9
‘M P F.“. i ‘m g MA O znt

R m“\‘nmt 4 i
1 1l \\ 1s utiliser ce médicament

L= vOUs étes enceinte pendant
—.—wnretil; CONsultez votre médecin car lui seu!
peut juger de la nécessité de le poursuivre.
Demandez conseil a voire médecin ou a votre
pharmacien avant de prendre tout médicament.

Allaitement

Vous devez éviter de prendre ce medicament si
vous allaitez.

Demandez conseil a votre médecin ou a votre
pharmacien avant de prendre tout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Il est peu probable que METEQSPASMYL ait un
effet sur votre aptitude a conduire des véhicules ou
a utiliser des machines. Toutefois, METEOSPASMYL
peut provoquer des vertiges et cela peut avoir un
effet sur votre aptitude a conduire des véhicules et a
utiliser des machines



Capsule molle - Baite de 20

des informations importantes pour-

en suivant scrupuleusement |

fournies dans cette notice

médecin ou votre pharmacien.

« Gardez cette notice, vous pourmiez.
relire. |

« Adressez-vous a voire
conseil ou information.

+ Si vous ressentez 'un des effets mdés:rables
pariez-en a votre médecin ou a votre pharma-
cien. Ceci s'applique aussi a fout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4.

- Ne laissez pas ce médicament a la portée des
enfants.

Que contient cette notice ?
1. Qu'est-ce que METEOSPASMYL, capsule molle

et dans quels cas est-il utilise ?
2. Quelles sont les informations & connaitre avant
de prendre METEOSPASMYL, capsule molle ?
3. Comment prendre METEOSPASMYL, capsule
molle ?
Quels sont les effets indésirables éventuels ?

MeteoSpasmyl

Veuillez lire attentivement cette nbl_!;; mﬂ
de prendre ce médicament car elle contient

Distrid
QN "‘({"ﬁ i \\u\\ul

Citrate d’alvérine et Siméticone

_...E..T_EQSPA‘-'"' apsule molle avec des
@ B 20 caps molles t de I'alcool

Vous devez toujours prendre.  MET Egsrhs““ rS\ﬂiﬁmm %00 ™9
‘M P F.“. i ‘m g MA O znt

R m“\‘nmt 4 i
1 1l \\ 1s utiliser ce médicament

L= vOUs étes enceinte pendant
—.—wnretil; CONsultez votre médecin car lui seu!
peut juger de la nécessité de le poursuivre.
Demandez conseil a voire médecin ou a votre
pharmacien avant de prendre tout médicament.

Allaitement

Vous devez éviter de prendre ce medicament si
vous allaitez.

Demandez conseil a votre médecin ou a votre
pharmacien avant de prendre tout médicament.

Conduite de véhicules et utilisation de machines
Il est peu probable que METEQSPASMYL ait un
effet sur votre aptitude a conduire des véhicules ou
a utiliser des machines. Toutefois, METEOSPASMYL
peut provoquer des vertiges et cela peut avoir un
effet sur votre aptitude a conduire des véhicules et a
utiliser des machines



Trimedat....

Trimébutine

r
Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant
d'utiliser ce médicament.
Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.
Si vous avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez
plus d'informations a votre médecin ou A untra nharmacian
(e médicament vous a été
jamais a quelqu'un d'autre, n
cela pourrait lui étre nocif.
Si I'un des effets indésirables
effet indésirable, non mention
médecin ou pharmacien.
PRESENTATION
TRIMEDAT*® 150 mg sachets, boite'de 2u
TRIMEDAT® SANS SUCRE 150 mg sachets

Trimedat” 150 mg Poudrepour
in:l-’smm 20sachets

\lNI\I!II\\I!\

1 18000

COMPOSITION LOT : 8771
Substance active : Trimébutine base PER : 0627
TRIMED, i

TAMEDUING DASE........ccoversresseessonsmmmmnsnss P-P.V: 45 D1 90
Excipients q.5.p.

TRIMEDAT SANS SUCRE 150 mg sachets

Trimébutine base. 150 mg
Excipients q.s.p. 1sachet
CLASSE PHARMACOTHERAPEUTIQUE

Antispasmodique musculotrope.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES

(e médicament est indiqué chez I'adulte dans le traitement
symptomatique des douleurs, des troubles du transit et de l'inconfort
intestinal liés aux troubles fonctionnels intestinaux,
CONTRE-INDICATIONS

Ce médicament est contre-indiqué chez I'enfant de moins de 2 ans.
Ne prenez jamais TRIMEDAT® 150 mg sachets ou TRIMEDAT® SANS!
SUCRE 150 mg sachets, en cas d’hypersensibilité a la trimébutine.

Ne prenez jamais TRIMEDAT® SANS SUCRE 150 mg sachets en cas de
phénylcétonurie héréditaire (maladie dépistée a la naissance), a
cause de |a présence de I'aspartam.

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE
VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.

MISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D’EMPLOI

™ ets
Chaque sachet de TRIMEDAT® 150 mg contient 2,6 g de saccharose,
dont il faut tenir compte dans la ration journaliére en cas de régime
pauvre en sucre ou de diabéte.
Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients
présentant une intolérance au fructose, un syndrome de malabsorp-
tion du glucose et du galactose ou un déficit en sucrase/isomaltase
(maladies héréditaires rares).
EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
INTERACTIONS AVEC D'AUTRES MEDICAMENTS
Si vous prenez ou avez pris récemment un autre médicament, y
compris un médicament obtenu sans ordonnance, parlez-en a votre
médecin ou a votre pharmacien.
INTERACTIONS AVEC LES ALIMENTS ET LES BOISSONS
Sans objet.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT
Grossesse
(e médicament ne sera utilisé pendant la grossesse que sur les
conseils de votre médecin. Si vous découvrez que vous étes enceinte
pendant le traitement, consultez votre médecin car lui seul peut juger

de la nécessité de le poursuivre.

Allaitement

1 est préférable de ne pas prendre ce médicament si vous allaitez.
Demandez conseil & votre médecin ou a votre pharmacien avant de
prendre tout médicament.

SPORTIFS

Sans objet.

EFFETS SUR LAPTITUDE A CONDUIRE DES VEHICULES OU A

* UTILISER DES MACHINES

Sans objet.

“STE DES EXCIPIENTS A EFFET NOTOIRE
MEDAT® 150 mq sachets contient du saccharose.
MEDAT® SANS SUCRE 150 mg sachets, contient de I'aspartam.
vOI.OGIE, MODE ET/OU VOIE(S) D'ADMINISTRATION

STOIJS s CAS, SE CONFORMER STRICTEMENT A LORDONNANCE
EDECIN.

Phar "=-4ulte la posologie usuelle est de 1 sachet, 3 fois par jour.
nent doit étre de courte durée.
t voie d'administration :

e

nu des sachets doit étre dissous dans un verre d'eau.

SAGE

avez pris plus de TRIMEDAT® 150 mg sachets ou TRIMEDAT®
>an> dUCRE 150 mg sachets, que vous n‘auriez di: consultez votre
médecin.
INSTRUCTIONS EN CAS D'OMISSION D'UNE OU DE PLUSIEURS

ES

Sans objet.

RISQUE DE SYNDROME DE SEVRAGE

Sans objet.

EFFETS INDESIRABLES

Comme tous les médicaments, TRIMEDAT® sachets est susceptible
d'avoir des effets indésirables bien que tout le monde n'y soit pas
sujet,

* Rares réactions cutanées.

Si vous remarquez des effets indésirables non mentionnés dans cette
notice, ou si certains effets indésirables deviennent graves, veuillez en
informer votre médecin ou votre pharmacien.

DECLARATION DES EFFETS INDESIRABLES

Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a votre
médecin ou votre pharmacien. Ced s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. Vous
pouvez également déclarer les effets indésirables directement ou via
le centre national de pharmatovigilance. En signalant les effets
indésirables, vous contribuez a fournir davantage d'informations sur
la sécurité du médicament.

CONSERVATION

Ne pas laisser a la portée des enfants,

CONDITIONS DE DELIVRANCE

Liste ll

PEREMPTION

Ne pas utiliser TRIMEDAT® sachets aprés la date de péremption
figurant sur le conditionnement extérieur.

DATE DE REVISION DE LA NOTICE

Mars 2018

A40681 Fxt 4

numﬁf)

Laboratoires Pharma 5
21 Rue des Asphodeles - (asablanca - Maroc
Site de fabrication: Zone Industrielle Ouled Saleh - Bouskoura - Maroc
Yasmine LAHLOU FILAL! - Pharmacien Responsable



