RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR

*
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Le cadre réservé a l'adhérent

= Le cadre réservé au médecin pMme BOURKIA LAKBIRA
= Lavalidité de la feuille de soing DN 01-81-183%

¢ e e oI

extractions multiples, parodon

2n lukméme notamment la nature de la maladie.
ie la premiére consultation,
““ édicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
Jires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

que pour tous les actes effectués en série.

= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 4 la feuille de
sQins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.

Radiologie et Biologie :

= la facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & lI'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

= L'ordonnance du médecin prescripteur et |a facture de 'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.

u Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

» En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

=  La radicaprées soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

»  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

maois.

Adresses Mails utiles
O  Réclamation
O Prise en charge

. contact@mupras.com
. pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative a la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Géme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge

Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
S

MUPRAS Déclaration de Maladie-
Mutuelle de Prévoyance M 22‘ O O 2 6 1 8 0

& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc
Ooptique -

(O Maladie (O Dentaire

Cad{'e réservé a I'adhérent (e)

[jAutres

S2AD ) o T

(O Actif

Nom & Prénom ;.

Pensionné[e]

AL 15

4.71..
Adresse .. ‘f /Cfug/)(l ...... T TAA }é ........... Lﬁf&jd .................................
.

AN 2B 2F O
)fo .sfﬁi A btel.

Cadre réservé au Médecin

.. Total des frais engagés :

Cachet du médecin :

Date de cansultation : ... % J"‘L_//(-‘o//g
Nofm et prénom du.malade :. DJACHAT T 2 pBLUQ\f_N\ o HL B.Lﬁﬂ. Age:

Lien de par‘Enté : (O Luirmeme (Jconjoint (Denfant
Nature de la maladie :............ ‘B) a.)/&&k ......................................................................................
Affection longue durée ou chronique :(J) ALD (J ALC Pathologie fvawensmmnnanmnmsissmmnsm

e B 3
Lui e@ sous pli confidentiel & I'attention du

En cas d'accident préciser les causes et cnr‘constances ------

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

medecin conseil de la Mutuelle.

Dans le cas ou la maladie aurait un caracher‘

—

J'atteste sur I'honneur I'exactitude clrts m)nfsa e&gmmm ﬁe ente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause Iqt;yea |Ej onn eyae;sor\nelles

s s m——l




fiosii’ & RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES o) 2 RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES 3
Dates des’ Natures dez | Nombre et Montant détaillé | Cachet et signaturé.du-Médecin Le praticien est phié de préciser la dent traitée, |'acte pratiqué en indiguant la nature des soine
Actes Actes Ceefficient | des Honoraires attestant |& Paiement des Actes | 7 : '

Important :
Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses de traitement canalaires, ainsi que le bilan de 'ODF

A2 ces L. 300 DM, 1

SOINS DENTAIRES Donta:  [HSRINGGeR | oot
7777777777777777777777777777777777777777 Traitées | Soins
- |
- T |
EXECUTION DES ORDONNANCES CCEFFICIENT .
Cachet du Phar DES TRAVAUX J
; Date Montant de la Facture G
ou du Fournipgeyg
b
o ................................................ " |
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, s %7 | | MONTANTS |
............... B f et ‘ DES SOINS
. 1 e
| DEBUT {
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AUXILIAIRES MEDICAUX . | 2143 s ;
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__________________ [.. 3% T 3. ‘ 5 MONTANTS |
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Dr. Ghita MAMOU

.Spécialisie*en Endocrinologie, Diabétologie,
Maladiés métaboliques et Nufrition

Diabeéte, Cholestérol, Obésité, Thyroide, Goitre
Troubles de la croissance et de la puberté
Pathologies surrénaliennes et hypophysaires
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O PPV 60,00 Dhs 8
-é&rgm &) iy g

052223 70 71 : Uislgl) — sbiaa i a0l 19 o3, — ) M ol — (Wil Bsu) 3y by 133 31 L 230 . oty 3 sliad

Espace Roudani. 230 Bd Roudani (ex Route d’El Jadida) - 4éme &fage - N° 19 - Casablanca - Tél.: 05 22 23 70 71
GSM : 0678 93 68 96 - E-mail : mamoughita@gmail.com
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ZYLOR'C@’;WU Mg, 200 mg et 300 mg, comprimés
ALLOPURINOL

1t l'intégraiité de cette notice avant de prendre ce
lent des informations importantes pour vous,
ourmiez avair besoin de la relire
ons, demandez plus d'informations & votre médecin
__=otre infirmier/ére.
a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas 3

- Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie

i aux volres

indé :;ff;bl ee: oflﬁ;':n'gg::gﬁgfﬂ devient grave ou si vous remarquez un effet
= : 2 .

voire pharmacien, ans cette notice, parlez-en a votre médecin ou a

th contient cette notice -

1. Qu'est-ce que ZYLORIC comprimés, et dans quels cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les j i A co i YLO
robecsras B nformations 3 connaitre avant de prendre ZYLORIC,
3. Comment prendre ZYLORIC comprimés ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver ZYLORIC comprimés ?
6. Informations supplémentaires.

l-%%é%l'ﬂ_Q_E_E U ZYLORIC comprimé
Les comprimés de ZYLORIC contiennent un principe actif appelé I'allopurinol. Il
agit en ralentissant la vitesse de certaines reactions chimiques dans votre
organisme afin de diminuer le tayx d'acide urique dans le sang et les urines

ZYLORIC, comprimé est utilisé pour reduire ou prévenir la formation de dépéts
d'urate/d acide urique lorsque votre organisme produit en trop grande gquantité
une substance appelée I'acide urique. Ces dépéts sont responsables de la goutte

ou de certains types de calculs rénaux ou de certains autres types de problémes
rénaux

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE ZYLORIC comprimés 7

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance & certains sucres,
contactez-le avant de prendre ce médicament
Ne prenez jamais ZYLORIC, comprimé :
* En cas diallergie connue a I'allopurinol ou a I'un des constituants du produit
mentionnés dans la rubrique 6
» Chez 'enfant de moins de 6.ans (contre-indication lige a la forme pharmaceu-
tique)
-F‘]!-;U:ns de doute, il est indispensable de demander I'avis de votre médecin ou de
votre pharmacien y
Avertissements et précautions :

essez-vous a votre médecin, pharmacien ou infirmierfiére avant de prendre
C mg, comprimé si vous :
» Avez des problémes au niveau de votre wae Ou de vos reins .
« Souffrez de problémes cardiaques ou d'une hypertension artérielle et si vous
prenez des diurétiques et/ou un médicament appelé un IEC (inhibiteur de
I'enzyme de conversion de 'angiotensine)
» Souffrez actuellement d'une crise de goutte
« Etes d'origine chinoise, BfihmedHan_ africaine ou indienne
» Avez des problémes de thyroide )
F':;l'(’-:’ g:mguheremem attention avec ._ZYLO_RIC, comprimé " .
» Des éruptions cutanées 0.".1 été signalées chez des patients p,-e,?am_ e
I'allopurinol. Fréquemment, I'éruption cutanée peut cplm_mer des ulcéres au
niveau de la bouche, de la gorge du nez, des organes génitaux et une conjonctiv-
ite (yeux rouges et gonfiés). Ces éruptions Culaﬂeeg_qrfaves sont souvent
brécédées par des symptomes nseudo-grlpnaux_ \etv-E. r:‘:atux Eje Ietg?_
tourbatures (symptdmes ressemblant a la grippe). Ler‘ulp IOHTIJFI_—‘U nelvoiaer w&f
Une apparition de vésicules sur tout le corps et ur‘.l:! desquama LL: d ,da _,eaé, d_ 1
tas déruption cutanée ou de symptémes cutanés, arrétez de préndre

T DAN EST-L

I'allopurinol et contactez
* Si vous souffrez de g
passer dans les voies |
Autres médicame
Informez votre méd
pourriez prendre I'y
* Aspirine

* Théophylline, wutili
* Médicaments utili
* Vidarabine (anti-
* Didanosine, utilis
* Antibiotiques (am
* Médicaments

* Médicaments uti
presseurs, par exej
* Médicaments uti
* Médicaments p
comme des IEC (j
diurétiques (pour
* Médicaments uf
rfarine

* Tout autre médic;
Veuillez avertir v
recemment pris to
sans ordonnance

Grossesse et alla
Si vous étes ence|
planifiez une
avant de pendie G
L'utilisation de ce
médecin, pendant
En raison du pass
conseillé de ne pas

Conduite de véhic
Dans de rares cas,
ments, des vertiges
conduisez pas ou n'

Liste des excipient;

Si votre médecin v
contactez volre mé
L'utilisation de ce m
intolérance au gala
malabsorption du gl

. COMMENT P!
Veillez a toujours pre}
de votre médecin ou
doute
Les comprimés doiv

La posologie recom
urique
Les posologies reco
Vous commencerez g
cas échéant
Si vous étes agé(e)
meédecin pourra vous
les prises du médicam
semaine, votre médeci
devra étre prise immés
Utilisation chez les er
Les posologies habilue
] t voie d'admi
Voie orale
Les comprimes sont a
repas
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sans sucre
sans gluten
pauvre en sel

PROPRIETES :

Le Fer est un minéral indispensable a la formation nor[n'ale de
rouges. L'hémoglobine transporte I'oxygéne pour le délivrer aux
de produire |'énergie nécessaire.

Le Fer contribue 3 un métabolisme énergétique norma
normal du systéme immunitaire, a une fonction cognitive norm
cognitif normal des enfants.

Il joue également un role dans le processus de division cellulaire.

Lacide folique (vitamine B9) est complémentaire du fer. Il contribue a la croissance des tissus
maternels durant la grossesse, a la formation normale du sang et au métabolisme normal de
I'homocystéine. Il joue un rile dans le processus de division cellulaire.

I'hémoglobine et des globules
cellules de I'organisme afin

I. Il contribue au fonctionnement
ale ainsi qu'au développement

APPORT PAR GELULE : DJR*
FUMARATE DE FER 42,68 mg 009
14 mg o

soit FER

ACIDE FOLIQUE (VIT B9) 200 pg 100%
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Plaquettes

[1vs
[] cre

[ 1 Hémoculture + Antibiogramme

Bilan martial

[ ] Fer sérique
L] CTF
Ferritine

1 Transferrine
] Temps de prothrombine
] TCK
| Fibrinogéne
1 INR

Bilan glycémique
F{ Glycémie a jeun [ ]
] HGPO 75 g

A{ Hémoglobine glyquée
lonogramme sanguin
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icarbonates (HCOy)
rée

Créatinine

Acide urique

| g = - |
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Examen des urines
[ ] Protéinurie des 24h

[ ] ECBU + Antibiogramme
. ~. Microalbuminurie des 24h

L&J~Microulbuming}r‘ie sur echantillon d'urine du matin

Aurres:..‘\ll D

BILAN BIOLOGIQUE

:-l\—b—m;i;rﬂénoml .:- mtﬂ\)mﬂ—amge o eanan Sexe :H[ ] F []

Fonction hépatique
et enzymologie

[ ] Amylasémie
[ ] Bilirubine libre et conjuguée
] Phosphatases ACIDES
hosphatases Alcalines
| Lactate Déshydrogénase LDH
Transaminases ASAT, ALAT
Gamma-GT
] CPK (Créatine Phosphokinase)
[ ] Troponine
[ ] Electrophorése des protéines EPP
1 BNP

Sérologie et immunologie

[ ] TPHAVDRL
[ 1 Hépotite B
] Antigéne Hbs
[ ] Anticorps Anti-Hbs
[ ] Anticorps Anti-Hbc
[ ] Anticorps Anti-Hbe
] Hépatite C
[] Anticorps Anti-HVC
] Sérologie Toxoplasmose
] Sérologie Rubéole
] Fadieur Rhumaoide (latex, Waoler Rose)
] Anticorps antinucléaires
] Anticorps anti-DNA natif
] ASLO
] Dosage du complément
]

Serologie HIV

Exploration de la prostate
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Bilan thyroidien
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LABORATOIRE BENJELLOUN D'ANALYSES MEDICALES
109, Boulevard Omar Al Khyam BEAUSEJOUR 20200 CASABLANCA
Tel: 0522 39 32 84/53 - 06000 503 40 - Whatsapp Accueil 06 63 790 723
Fax: 05.22.39.33.65 www.labobenjelloun.ma

IF 51759668-CNSS 6441662- TP 36004769 - INPE Labo093001360 INP Dr097159024-ICE002980177000019

FACTURE N°: 2302042020
ORGANISME: RAM MUPRAS
Mme LAKBIRA BOURKIA

Date: 04-02-2023

JAFAAORE R

Récapitulatif des analyses
CN Analyse Cle Clé Total

PS Prélevement Sanguin E25 E 25.00 MAD
0100 Acide urique B30 B 40.20 MAD
0106 Chlore Cholestérol total B30 B 40.20 MAD
0111 Créatinine B30 B 40.20 MAD
0154 Ferritine B250 B 335.00
MAD
0141 Gamma glutamyl transférase ( GGT) B50 B 67.00 MAD;
0118 Glycémie B30 B 40.20 MAD
0146 Transaminases O (TGO) B50 B 67.00 MAD
0147 Transaminases P (TGP) B50 B 67.00 MAD
0108  |Cholestérol HD L B50 B 67.00 MAD|
0109 Cholestéroi L D L B50 B 67.00 MAD)
0216 Numération Formule (Globules rouges/Blancs/plaquettes) B8&o B 107.20
MAD
0143 Phosphatases alcalines B50 B 67.00 MAD
0134 | Triglycérides B60 B “ | 80.40 MAD)
0163 TSH B250 B 335.00
. MAD
0135 Urée a ' B30 B 40.20 MAD
0439 Vitamine D B450 B 603.00
MAD|
Microalbuminurie des 24 heures B120 B 160.80
MAD
Diurése des 24 heures: B0 B 0.00 MAD)
Total 2249.40

MA

Total des B: 1660

Montant total de la facture: 2249.4 Dirhams.

Arrétée la présente facture a la somme de deux mille deux cent quarante-neuf dirhams
quarante centimes.
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Laboratoire Benjelloun dAnalyses Médicales

Beauséjour
BIOCHIMIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - BACTERIOLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE

Mme BOURKIA LAKBIRA
Dr. Najib BENJELLOUN Date de naissance: 01-01-1931
Médecin Biologiste Dossier N°: 2302042020
Ancien Interne des Hépitaux - Lyon
Nl 1 g Greobe VU R

DR GHITA MAMOU
Date de I'examen: 04-02-2023

— KX21N (SYSMEX)
Numeratlon Formule Sanguine (NFS)

(Les valeurs de référence sont automatiquement éditées en fonction de I'age et du sexe)

13-10-2021
Globules Rouges (Erythrocytes) 4,20 M/l (4,00-5,20) 4,12
Hémoglobine 10.6 g/dL (12,5-15,5) 11,1
Hématocrite 33.0 % (37,0-47,0) 36,0
VGM (Volume globulaire moyen) 79.0 fL (80,0-97,0) 87,0
TCMH 25,2 pg (27,0-32,0) 27,0
CCMH 32,1 g/dL (32,0-36,0) 30,9
Globules Blancs (Leucocytes) ¢ 3700 /mm3 (4 000-10 000) 4000
Polynucléaires Neutrophiles 49,0% Soit 1813/mm3 (1 500-7 000) 2 000
Polynucléaires Eosinophiles 5,0% Soit 185/mm3 (80-400) 120

Polynucléaires Basophiles 0,0% Soit 0/mm3 (0-100) 0
Lymphocytes 36,0% Soit 1.332/mm3 (1 500-4 000) 1520
Monocytes 10,0% Soit 370/mm3 (200-1 000) 360
PLAQUETTES 262 000 /mm3 81050(; 000-450 264000

Conclusion Anémie hypochrome microcytaire.
Frottis présentant une Lymphopénie.
1/7

Préléevement a domicile sur rendez-vous : 06 63 45 60 50

109, Boulevard Omar Al Khayam - Beauséjour - 20200 Casablanca (en face du CACF)
Tél.: 05 22 39 32 53/84 - 06000 503 40 - Fax : 05 22 39 33 65 - WhatsApp : 06 63 790 723
benjelloun@labobenjelloun.ma - www.labobenjelloun.ma - Tramway : Ligne2 (Arrét Beauséjour)
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Laboratoire Benjelloun d’Analyses Médicales

Beauséjour
BIOCHIMIE - HEMATOLOGIE - IMMUNOLOGIE - BACTERIOLOGIE - VIROLOGIE - PARASITOLOGIE - MYCOLOGIE

Mme BOURKIA LAKBIRA

Dr. Najib BENJELLOUN Date de naissance: 01-01-1931
Médecin Biologiste Dossier N°: 2302042020
Ancien Interne des Hopitaux - Lyon
Mlirie e Crogéniqe - Creob ORI
DR GHITA MAMOU

Date de l'examen: 04-02-2023

07-06-2022
Glycémie a jedn 140 g/L (826-1.10) 0,68
(Technique enzymatique & Fhexokinase) 7,77  mmol/L (3,89-6,11)

* Antériorité : Glycémie & Jetn (g/L)!

2 .
“b.s8 1.25 3.‘25 140
R B g AR oS
0
A o o~ N @ o7
Q \’Q \T’Q ,o\ﬁ ’ -'\'5.Qb u\Q &
Nl <7 ~7 & S o

217
Prélévement A domicile sur rendez-vous : 06 63 45 60 50

109, Boulevard Omar Al Khayam - Beauséjour - 20200 Casablanca (en face du CACF)
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DR GHITA MAMOU
Date de I'examen: 04-02-2023

R R e
13-10-2021
Urée 0,48 g/L (0,10-0,50) 035
(Technique enzymatique a furéase UV) 799 mmol/L (1,67-8,33)
07-06-2022
Créatinine 11,70 mg/L (5.00-11,00) 12,30
(Technique cinétique — Jaffé) 103,5 pmol/L (44,3-97 4)
CRaE G D)
2013.80 13.60 11.80 11.70 12.30 11.70
T R * - * =
[}
) "4 o P e >
T A
& S 2 S ¢ &
26-02-2022
Acide Urique 29,0 mg/L (24,0-57,0) 29,0
(Technique colorimétrique enzymatique) 1740  pmol/L (144,0-342,0)
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Date de I'examen: 04-02-2023

Aspectdu sérum HC) Clalr 4

Cholestérol total 1,62 g/L (<2,00) 1,80
(Technique colorimétrique enzymatique) 418 mmol/lL (<5,16)
Conclusion: Taux du cholestérol normal.

13-10-2021
Cholestérol-HDL 0.42 g/L (>0.65) 0,50
(Technique colorimétrique enzymatique en phase homogéne) 1,09  mmol/L (>1,68)

13-10-2021
Cholestérol-LDL 0,92 g/L (<1,60) 1,09
(Calculé selon la formule de Friedwald) 2,38 mmal/L (<4,14)

13-10-2021
Triglycérides 1,41 gL (<1,50) 1,03
(Technique colorimétrique enzymatique) 1,61 mmol/lL (<1,71)

Conclusion: Taux des triglycérides normal.
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Date de l'examen: 04-02-2023

TRANSAMINASES

13-10-2021
Alanine-Amino-Transférase (GPT) 10,7 UIL (0,0-33,0) 94
(Technique cinétique (IFCC))

13-10-2021
Aspartate-Amino-Transférase (GOT) 16,3 UIL (0,0-32,0) 14,4
(Technique cinétique (IFCC))

Conclusion: Transaminases normales.

30-08-2019
Gamma glutamyl-transférase (GGT) 19 UL (5-36)
(Technique colorimétrique enzymatique)

30-08-2019

Technigue colerimétrique

‘ Phosphatases alcalines (PAL) 80 UIL (35-104)

Ferritine 19,70 ng/mL (13,00-150,00)

(Technique immunocturbidimétrique)
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_ COBAS G311 (ROCHE) - Lecteur automatique des Bandelettes (URIT 50) — F200 (SD BIOSENSO
Microalbuminurie (échantillon) 57,80 mg/l (<20,00)

(Technique Immunoturbidimétrique.)

Interprétation des résultats

Urine de 24 heures Urine de miction
NORMO albuminurie < 30 mg/24h < 20 mg/l
MICRO albuminurie 30-300 mg/24h 20 a 200 mg/l
MACRO albuminurie > 300 mg/24h > 200 mg/l
La détermination de la microalbuminurie est inutile si l'albuminurie est déja mise en évidence par des méthodes classiques moins sensibles (bandelettes) ou s'ily a

infection urinaire.

Thyreostrmullne ultrasen5|ble (TSHus) 1 120 uU I/mL o, 270-4 200)
(Electro—Chimi-Luminescence Cobas E411) 1,120 mu/l (0,270-4,200)

Conclusion: Bilan thyroidien normal.

Valeurs de référence chez |la femme enceinte :

1>trimestre 0.33 - 4.59 puUl/mL
2*me trimestre 0.35 - 4,10 pUl/mL
3%me trimestre 0.21 - 3.15 yUl/imL

La TSH est l'indicateur le plus sensible pour évaluer un dysfonctionnement thyroidien.
Une variation minime de la T4L provoque une réponse trés amplifiée de la TSH.
Cependant, la TSH répond aux variations de la T4L avec un temps de latence important, au moins 8 semaines pour une réponse compléte.
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15-06-2017

25-0OH-Vitamine D (D2+D3) 62,20 ng/mi (30,00-100,00) 26,84

(Electro-Chimi-Luminescence Cobas E411)
Conclusion: Taux normal
Les aliments les plus riches en Vitamine D :

Aliment Vit D pour 100g Aliment Vit D pour 100g
Huile de foie de morue 10 000 — 30 000 UI Huitres (3 & 4 moyenne) 240 UI
Huile de foie de morue officinale 8500 Ul Jaune d'ceuf 400 Ul
Saumon cuit 360 Ul Foie de beeuf cuit 30Ul
Hareng mariné 350 UI Beurre 60 UI
Magquereau cuit 350 Ui Fromage type emmental 40Ul
Sardine conservée dans I'huile 300 UI Lait 4 Ul

(RC) : Résultat contrélé
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