RECOMMANDATIONS IMPORTANTES.A LIRE POUR

ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

= Lecadre réservé a 'adhérent doit &tre diment renseigné.

®= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédigues ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre 2 la feuille de
s0ins.

Pharmacie :

Radiologie et Biologie :

Optique :

Rééducation :

Dentaire :

Maladie et Affectign bbn de D\H‘hﬂﬁ{!}'\c ;

S,

Les vignettes des médicaments doivent &tre abligatoirement jointes aux ordonnances.

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle. '
L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.

En cas de prothéses ou ge traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est

est ghjitetoinggn cas de protheses ou de traitement canalaires.

=  La déclaratig F ggmalgdie ﬁggnique deit é,u?a‘e ignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
s N A " V€
rmoe. . " OIS 52’ N J

(=]

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données
a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge

Adresses Mails uti

Réclamation yr ppés.com
Prise en charge
Adhésion et changement de statut ™ mupras.com

Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

MUPRAS Déclaration de Maladie 1
& o’ Actions Socils N2 P19-:C025078

de Royal Air Maroc

(O Maladie (ODentaire (J)Optique ()Autres |
Cadre réservé a I'adhérent (e) |
Matricule .42:,%) ................................... Société : .....

O Actif (0 Pensionné(e) 0O Autr‘e:..(,.z ........... ‘

J

Nom et prénom du malade

Lien de parenté :

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

S

J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative & la protection des données personnelles.
| e Le:........... A S
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Doctedt Samia NEJJAR

Diplémée de la Faculté de Médecine de Casablanca
Ancienne interne des Hépitaux de Paris
(Hétel Dieu de Paris)

Spécialiste en Endocrinologie, Diabétologie
Maladies Métaboliques et Nutrition
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DIAMICRON 60 mg

Gliclazide Comprimés sécables 2 Libération Modirice

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament
car elle contient des informatigns importantes pour vous.

# (Gardez cette notice. Vious pourriez avoir besoin de fa relire.

+ Sl vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre

pharmacien.

# Ce médicament vous a é1é personnallement prescrit. Ne e donnez pas
a d'autres personnes. Il pourrait leur &tre nocif, méme si les signes de leur
maladie sont identiques aux vitres.

*Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en &
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. voir rubrique 4.

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce que DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée et dans

quels cas est-l utllisé ?

memmaMMMmmummwmmg.

mmmammm
pmmmsummpnmémmnmmv

4ﬂmismbsmmahbsévenm

5. Comment conserver

6. Contenu de I'emballage et autres

1. QU'EST-CE QUE DIAMICRON 60 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION
MOB!HEETMNSOUELSGASESTILUTIUSE?
Classe pharmacothérapeutique : sulfamide hypoglycémiant - dérivé de I'urée - code

ATC : A10BB09
DIAMICRON 60 mg, wmnmsémbballbémbonmomﬁeeeslmmédmmmu
mﬁ%mmm sang (antidiabétique oral appartenant 4 la classe des
DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée est indiqué dans certaines
mdeﬂabéhe(diabétedenWantmullnudépmdannmmlm lorsque

le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte da poids seuls ne sont pas
mfﬁsarrlspourobtawumghycémnenawdesmredanslesanglnmmle
2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
DIAMICRON 80 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION MODIFIEE ?
Ne prenez jamais DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée :
-slwusaasaﬂefwﬁauglldameoualundesalmsmmtswﬂm
dans ce médicament mentionnés dans la rubrique 6, ou 4 d'autres médicaments de
la méme classe (sulfonylurées), nuédautres médicaments apparentés
hypoglycémiants) ;
* si vous avez un diabéte insulino-dépendant (de type 1) ;
-ﬁmmmmmﬂmmmmum(wmmm
quevausavezmaudo-cétnsedi&béhqua] unprécomuuunmmw
* si vous souffrez d'insuffisances rénale
omvmswmdesmmﬁaﬁmdaslmcnmsimgm{ﬂmml
(voif rubrique «Autres médicaments et DIAMICRON 60mg, comprimé sécable a
!!Dgratmmodﬁée& 4
* sivous allaitez (voir rubrique «Grossesse, allaitement et fertilité=),
Avertissements et

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre DIAMICRON 60 mg,
mmammmomﬁée
méduiﬂmmmmw

respecter le traitement prescrit par
glycémie normale. Odamﬁ!emapanlapnseregmm traitement, vous
néwme imentaire, faites de I'exercice physique et, quand cela est

, perdez du
Dummhraimwmme un contrile régulier de votre taux de sucre dans le
W1(ajtmmw dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée
C|
mmmmummbﬂmwdhmmmnmmw
geﬂshn@mﬂéﬁeamm«nﬂ%wms un contrdle médical rigoureux

Une hypoglycémie peut survenir :
-simmmrmasdsnmlémmgulﬁreoummssammrwas

* sivous

* si vous étes malnutri,

* si vous changez de régime alimentaire
-nmmmmwmummmmm@m
ne compense pas cette augmentation,

* si vous buvez de I'aicool, en particulier si vous sautez des repas,

* si vous prenez d'autres médicaments ou des remédes naturels en méme temps,

* 5 vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,

* sivous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de fa glande
thyroidienne, de la glande hypophysaire ou du cortex surrénalien),

conserver DIAMICRON 60 mg, mmpdmémmalmuabunmdﬂée?
autres informations. 7

« 5 votre fonction rénale ou hépatique est sevirement d
Sl\msmunamog}ycémh vu.spmmpﬂhmlm’lessyrnptdrnaswvants
Maux de tite- faim intensa. na

ahulhhm
mm
deau moite,
la pression
les proches

1iffHe dlune
{froid, votre
fous pouvez
~—Brapidement
morceaux de
(COSe, MorceaLx

/ contacter
ga‘m-mﬁ

evidents ou se
& temps que

s et vt ARSI W TRIants St
le systeme

611800171301

nerveux central et les béta-bloquants).
&memmsmmmmmwmdaﬂs opération chirurgicale,
Iine) votre médecin peut temporairement faire un relais par un traitement par
insu

perforatum) (voir rubrique
médicaments et DIAMICRON 60 mg, cmmmésimueblmémon modifiées) ou dans
des situations particuliéres de stress. Ces demiers peuvent inclure solf, envie fréguente
d'uriner, bouche séche, peau séche qui démange, infections de la peau et performances

&mwmpﬁnesmmmmmmmemédwnwmnmmn
Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut survenir
mhgmmmmmmmummwwmm
antibiotiques appelés fluoroquinolones, en particulier chez les patients agés. Dans ce
cas, votre médecin vous rappellera I'importance de surveiller votre glycémie.
Si vous avez des antécédents familiaux ou si vous &tes atteint d'un déficit en Glucose-6-
Phosphate-Déshydrogénase (GEPD) (anomalie des globules rouges), une baisse du taux
une destruction des globules rouges (anémie hémolytique) peuvent

Des cas de porphyrie aigué ont été décrits avec d'autres médicaments de la classe des
sulfonylurées chez les patients atteints de porphyrie (maladies génétiques héréditaires
provoquant une accumulation dans I'organisme de porphyrines ou de précurseurs de

porphyrines).

Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une
intolérance au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de malabsorption
du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares).

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable a libération modifiée, n'est pas recommandé
chezl'enfamenramndunmmdemm
Autres médicaments et DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez
Leﬂathy%%m ciazide peut étre renforcé et les d'une hypoglycémie
suunes ung
p&waﬁsuwenlrhmmwwlmdwm
mmmmmasmm“mmmiemawmmmm
agonlstasdasrécemewsa}’lwm
« antibiotiques (par exemple sulfamides, clarithromycine),
* medicamen's pour traiter I'hypertension ou |'insuffisance cardiaque (béta-bloguants,
Hmmdel’mmuemusww
« médicaments pour traiter les infections (miconazole, ﬂucommle].
-WmmammI'Mwmmemmm
mnwmummmhmm
* analgésique ou antirumatismal (phénylbutazone, ibuproféne),
* médicaments contenant de ['alcool.
memmmmmmmammmmemw
Inmuevousp:mlmdasmm\ems
* medicaments mmmmmmm(mmmm
nﬁdimmm&rﬂdumlesinﬂammm
-mmmmmlmNmmmlmmm(mmw
ritodrine et terbutaling),
» médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels importants
atlmdwétnose(mnaﬂ)
2 base de Millepertuis (Hypericum perforatum).
mepemmnondalag!ycémﬂaﬂewmmmmmdanslesanmmmw
krmDanCstorrumpmscmmmW des médicaments de la
des antibiotiques appelés fluoroguinolones, snparﬂmharcfmlaspaﬁenmﬂgﬁs

|
1
\
|

|



DIAMICRON 60m

Gliclazide Comprimés sécables a Libération Madiﬂée

SERVIER MAROC

DIAMW'EDmg

30 comprimés
6|’113001 ”1301 50”

G prendre D
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable  libération modifige ?
6. Contenu de I'emballage et autres informations. |

1. QU'EST-CE QUE DIAMICRON 80 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION
MODIFIEE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7

Classe pharmacothérapeutique : sulfamide hypoglycémiant - dérivé de I'urée - code
ATC MOBBDQ

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée est un médicament qui

mrflclnwl E:: de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant & la classe des
sul urées).

DIAMICRON 60 mg, sécable 4 libération modifiée est indiqué dans certaines
formes de diabéte de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adulte, lorsque

le régime alimentaire, |'exercice physique et la perle de poids seuls ne sont pas
suffisants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

A S0 AT O, s, f o
I'lsprsnez mmaousomg,mpnmémummmme
* 5i vous étes allergique au gliclazide ou & I'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrique 6, ou & d'autres médicaments de
la méme classe (sulfonylurées), ou & d'autres médicaments apparentés (sulfamides
hypoglycémiants) ;

* 5 vous avez un diabéte insulino-dépendant (de type 1) ;

* si vous avez des corps cétoniques et du sucre dans vos urines (ce qui peut signifier
que vous avez une acido-cétose diabétique), un pré-coma ou un coma diabétiques ;

* si.vous souffrez d'insuffisances rénale ou hépatique sévér

= si vous prenez des médicaments pour traiter des infections fanglquas (miconazole)
(vmr rubrique «Autres médicaments et DIAMICRON 60mg, comprimé sécable &

H
. si vous allaitez tvuir rubrique «Grossesse, allaitement et fertilités).
Avertissements

Adressez-vous a votra médecin ou pharmacien avant de prendre DIAMICRON 60 mg,
comprimé sécable & libération modifiée.
Vous devez respecter le traitement prescrit par votre médecin pour atteindre une
glycémie normale. Cela signifie qu'a part la prise réguliére du traitement, vous
respectez un régime alimentaire, faltes de I'exercice physique et, quand cela est
nécessaire, perdez du poids.
Durant le traitement par gliclazide, un contréle régulier de votre taux de sucre dans le

bg (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée
(H 1c) est nécessaire.

les premiéres semaines de traitement, le risque d'hypoglycémie (faible taux de

sucredamlesung}peutéﬁeaugmeme. Dans ce ¢as, un controle médical rigoureux
est nécessare.
Une hypoglycémie peut survenir :
 si vous prenez vos repas de maniére irréguliére ou si vous sautez un repas,
* si vous je(inez,

* sj vous étes malnutri,

OslvousclwwdarOQJmeaNmanmire

 si vous augmentez votre activité physique et que votre apport en hydrates de carbone
ne

compense pas cette augmentation,
* si vpus buvez de I'alcool, en particulier si vous sautez des repas,
* 51 vous prenez d'autres médicaments ou des remédes naturels en méme temps,
* i vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,
* s/ vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de la glande
thyroidienne, de Ia glande hypophysaire ou du cortex surrénalien),

_Damtaplmmaesu Jes symplomes d'ung hypoglycémie disparaissent

* i vatre fonction rénaleouhépaﬂwesslﬁvémmmminu&e

i€, vous. pouvez présenter les symptimes

Maux de tte, faim intense, nausées, vomissements, W%Mmsmngm
mmdemmmm et temps de réactions diminués, dépression,

gnfusbn R%uﬁ!esdehpamfeoudalawsh'l tremblements, troubles sensariels, vertiges

sensation d'i

Lmﬁﬂes el symptomes suivants peuvent aussi survenir : transpiration, peau moite,

a battements du ceeur daswhégulter\sammnmtmdelapmssmn

anénsﬂe for!e dumeursmite dans Ia poitrine qui peut irradier dans les zones proches

%’"i’ e taux de sucre dans le sang continue & baisser, vous pouvez souffrir d'une
confusion importante (délire), présenter des convulsions, perdre votre sang froid, votre
mmrahun pwtétre superficielle et les battements de votre caur ralentis, vous pouvez

res rapidement
Vous consommez du sucre, par exermnple des comprimés de glucose, marceauy. da

e s o Ul S8

Vous tevez donc foujours avoir sur vous du sucre (comprimeés de lucose, morceaux
(e Sucre). Souvenez-vous que les édulcorants ne sont pas efficaces. Veulllez contacter
mnMwIthlhp!usmmmamsedesxmnsstmemmousn

les symptomes
menmmﬁd'mmmmmpeumtmahsmis Btre moins évidents ou se
développer trés. lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte & temps que
votre taux de sucre dans le sal dg a balssé Ceci peut se produire chez les personnes
fAgées qui prennent certaing médicaments (par exemple les médicaments agissant sur
le systéme nerveux central et les béta-bloquants).
Si vous &tes en sifuation de stress (par exemple accidents, opération chirurgicale,
Féleﬁ"') votre médecin peut temporairement faire un refais par un traitement par
nsuline.
Les symptdmes d'une hyperglycémie ﬁun taux de sucre dans le sang) peuvent survenir
lorsque:le h'aitarnent par gllclazjde n'a pas encore suffisamment réduit la glycémie,
lorsque vous n'avez pu mspeclé
des prmamﬂars Millepertuis (Hypericum perforatum) (voir rubrique «Autres
DNMCRONEO , comprimé sécable & libération modifiées) ou dans
ﬁessiumﬁmspartmliéresdestress Ces derniers peuvent inclure soif, envie
Eg Eﬂfer. bouche séche, peau séche qui démange, infections de la peau et performances
uites.
S cas symptdmes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre pharmacien.
Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le peut survenir
lorsque le gliclazide est prescrit en méme temps que des médicaments de la classe des
antibiotiques amelésﬂmnquindonm en particulier chez les patients Agés. Dans ce
cas, votre médecin vous rappellera I'importance de surveiller votre glycémie.
Si vous avez des antécédents familiaux ou si vous 8tes atteint d'un deficit en Glucose-6-
Phosphate-Déshydrogénase (G6PD) (anomalie des globules rouges), une baisse du taux
d'hémoglobine et une destruction des globules rouges (anémie hemolytique) peuvent
survenr,
Des cas de porphyrie aigué ont été décrits avec d'autres médicaments de la classe des
sulfonylurées chez les patients atteints de porphyrie (maladies génétiques héréditaires
provoquant )une accumulation dans |'organisme de porphyrines ou de précurseurs de
porphyrines|
Lutilisation de ce médicament est déconseillée chez les patients présentant une
intolérance au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de-malabsorption
du glucose ou du galactose (maladies héréditaires rares).

traitement prescrit par votre médecin si vous prenez

Enfants «
DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable a libération modifiée, n'est pas recommandé |

chez I'enfant en raison d'un manque de données.
Autres médicaments 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou pourriez
prendre tout autre médicament.
L'effet hypoglycémiant du gliclazide peut étre renforcé et les signes d'une hypoglycémie
peuvent survenir lorsque vous prenez |'un des médicaments suivants :
* autres médicaments utilisés pour fraiter une hyperglycémie (antidiabétiques oraux,
agonistes des récepteurs GLP-1 ou insuline),
 antibiotiques (par exemple sulfamides, clarithromycine),

traiter I'hypertension ou I'insuffisance w&qﬁ {béta-bloquants,

que captopril ou

« médicaments pour traiter les infections fongiques (mmnamls ﬁwm‘nazu!e),
:‘xﬂmﬁ%m pour traiter les ulcéres de |'estomac ou du duodénum (antagonistes des
récepteurs
« médicaments pour traiter la dépression (inhibiteurs de la monoamine oxydase),

= analgésique ou anfirhumatismal (phénylbutazone, ibuproféne),

+ médicaments contenant de I'alcool.
Leffet hypoglycémiant du gli peut étre diminué et une hyperglycémie peut survenir
lorsque vous prenez I'un des médicaments suivants :
= medicaments pour traiter les troubles du systéme nerveux central (chlorpromazine),
« médicaments rédulsant les inflammations (corticostéroid

* médicaments pour traiter 'asthme ou utilisés pendant Iwcouormwnltsalbmamol N,
ritodrine et terbutaline),
= médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels importants
et I'endométriose (danazol).
= Préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum),

Une perturbation de la i (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut survenir
forsque mg est prescrit en méme temps que des médicaments de fa
classe des antibiotiques appelés fluoroguinolones, en particulier chez les patients agés.
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Docteur Samia NEJJAR

Diplémée de la Faculté de Midocin; de Casablanca
Ancienne interne des Hépitaux de Paris
(Hétel Dieu de Paris)

Spécialiste en Endocrinologie, Diabétologie
Maladies Métaboliques et Nutrition

* Diabéte « Goitre - Obésité - Hypertensien artérielle

+ Cholestérol - Stérilité « Trouble de croissance et de

puberté « Pathologie surrénalienne & hypophysaire
+ Pose de Pompe @& Insuline -
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LABORATOIRE AL MOUSTAKBAL D’ANALYSES MEDICALES

Docteur Bahija LAHRAR
Médecin Spécialiste en Analyses Médicales (Biologiste)
Spécialiste en Diagnostic et Thérapeutique des couples infertiles
(IA-FIV-ICSI) Paris - France
Ex Enseignante 2 la faculté de médecine
CHU Ibn Rochd Casablanca
DU de management de la qualié université Bordeaux

Edité le : 14-févr-23 RRMEAET DR

CHAHID CHAMA

Date de prélévement : mardi 14 février 2023

e N

! 140223719873
Nom Prénom :  cHAHID CHAMA

Meédecin: :

HEMOGLOBINE GLYQUEE : Hb Alc

Analyse Résultat VR: Valeurs de références
Hémoglobine glyquée Alc ............... 45 - 63 %

Glycémic MOyenne *.................o 0,65 - 140 g/l

Interprétation :

* Moyenne estimée des glycémies des deux derniers mois.

Diabéte mal équilibré T e Yy
Diabéte moyennement équilibré | 14\ S8 108

Diabéte bien équilibré

} HbAlc 4,5246,5%
Risques d’hypoglycémies

DATE

| HbAlc <45%
i

Technique: HPLC (D10 Biorad)
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LABORATOIRE AL MOUSTAKBAL D’ANALYSES MEDICALES

Docteur Bahija LAHRAR

Médecin Spécialiste en Analyses Médicales (Biologiste)

Spécialiste en Diagnostic et Thérapeutique des couples infertiles

(IA-FIV-ICSI) Paris - France
Ex Enseignante & la faculté de médecine
CHU Ibn Rochd Casablanca
DU de management de la qualié université¢ Bordeaux

Facture N°: 789,23

Reférence: M

140223 19873’7”
Date de prélévemeny mardi 14 février 2023

Nom Prénom CHAHID CHAMA
Médecin:
Patente (TP) 36155845
ICE 001635929000031
Analyses
l . Cotation B Total
z-Sang (Prise de..) 7 -
Hémoglobine glyquéc Alc 100 1:;3:
,00
107B 143,38 dh
Remise 43,00 dh

Net & payer TTC 100,38 dh

Arréte la présente factur
ed la sommede  CENT DIRHA
MS ET TRENTE-HUIT CENT
IMES

elandl Hall - Cig jma (same o5 A JSood & i ¢ 20 B8 ) () 3keall Ainall A48
Résidence Al Madina, Immeuble J N° 29, Bd Abou Bakr El kadiri, Sidi Maarouf - Casablanca
@ 052297 3523 - w= 052297 36 87




