RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

=  Lecadre réserve a I'adhérent doit &tre ddment renseigné.

=  Lecadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien luFméme notamment la nature de la maladie.

=  Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

= L'entente prealable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prathéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre & la feuille de
s0ins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

=  |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

»  |afacture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= |La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.
S
» o )
Adresses Mails utiles
0 Réclamation . contact@mupras.com
0 Prise en charge : pec@mupras.com
0

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 1B - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

Déclaration de Maladie
N° M20- 0000240

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

<
B8Maladie (JDentaire Ooptique L2 \DAutres
Cadre réservé a l'adhérent (e) i
Matricule /"(02.. .......................... Société : ............ Wl X 0. N
O Actif (O Pensionnéle) O Autre:...... (3-2({2.;12 ..........................................
Nom & Prénom ... AR LD o T R e,
DAt B NBISSENCE I....ceiiiiiiiie it e e e e e e et aaeee s s seeceeeaeae e g e mssee e amns e sessmsmaeee e sasananscenns
Adresse :.......5%.0 . .. Y...5e 2. Q.7 [L........ Qels..S)2 ,&f../‘.-.i.f..‘f.& ...... Q. X,
1 BT Q¢ /,1/,,}1/5/] .......... Total des frais engages :...........c.cevveerereernsnernereesennes 29.1 A/ Dhs)
Cadre réservé au Médecin : <\
D Bty 3

cine Geéne
Cachet du médecin : id

H =

Date de consultation ! (..)'Z/C/ ‘3/ 4:2?) ........ K .
Nom et prénom du malade :............ M Q\’\-H ...... L—..p\‘\ U' ......... (P\ Rqﬂéekm

Lien de parenté :

. @{Lui-mérne
‘ P
Nature de la maladle \«m% .............

En cas d'decident préciser |es Causes Bt CIPCONSEANCES : ..........ccciieomeeeeeeeeceececereeenaee e reeeeesenesnsensssssesnns

Conjoint

Dans le cas ou la maladie aurait un caracté identiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.
155 A J

v | :
J'atteste sur I'honneur l'exactitude ljes iéase.ggae&rr;s e b‘ ﬁr sente déclaration. Je déclare

avoir pris connaissance de la clausq relative a la protection des do personnelles.

P8 coonissnimmpiniirinin - i | (6 MAR. 72073 L‘E..} __________ y A A
Signature de I'adhérent(e) : ......... j _________ L ____________________ LULS {‘ ‘
| ———— o :

St |" ACCUEIL <




RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES )

Dates des Natures des
Actes Actes

03

02.

7

Nombre et Montant détaillé E‘.(-_n::he\_:‘7 €signatyfe du Médecin
Ceefficient des Honoraires | attesta Je Paigfnent des Actes
7 ¥ Y A

L J
. ;
5D, T

(7

EXECUTION DES ORDONNANCES <" G )

Cachet du Pharmacien

Date Montant de la Facture

ou du Fournisseur

BTN Y/ I /AN )

ANALYSES - RADIOGRAPHIES
Cachet et signature du Dat. Désignation des Montant
Laboratoire et du Radiologue g Ceefficients des Honoraires

AUXILIAIRES MEDICAUX )
Cachet et signature Date des Nombre Montant détaillé
du Praticien Soins AM PC IM 1V des Honoraires

RELEVE DES FRAIS ET HONORAIRES

Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins.

Important :
Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de I'OBF,
SOINS DENTAIRES | _°onts | Neturedes | o thicient
Traitées Soins .
F
CCEFFICIENT
DES TRAVAUX
MONTANTS
DES SOINS
P —
DEBUT
[ D'EXECUTION
FIN "
D'EXECUTION J
0ODF DETERMINATION DU CCEFFICIENT
PROTHESES DENTAIRES MASTICATOIRE —
H CCEFFICIENT
: o [T DES TRAVAUX ‘
25533412 | 21433552 e B
00000000 | DO000000
MONTANTS | |
DES SOINS |
(Création, remont, adjonction) e
Fonctionnel, Thérapeutique, nécessaire a la profession
DATE DU
DEVIS ‘
N
DATE DE
L'EXECUTION
—

VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT LE DEVIS VISA ET CACHET DU PRATICIEN ATTESTANT L'EXECUTION




Docteur Houria BENOUNA digis d1jqa dygisll

Médecine Générale pl—alf udalf
Echographie Samadly ua.a.a.ll
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| Tél. : SoRR EIABQI
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daflon’ 500

aﬂﬂmﬁnm!mmsﬂmm

QUE CONTIENT CETTE NOTICE ?
1. Ou'est-ce que DAFLON 500 mg, comprimé pelliculé et dans queis cas est-I

utilisé 7~
2.mmbwimmmmmmmm_

m&mm
code ATC : COSCAS3: mﬁrﬂa

mmmwmmulwummmmmm
loprotecteur résistance des VaisseaLx .

Sus.hmqhﬁmmmmw;mwannm
aulres composants dans ce médicament, dans la rubrque 6.
Avertissements et précautions

gmmmmo&ﬁmmmmumirﬂmﬂm
consulter votre médecin.

Troubles e l circulation velneyse
&mammmmlmmam
* Eviter I'exposition au soleil, la chalew, la station debout %m

* La marche & pied et éventueliemerit ie port de bas adapiés favorisent la cir-
culation Sanguine.
Adressez-vous & volre médecin ou pharmacien avant de prendre Daflon 500 mg,
comprimé pelliculd,

Si vous #tes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou plani-
fiez une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou pharmacien avant de
prendre ce médicament,
?mtmlaﬂmd’m I'utlisation de DAFLON pendant
&lmmmwhmmmmumm
déconseilé pendant la durée de traftement,
mmmummm
gﬂummmwm
WHMmp'mrMm mmmrrmmmwm

b Zconwm solt
Insuffisance veineuse ; La dose recommandée est de par jour: soit 1
comprimé & midi et 1 comprimé le soir, au moment des repas

Crise hémormidaire : la dose recommandée est de 6 comprimés par jour pendant
4mmammmmgammmmm

ammmmummmmmuam
votra médecin ou votre pharmacien.

fokien! danée, mm@gxm%mmmmm
%*mwmmmms

gmm:;lmu,w..
memmm

, malaise, rash, prurit, urticaire.
mmmmm des paupié-
res, des évres. Bmﬁummgmmumm
Déclaration des effets secondaires

CONSERVER DAFLON 500 MG, COMPRIME
Tenir ce médicament hors de la vue et da la portée des enfants.
Nutilisez pas ce médicament aprés la date mpﬂmmmmmwam.m
umw«mmmmmmam
Pas de conditions de conservation’
Ne jetez aucun médicament au fout 4 I'égout ou avec Jes ordures ménagéres.
Demandez d'dliminer les que vous n'utiisez.

Ces mesures
&eunnnnumm
JNTIE M

swmwmmemmlmgﬂammm

gmnmmmmmymmm sodium, macrogol
aoou rwu'rmnse oxyde de fer aune (E172), oxyte de fer rouge (E172), stéarate

ée est : janvier 2019

SERVIER MAROC
f— Imm. ZEVACO, Lot FATH 4
5...” Bd Abdeihadi BOUTALEB
20180 Casablanca
Conseil d'éducation
Troubles de la circulation

Evinzdurslmasﬁmnﬂnn surélevez les
e 1rop longtemps, gerement fes s
Emmmhla.usdsﬂe!amrm -

wu.ledmmefmlnmbmm V'eau favorisent la circulation sanguine.
Hémorroides

Buvez 1,542 L d'eau par jour, consommeg des aliments & forte teneur en fibres
afin d'éviter i constipation (Fruits, légumes verts, céréales complétes) ‘
Euttez les graisses, ke catd, l'alcool et les alments

mﬁmmmwwmwmm évitez de porter
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€ortancyl® 5mg

Prednis 2 S CORTANCYL 5MG

Compri & 7 CP SEC B30 O ANOFl\3
veuitle 3 & P-P-V :220H80

prends = = qll A lllllﬂ
i'“;::;"eucu: TIURING. Yams prasens s 059345 de la relire.

* Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin
ou votre pharmacien.

» Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas & d'autres personnes. il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
votres,

» Si vous ressentez un quelconque effet indésirable,
parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien. Ceci
siapplique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas
mentionné dans cette notice. Voir rubrique 4.

1. QUEST-CE QUE CORTANCYL 5 mg, comprimé sécable ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique - code ATC : HO2ABO7

GLUCOCORTICOIDES - USAGE SYSTEMIQUE.

(H. Hormones systémiques non sexuelles).

Indications thérapeutiques

Ce médicament est un corticoide (également appelé

anti-inflammatoire stéroidien).

Ce médicament est réservé a I'adulte et @ I'enfant de plus de &

ans et de plus de 20 kg.

Ce médicament est utilisé dans de nombreuses maladies, ol il

est utilisé pour son effet anti-inflammatoire. Son action est utile

dans le traitement de nombreuses affections inflammatoires ou

allergiques.

A fortes doses, ce médicament diminue les réactions

immunitaires et est donc également utilisé pour prévenir ou

traiter le rejet de greffes d'organes.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT

DE PRENDRE CORTANCYL 5 mg, comprimé sécable ?

Si vatre médecin vous a informé{e) d'une intolérance & certains

sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais CORTANCYL 5 mg, comprimé sécable :

* Si vous 8tes allergique a la prednisone ou 2 'un des autres
composants contenus dans CORTANCYL 5 mg, comprimé

sécable, mentionnés 2 la rubrigue 6.

» Si vous avez une infection.

+ Si vous souffrez actuellement d'une maladie virale (hépati
virale, varicelle) ou qui peut réapparaitre (herpés, zona).

* Si vous avez des problémes mentaux et que vous n'étes pa
traité pour ceux-i.

+ Si vous devez #tre vacciné par un vaccin vivant (par exemp
contre la rougeole, la varicelle, la fiévre jaune...).

= Chez I'enfant de moins de 6 ans car il peut avaler de traves
comprimé et s'étouffer.

Avertissements et précautions

Ce médicament doit &tre pris sous stricte surveillance médic

Avant le traitement, prévenez votre médecin :

* Si vous avez été vacciné récemment,

« Si vous avez un ulcére digestif, une maladie du gros intesti
ou si vous avez été opéré récemment pour un probléme
d'intestin,

* Si vous avez du diabéte (taux de sucre trop élevé dans le
sang), ou une tension artérielle élevée,

« Si vous avez une infection (notamment si vous avez eu la
tuberculose),

» Si vos reins ou votre foie ne fonctionnent pas correctemen

* Si vous souffrez d'ostéoporose (maladie des os avec une
fragilité des os) et de myasthénie grave (maladie des musc
avec fatigue musculaire),

= Si vous avez séjourné dans les régions tropicale, subtropic
ou le sud de I'Europe, en raison du risque de maladie
parasitaire,

* Si vous avez une maladie des glandes surrénales appelée
Syndrome de Cushing,

* Si vous avez des problémes rénaux ou un taux élevé d'acid
urique dans votre sang avant de commencer le traitement
CORTANCYL 5 mg, comprimé sécable. Vous devez informer
votre médecin si vous présentez des symptdmes du syndro
de lyse tumorale tels que crampes musculaires, faiblesse
musculaire, confusion, perte de vision ou troubles visuels,
essouffiement, convulsions, rythme cardiaque irrégulier o
insuffisance rénale (diminution de la quantité d’urine ou
assombrissement de ['urine) au cas ol vous souffririez d'ur
tumeur maligne hématologique (voir rubrique 4 « Quels st
les effets indésirables éventuels »).

Adressez-vous a votre médecin avant de prendre CORTANCY!

5 mg, comprimé sécable si vous souffrez de:

+ Sclérodermie (également connue sous le nom de sclérose
systémique, un trouble auto-immun), car des doses
journaligres de 15 mg ou plus peuvent augmenter le risqu‘



Codolinrane®

P_—-—_—‘—b AR W PER: 12 m—— comprimé sécable
‘ 1

IDENTIFICATONDUY 1,07 & K3.4 2

COMPOSITFEN —

mm o - - - 400,00 mg

phate de <tieine hémihydraté - . 20,00

(Quantité cors50ndant & cOGETne base) ... 15,62 mg
Excipients :géllur. acide stéarique, amidon de pomme de terre, povidone, pour un r:omprime.- ’ £

FORMIE PHAKMACEUTIQUE
Comprimé séc-#lie - boite de 16.

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
ANTALGIQUECENTRAL ET PERIPHERIQUE (N. Systéme nerveux central)

DANS QUELS jC»\sujv'ru.lsx-:n CE MEDICAMENT
Traiternent cheZ 'adulte des douleurs d'intensité modérée i inten i
I'aspirine oule Piracétamol utilisé seul ntense, qui ne sont pas soulagées par

DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT

Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants :
- allergie conne!€ 2 paracétamol ou & la codeine,

- maladie grave du foie, :

- chez 1" asthmatique,

- en cas d'insuffisince respiratoire,

- allaiterment.

cidn%dicumn;ﬂ’ﬂ‘: ?OIT GENERALEN;EITT‘,:AS ETRE UTILISE, sauf avis contraire de votre
avec 4 buprénorphine, de la nalbuphine ou de la pentazoci

EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE OTREWMED CIN
OU DE VOTRE PHARMACIEN. b o

MISES EN r';n,:]l:zm SPECIALES

En cas de ie chronique (au long cours) des bronches ou des i
dexpectoration, en cas de maladie du foie ou d'insuffisance rénale ainsi que cﬁfﬁi):sﬁgp:fttﬁ
médical est indisPensable, Ne pas utiliser ce médicament de fagon prolongée en raison du n ue de
dépendance. -

PRECAUTION D’EMPLOI

La prise de boissons alcoolisées durant le traitement est déconseillée

EN CAS DE DOUTE NE PAS HESITER A DEMANDER L'AVIS -

VOTRE PHARMACIEN. DE VOTRE MEDECIN OU DE

INTERACTIONS MEDICAMENTEUSES ET AUTRES INTERACTIONS

AFIN D'EVITER D'EVENTUELLES INTERACTIONS ENTRE PLUSIEURS MEDICAMENTS

SYS‘J‘EMA'I'[(‘JVS%MHENT TOUT AUTR:; TRAILI'IL!;'IEN'?U . face: IL JPAUT SIGNALER
EN COURS A V

VOTRE PHARMACIEN, S A VOTRE MEDECIN OU A

Ce médicamgﬂf contient du paracétamol et de la codéine. D’autres médicaments en contiennent.
Ne les associeZ pas afin de ne pas dépasser les doses maximales conseillées (cf. posologie).
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tanakan 40mg

Ginkgo (extrait sec de)
Comprimé er=~-<

1. QUEST-CE QL T — '
enrobé ET DANS - A7)

Classe pharmaco' - -%" /\ 5 & ants
de la démence - ¢ i L

Médicament a base de plantes Tndique canste
traitement symptomatique de certains troubles cognitifs
du sujet agé (en particulier troubles de la mémoire) a
I'exception de tout type de démence confirmée, de
troubles secondaires a des médicaments, a une
dépression ou a des troubles métaboliques.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ?

Si votre médecin vous a informé(é) d'une intolérance a
certains sucres, contactez-le avant de prendre ce
médicament.

Ne prenez jamais TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé :
* si vous étes allergique au ginkgo ou a I'un des autres
composants contenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique 6.

* si vous étes enceinte.

Avertissements et précautions

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les
patients présentant une intolérance au galactose, un
déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de
malabsorption du glucose ou du galactose (maladies
héréditaires rares).

En raison du risque d’accroissement des saignements
en présence de préparations a base de ginkgo, arrétez
ce médicament 3 a 4 jours avant tout acte chirurgical.
L'utilisation concomitante de ce médicament avec
I'efavirenz est déconseillée.

Adressez-vous a votre médecin avant de prendre
TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé .

* Si vous avez des prédispositions a saigner (terrain

hémorragique) et si vous avez un traitement
anticoagulant ou anti-plaquettes

= Sj vous souffrez d'épilepsie %
Autres médicaments et TANAKAN 40
mg, comprimé enrobé

Informez votre médecin ou pharmacien si
vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.
TANAKAN peut modifier I'effet d’autres
médicaments : anticoagulants
(phencoumarone, warfarine),
médicaments anti-plaquettes (clopidogrel,
acide salicylique et autres
anti-inflammatoires non stéroidiens).

En cas de prise concomitante de ce
médicament avec la warfarine, une
surveillance est nécessaire, consultez
votre médecin.

En cas de prise concomitante de ce
meédicament avec |'étexilate de
dabigatran, I'effet de celui-ci peut étre
potentialisé, consultez votre médecin.
L'utilisation concomitante de ce médicament avec
I'efavirenz est déconseillée en raison du risque de
baisse de I'effet de ce dernier.

Le ginkgo peut augmenter la concentration de la
nifédipine. Chez certains individus, cette augmentation
peut étre importante et provoquer des vertiges et une
augmentation de l'intensité de bouffées de chaleur.
Grossesse et allaitement

Ce médicament est contre-indiqué pendant la grossesse.
L'utilisation de ce médicament est déconseillée pendant
I'allaitement.

TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé contient du
lactose monohydraté.

3. COMMENT PRENDRE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ?

Veillez a toujours prendre ce médicament en suivant
exactement les indications de votre médecin ou
pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou
pharmacien en cas de doute.

Les comprimés sont a prendre avec un demi-verre
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