RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

=

Conditions générales :
»  Lecadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné.
»  Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois 4 compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre & la feuille de
soins.
Pharmacie :
=  Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Geéme Etz age Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge

Casablanca 20000 - Tel.: 05 22 20 45 45 [LG] - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

Déclaration de Maladie

M22- 0044800 ~ 1,7

() Maladie () Dentaire (O Optique (J Autres
Cadre reser\re a l'aghérent [e) ~

Matricule :.......... .. gl ....................... SO00IBEE " s e R R SRR R T

() Actif [:] Pensionné(e) L) AU ansrmnmmrmune st

Nom & Prénom :. E/_ O'Rh ELMC&TP\PHA; .................................................................

Adresse\:._D k..'\,.b NQJ’\«Q_ %LL'}C.. L_*QB‘Y\"Q-WHQB ‘(\CL\‘.‘.QM ............................
.................... CASA D AN A s
r\ef E{\ QJC Lf.\,:CE ...... Total des frais engages ......................................................... Dhs

Cadre réservé au Médecin —_—

Cachet du médecin :

Date de consultation : ............. S e
Nom atpréncmido:malade & annsnnsnsranimsases
Lien de parenté : () Lui-méme () Conijoint:

Nature de la maladie HG?-&QO’\-‘:*_&A%}-M
Affection longue durée ou chronique { ) ALD(] ALC  Pathologie & ..ocoveeeeeeeeeee - M e

En cas d'accident préciser les causes et circonstances : ............ s B iy, (N

Dans le cas oU la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
medecin conseil de la Mutuelle.

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

Le: . 7 J— y A— S
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ALER-Z ® 10mg, Comprimés pelliculés
sécables
Boltede 7, 14 et 28
(Cétirizina)

Veulllez lirg attentivement lntégralité de cetle
notice avant de prendre ce médicament.

+ Ga notice, vous pourriez avoir
besoin de la relire.

+ i vous avez foute autre question, si vous
avez un doute, demandgz plus d'information a
volre médecin ou & volre pharmacien.

+Ce Vous a été p
prescrit. Ne le donnez |s.maiu a quai u un
d'aure, méme en cas de sympldmes
idarmques cela pourrait lui étre nocif.

+ §i ['un des effels indésirables devient grave
ou si vous remarquez un effet indésirable non
mentionné dans cette notice, parlez-en & votre
médecin ou a votre pharmamen

T commsmon DU MEDICAMENT

Substance active.

Céurtann (DCI) (Dld\brhydlala) .10mg
Exciplents : Lactose, amidon de mas, talc,
siice  colloidale  an hydre, cellulosa
mbcmcdsta\llna s!éamhe de magnésium,

E.m'a lhﬂu h
SSE PHARMACO-‘I'HERAPEUTDQUE
OU LE TYPE D
ALER-Z ®10 rnn, uumpHmé paMl:uIé sécable
n médicament antialler
3 INDICAﬂONS THERAP
Chez l'adulte et lenfant &

I‘lIT de 6 ans,

ALER-Z ® 10mg, comprimé pal\icu!é sécable
est indiqué :

- Pour |8 traitement ymplomes nasaux et
oculaires de la rhinite ique saisenniére ou

perannualle,
- Pour le ftraitement des symptdmes de
l'urticaire  chronique  (urticaire ~ chronique

idiopathique).
Un est rsoumrnandé pour

avis médical
l'urticaire chmnique Idl Ea ﬂ)
4. POSOLOGIE et MODE D'ADMINISTRATION
Veillez & H o rendre ce médicament en
suivant exa les instructions de cette
notice ou les mdmﬂms de volre médecin ou de
volre pharmacien. Vérifiez auprés de v
médecin ou de votra pharmacien en cas de doum
895 msﬁ%ns aoveni m sufv\es xauf sl
volre médecin vous a donné des
différentes sur la maniére d‘umiser ALER-I ®
10mg, comprimé pelliculé sécable. Suivez ces
instructions, dans le cas contraire ALER-Z ®
10 my oomprimé pelliculé sécable pourrait ne
as élre completement efficace.
es compnmea doivent étre avalés avec une

-.m:lulm ot adolescents de plus de 12 ans :
La dose recommandée est de 10 mg une fois
Ear Jour soit 1 comprimé.
médicament existe sous d;aulms lom:as
pouval appropriées pour les
enfanis, damangz 4 v médecin ou votre
pharmacien
-En!anm de6a12ans:
La dose recommandée est de 5 mg deux fols
r;our soit un demi comprimé deux fois par

médicamanl existe sous dauirss formes

é}lus ap| pour les
enfanls demandez & vo médeun ou volre
pharmacben
. Insufﬂlanoo rénale :
Chaz atients ayant une insuffisance
rénale moderée, la dose sera réduite 4 5 mg
une fois par jour.

Si vous avez une maladie grave du rein,
veulllez contacter votre médecin qui pourra
adapter la dose en conséquence.

Si votre -nism auna mslsdls du rain, vauillez - Visinn ﬂmu o
contacter volre médecin qui pourr Aaclarla_(diffcuiés a f"de ‘igon” Tete], cﬂses
o sonass e ot G T 4
i it ue a
1 peliculé sécavle est i LoT : 201737 we
trop fort, consultez voire médecin sla
Eﬁu%?éﬁ E&mldépandd ) A 1272023 ince
§uree el de VoS symplﬁmas eteg ki
COHTRE-IND ICATIONS N
e prenez jamais ALER-Z® 101 Ay PV 82’ 60 DH |
peﬂl:ulé sécable ; Q) Add
- §i vous avez une maladie gre | da\
(insuffisance rénale sévére avec une Cairance
dus:a mmnemfenuura a10 mlim\n) - Relanlm unnaw‘a (incapacité & vider
- au u hlorhy

cétirizine ou & fun des autres composants

contenus dans ce médicament (cf. section 1),
Ihydroxyzine ou aux dérives de la pipérazine
(substances apparwlées contenues dans

f'autres médicaments).

g EFFETS INDESIRABLES

Comme tous les médicaments, ce médicament
peut provoquer des effets indesirables, mais lls
ne 5umennem pas systématiquement chez
tout le monde.

a
Les n:“m Indﬁslnhlas sulvants sont rares

Si vous dﬂvelop_gez un des effets indésirables
mentionnés us veuilez en informer
votre medecin. Aux premiers da
daction allergique, arbtez de

ALER-Z ® 10 mg, r.nmpnmé pelliculé sﬁcabla
Votre médecin en évaluera la sévérité
décidera des mesures a prendre si neceusalre

du
rmel une survelllance continue du rapport

rares ; cependant, en cas bén Tmetmqusdumsdmemant
d’uagg voul aréter 7. MISES EN GARDE SPECIALES ET
1t ot PRECAUTIONS PARTICULIERES D'EMPLOI
mmulhrvohnmhlcl Si vous avez une insuffisance rﬁnala.
Lnrgqmymmpﬂsmmns demandez consell & votre médecin ;
angl réadm nécessalre, vous devrez prendre une dnse
voquanlun eldnlagorig?. inférieure, adapiée sera
réa pauvan ap aral déterminée par
Immédlahemanl uu de fz ref par

rapport @ la prise du rrrédiuament
La Iréquence des possibles effets indésirables
listég cl-dessous est définie en ulilisant la
convention suivanta :

Fréquent : concerne 14 10 patients sur 100
Pau Mqu-m concerne 1.8 10 patients sur

Ran conceme 14 10 patients sur 10 000
gor%s rare : conceme mains de 1 patient sur 10
Indétérminée : ne

ut tre esl\mée sur la
base des %onnées isponibles.

Effets indésirables fréquents
- Somnolence
- Sensations ve ineuses, maux de téte

- Pha ha @ (chez 'enfant)

P m'gwu":‘g (sécheressa r}a la bouche
Effets indésirables uents

A itation g

‘aresthésie (uansaliun tactile anormale au
niveau de la

Duuleur abdurmnale

rit (démangeaison), éruption cutanée
Aslhéme (fﬁgﬂie mlnnse] malaise
les rares

- Réacuons allergiques, parfois graves (lrés

rare

- Dépression, hallucinations, agressivité,
confusion, insomnie

%ﬂmm{hm ts d trop rapides) n
= Ta ie (battements du cceur trop rapides)
-Anurnallesdu fonctionnement du foﬂ

rticaire
- rl:.édéma (gnnﬁumanl)

Effets in Iﬂ
-Thmmboq‘lnpﬁma (d]mmuhﬂn des plaquettes

nes)
T? foonh'adbns musculaires involontaires

- S neo) skinésie  (mouvements
Invuloniakres lonie (contraction
musculaire  anormalement  prolongée),
tremblements, dysgueusie (altération du gom

Si vous avez des mblémes pour uriner (en
raison de problémae au niveau de la moelle
épiniére ou de problémes de vessie ou de
Elmsma) demandez consell & votre médecin.
vous dles éullsptlctla ou s vous présentez
des risques de convulsions, demandez conseil
& votre médecin,
Il n'a pas eté chsamﬁ d'interaction spécrﬂque
entre la cétirizine util aux d
momnmn:qidées 811 I':I 05 II\ ql
concentration sanguine de ur mille
correspondant a"gn verre de ﬁ:) Toute }O!
aucune donnée n'est disponible lors de la pnse
de doses plus importantes de céfirizine et
d'alcool. Clest pourquol, comme avec fout
autre antihistaminique, il est_recommands
d'éviter la prise d'alcool avec ALER-Z ® 10 mg,
comprimé pelliculé sécable,
Si vous devez subir des tesls pnur le
diagnostic de lallergie (test cutané par
example), il convient d'arréter de prendre ce
médicament au moins 3 jours avant leur
réalisation car il peut en modifier les résultats.
ndez & vol in ce gu'il convient
de faire avant |a réalisation des
céla nu;ﬂcda T'allargie.

Ne pas donner ce médicament aux enfants
4gés de moins de 6 ans car |a forme comprimé
ng permm pas les ajustements de dose
néces:

. Menﬂons relatives aux excipients & effot

L’uuusatﬁnn de ce médicament est
déconseillée chez les patients présentant une
intolérance au galactose, un deficit en lactase
de Lapp ou un syndrome de malabsorption du
Elumse ou du galactose (maladies:

8. INTERACTION\S i
Informez vol lecin ou volre pharmacien si

vous prenez, avez pris récemment ou puuniez
ra Ire tuul autre médlmma

sts pour le
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S. MESTASSI

Biologiste Diplomé de la faculté
De Médecine et de Pharmacie

de Clermont Ferrand

FACTURE N° : 2303112021

LABORATOIRE D’ANALYSES MEDICALES REGRAGUI

Casablanca le 11-03-2023

Mr El Mostafa EL. OIRDI
Date de I'examen : 11-03-2023 INPE : lﬂl{l]ﬂl![mml'ml‘mlu
Caisse : MUPRAS
Analyses :
Récapitulatif des analyses
CN Analyse Clé Clé Total
9105 Forfait traitement échantillon sanguin E11.5 E 11.50 MAD
0361 PSA B300 B 267.00
MAD
Total 278.50
MAD

TOTAL DOSSIER : 278.5DH

Arrétée la présente facture a la somme de : deux cent soixante—dix—huit dirhams

cinquante centimes
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T ANALYSES MEDICALES REGRAGUI

e ecipcine i 1:3

Mr El Mostafa EL OIRDI

Référence - 2303112021

Né (e) le: 01-01-1952. 4gé (e) de : 71 ans
Enregisue le: 11-03-2023 a §9:48 l
BEAIE 1€ 11—UD—2LUL) d U0V
Préieveiiient | au tabio )
Le : 11-03-2023 4 10:25 Prescrit par :

MARQUEURS TUMORAUX

y ) 10-09-2021
P.S.A totale 2.67 g/l (<6.40) 3.39
(Chimiluminescence)
* Antériorite : P.S.A totale (ug/l)
109 702 2.86 2.08 2,50 3.39 2,67
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