RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales : 1

®  |Le cadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné.
= Le cadre réservé au medecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois @ compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation meédicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série
=  En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre a la feuille de
s0ins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
L] Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le medecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
=  |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la fguille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant’le début des séances de
réeducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigng sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radic-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles

0 Réclamation . contact@mupras:com
0 Prise en charge : pec@mupras.com
0

Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 08-08 relative 4 la protection des personnes physiques a 'égard du traitement des données

& caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Guartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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CARDIX © ||| “
Carvédilol

625 mg
X pemechion ... 25m,
Excipients : lactose, cellulose microcris .myfe de fer jaune, silice colloidale dioxyde, talc, Stéarate de magnésium.
Comprimés dosés i 6,25 mg. boite de 14 et de 28

Comprimés dosés & 25 mg, boite de 14 et 28

+ Traitement de |'insuffisance cardiaque chronique stable, légére, modérée et sévire (fraction d'éjection < 35%) en association avec | i ion-
nel comportant inhibiteur de I'enzyme de conversion, diurétique et le plus souvent digitalique. i s e g

. de I'hyp ion essentielle (dont I'origine organique n'est pas établie)
+ Traitement de I'u"lgine de poitrine chronique suu:vleg b e .

Les effets indésirables le plus fréquemment observés sont les suivants :

Sysiéme nerveux cenfral ; étourdissements.

e =
* bradycardie, h nsion ¢ ique, hyp , Syncope ;
+ oedéme (péripl Pg:ue.génrtul. PO!\II.I!'ELJ‘CH membres mfériem-.gé)l’wnzﬁ:é, hypervolémie, rétention hydrique) ;
« possibilité de survenue d'un bloc auriculoventriculaire ; -
» possibilité de décompensation de l'insuffisance cardiaque pendant la période d'augmentation de dose.
Giastro-intestinaux : nausées, diarrhée et vomissements
Hématologigues : thrombocytopénie, nécessitant I'arrét du traitement.
Méiaboliques : hyperglycémie, prise de poids.

: « anomalies de la vision, * possibilité d'insuffisance rénale aigué et anomalies de la ction rénale chez i i vasciiled
L o e iltEchtion (i I8 f!om‘."l‘i’on oty g malies de la fonction rénale chez les patients présentant une atteinte vasculaire
La fréquence des effets indésirables ne dépend pas de la dose, A I'exception des étourdissements, des anomalies de la vision et de la bradycardic
IL EST CONSEILLE DE MENTIONNER TOUT EFFET INDESIRABLE A VOTRE MEDECIN OU A VOTRE PHARMACIEN.

ion et,

F209013/05

Absolues :
= Patients ayant une insuffisance cardiaque sévére décompensée ;
« Signes cliniques de dysfonctionnement hépatique ;
« Hypersensibilité au carvédilol ou & 1"un des excipients ;
= Antécédent de réagtion anaphylactique ;
« Asthme et bronchopneumopathies chroniques obstructives ;
« Blocs auriculoventriculaires des 2° et 3° degrés ;
« Bradycardie sévere (< 50 contractions/min) ;
» Choc cardiogénigue ;
+ Maladie du sinus cardiaque (y compris bloc sino-auriculaire) ;
+ Hypotension sévére (pression systolique < 85 mm Hg) ;
* Phénoménes de Raynaud et troubles circulatoires périphériques ;
* Association avec : Floctafénine, sultopride ou cimétidine ;
son de la présence de lactose, ce médicament est contre-indiqué en cas de galactosémie congénitale, de syndrome de malabsorption du glucose et du
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DDE' EATALY & wat,25 mg

PRELECTA

* Périndopril arginine/Indapamide 3
Comprimés pelliculés -

mmmwmmmmmmmm

-

1z un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien.
arescrit. Ne le donnez pas & d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme si les signes de

(ndésirable, pariez-en & voire médecin ou volre pharmacien. Caci s'applique aussi  tout effet indésirable,

imide
|}
LOTN';
EXP: :
n de la relire.
k PRV /f%f(
.
Ml 7 —
W s CHETR
1. QUEST-Ct €T DANS QUELS CAS ESTHL UTILISE ?
2 QUELLES SL. MATIONS A CONNAITRE AVANT DE
Y re 1ECTAL®?

1. QU'EST-CE QUE PRELECTAL" ET DANS QUELS CAS EST4L UTILISE 7

avec les ali etles
I est consallé de prendre PRELECTAL® avant un repas.

UUtilisation pendant la grossesse et l'allaiternent
Demandez consed & voire médecin ou & volre phamnacien avant de prendre

capiibie de devenir) enceinte. Voire médecin vous recommandera

damiter de prendre PRELECTAL® avant d'étre enceinte ou dés que vous

apprenez que vous &tes enceinte. Il vous recommandera de prendre un autre
4 la place de PRELECTAL®.

PRELECTAL® est une association de deux principes achfs, le pérndopril et
TNndapamide. Ce médicament est un ant-hypertenseur et est indiqué dans le
wdunmmaﬁhh PﬂECTAL’sIWd’uhsp

s de pénndopri

Indications
Le périndoprl appaiés inhibleurs de

rawmdemmmrm{ECl Cux-qussmlmm
les vaisseaux sanguins, faciitant ainsi le travall du coeur pour expuiser le sang
dans les vaisseaux.

Lindapamide est un diurétique. Les diurétiques augmentent la quaniié d'urine
produite par les neins, Cependant, lNndapamide est difiéren des autres diuré-
tiques; il n'entraine qu'une légéne augmentation de la quantité d'urine produite.
Ces deux principes actifs réduisent la pression arténelle et agissent ensemble
jpour ka contrdler.

2 QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE PRELECTAL®?
Liste des g avant la prise du : Si votre
‘médecin vous a informeé d'une infolérance & certains sucres, contaciez-e avant
de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais PRELECTAL® :

i vous &les allergique (hypersensible) au périndoprl ou & tout autre inhibleur
de l'enzyne de conversion, 4 lndapamide ou & tout autre sulfamide ou & f'un
des autres composants contenus dans PRELECTAL®,

* si vous avez déf eu des sympidmes tels que des sifflements respiraloires,

un gonflement de la face ou de la langue, des démangeaisons intenses ou des
éruptions cutanées sévéres lors dun traftement anténieur par IEC ou si vous ou
un membre de votre famille a déja eu ces sympidmes quelles qu'en soent les
circonstances (état appelé angio-cedéme ou cadéme de Quincke),

« si vous avez du diabéte ou une insuffisance rénale et que vous &tes raité(e)
jpar un médicament contenant de ['aliskiren pour diminuer volre pression
artérielie,
-ﬂmmnmmmhwsmmmuw

PRELECTAL® est déconseillé en début de grossesse et ne doit pas &bre pris

si vous les enceinte de plus de 3 mois, car cela pourrail nuire gravement &
votre enfant.

Allalternent : Informez volre médecin si vous allaitez ou si vous &tes sur ke point
de commencer lallaterent. PRELECTAL® est confre-indiqué chez les femmes
qui allaitent. Voire médecin pourralt choisir un autre traiternent si vous souhaitez
allaiter, suriout si votre enfant est nouveau-né ou prématuné.

Consultez votre médecin immédiatement.

Sportifs

Les sportifs doivent &fre avertis que PRELECTAL® confient un principe actif
(indapamide) pouvant induire une réaction positive des tests pratiqués lors des
contries anfidopage.

Effets sur laptitude 4 conduire des véhicules ou a utiliser des machines

PRELECTAL® n'aflecte pas la viglance mais des néacions individuelles comme
des sensations de vertiges ou de fatigue en relation avec une baisse de la pres~
aplitude 3 conduire des véhicules ou & utiiser des machines peut &tre diminuée.

Lwamnmmmmnmm
une inlolérance au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de
du A ur rares).

in. En cas dincert-

La dose habiuelle est de un comprmé une fois par jour. Le comprimé doft étre
avalé avec un veme d'eau en une prise quolidienne, de préférence le matin et
mluvwas.

en cas de

smmwﬂ-h?ﬁ.ﬁﬂ'&'umnuﬁzﬂ Sivous

« sl vous avez une maladie sévére du rein ou si vous &es dialysé,
-dmmmmmmwmmuﬁﬂmsmgn
«siune candiaque non traltée est suspectée (Importante
rétention d'eau, difficultés a respirer),

« si vous étes enceinte de plus de 3 mois (il est également préférable d'éviter de
prendre PRELECTAL® en début de grossesse - voir

« Grossasss at Alatemant »).

* sl vous allaltez.

alimentant ke cosur) ou
mm)mmmmrmmlmmrm
menant ke sang au rein),

smmmmmm

« 8i vous avez des problémes
-smmmmmm(mmhm)mm
Tupus éryt out

sl vous souffrez d'athérosciérose (durcissement des artéres),
v mi yrp 1w son e o 2

avez pris trop de ment ou
Mdpital ke plus proche. L'événement le plus probable, en cas de surdosage,
est Mypotension. Si une hypotension importanie se prodult (associkde & des
verfiges ou & des élourdissements), efle peut &tre combatiue en allongeant le
patient, avec les jambes relevées.
Instructions en cas d'omission d'une ou de plusieurs doses
Si vous oubliez de prendre PRELECTAL® : Il est important de prendre votre
médicament chaque jour car un traltement réguller est plus efficace. Cepen-
dant, si vous avez oublié de prendre PRELECTAL®, reprenez simplement volre
fraitement le jour suivant comme dhabitude. Ne prenez pas une double dose
pour compenser ka dose que vous avez oublié de prendre.

smmammurmummm
plus dinformations & votre in ou & volre pt

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7

Comme tous les médicaments, PRELECTAL® est susceplible d'avoir des effets.
indésirables. bien que ftout le monde n'y soit pas sujet.
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* si vous avez déf eu des sympidmes tels que des sifflements respiraloires,

un gonflement de la face ou de la langue, des démangeaisons intenses ou des
éruptions cutanées sévéres lors dun traftement anténieur par IEC ou si vous ou
un membre de votre famille a déja eu ces sympidmes quelles qu'en soent les
circonstances (état appelé angio-cedéme ou cadéme de Quincke),

« si vous avez du diabéte ou une insuffisance rénale et que vous &tes raité(e)
jpar un médicament contenant de ['aliskiren pour diminuer volre pression
artérielie,
-ﬂmmnmmmhwsmmmuw

PRELECTAL® est déconseillé en début de grossesse et ne doit pas &bre pris

si vous les enceinte de plus de 3 mois, car cela pourrail nuire gravement &
votre enfant.

Allalternent : Informez volre médecin si vous allaitez ou si vous &tes sur ke point
de commencer lallaterent. PRELECTAL® est confre-indiqué chez les femmes
qui allaitent. Voire médecin pourralt choisir un autre traiternent si vous souhaitez
allaiter, suriout si votre enfant est nouveau-né ou prématuné.

Consultez votre médecin immédiatement.

Sportifs

Les sportifs doivent &fre avertis que PRELECTAL® confient un principe actif
(indapamide) pouvant induire une réaction positive des tests pratiqués lors des
contries anfidopage.

Effets sur laptitude 4 conduire des véhicules ou a utiliser des machines

PRELECTAL® n'aflecte pas la viglance mais des néacions individuelles comme
des sensations de vertiges ou de fatigue en relation avec une baisse de la pres~
aplitude 3 conduire des véhicules ou & utiiser des machines peut &tre diminuée.

Lwamnmmmmnmm
une inlolérance au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un syndrome de
du A ur rares).

in. En cas dincert-

La dose habiuelle est de un comprmé une fois par jour. Le comprimé doft étre
avalé avec un veme d'eau en une prise quolidienne, de préférence le matin et
mluvwas.

en cas de

smmwﬂ-h?ﬁ.ﬁﬂ'&'umnuﬁzﬂ Sivous

« sl vous avez une maladie sévére du rein ou si vous &es dialysé,
-dmmmmmmwmmuﬁﬂmsmgn
«siune candiaque non traltée est suspectée (Importante
rétention d'eau, difficultés a respirer),

« si vous étes enceinte de plus de 3 mois (il est également préférable d'éviter de
prendre PRELECTAL® en début de grossesse - voir

« Grossasss at Alatemant »).

* sl vous allaltez.

alimentant ke cosur) ou
mm)mmmmrmmlmmrm
menant ke sang au rein),

smmmmmm

« 8i vous avez des problémes
-smmmmmm(mmhm)mm
Tupus éryt out

sl vous souffrez d'athérosciérose (durcissement des artéres),
v mi yrp 1w son e o 2

avez pris trop de ment ou
Mdpital ke plus proche. L'événement le plus probable, en cas de surdosage,
est Mypotension. Si une hypotension importanie se prodult (associkde & des
verfiges ou & des élourdissements), efle peut &tre combatiue en allongeant le
patient, avec les jambes relevées.
Instructions en cas d'omission d'une ou de plusieurs doses
Si vous oubliez de prendre PRELECTAL® : Il est important de prendre votre
médicament chaque jour car un traltement réguller est plus efficace. Cepen-
dant, si vous avez oublié de prendre PRELECTAL®, reprenez simplement volre
fraitement le jour suivant comme dhabitude. Ne prenez pas une double dose
pour compenser ka dose que vous avez oublié de prendre.

smmammurmummm
plus dinformations & votre in ou & volre pt

4. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS 7

Comme tous les médicaments, PRELECTAL® est susceplible d'avoir des effets.
indésirables. bien que ftout le monde n'y soit pas sujet.
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Voie orale

Oxyde de magnésium marin.......
uivalent en
itamine B6.................

!%nﬁ de magnésium marin............ 520 mg
i 300

équivalent en Magnésium. ..

amine B6 ... o 2m L o
Excipients : stéarate de magnésium, maltodextrine, dioxyde de silicium.

Relaxi
5.%' e Ij% mgh"léﬁm marin 650 mg
uivalent en Magnésium. .. .. 375mg
L 2mg

Excipients : stéarate de magnésium, maliodexrine, dioxyde de silicium.

FORME ET PRESENTATIONS

Relaxium B6 130 : Gélule. Boite de 20 et 60
Relaxium B6 300 : Gélule. Boite de 15 et 30
Relaxium B6 375 : Gélule. Boite de 30 et 60

PROPRIETES

Relaxium B6 contient du magnésium et de la vitamine B6. o I
Le magnésium intervient dans le fonctionnement neuromusculaire. Son déficit peut causer nervosité, iritabilité,
fatigabilité, crampes musculaires ainsi que les difficultés d'endormissement et de concentration, notamment en cas de
surmenage.

La vila:mn%m B6 compléte I"activité relaxante et équilibrante du magnésium.

VOIE D'ADMINISTRATION ET UTILISATIONS
Voie orale

Relaxium B6 150
gelules par jour & avaler avec un grand verre d'eau, en complément d'une alimentation variée et équilibrée.

Relaxium B6_300

Prendre 1 gélule par jour & avaler avec un grand verre d'eau, en complément d'une alimentation variée et équilibrée.
Relaxium B6 375

Prendre 1 gélule par jour & avaler avec un grand verre d'eau, en complément d'une alimentation variée et équilibrée.
GROSSESSE ET ALLAITEMENT

D'une fagon générale, il convient au cours de la grossesse et de I'allaitement de toujours demander I'avis de votre
médecin ou de votre pharmacien avant d"utiliser un produit.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Afin d'éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler 4 votre médecin ou
4 votre pharmacien tout traitement en cours. "'
Ne pas dépasser la dose recommandée.

Garder hors de portée des enfants,

A conserver dans un endroit sec et frais.

Relaxium B6 150 / Autorisation ministére de la santé n° : DA20181805321DMP/20UCAV |
Relaxium B6 300/ Autorisation ministére e |a santé n° : DA20181805322DMP/20UCAV 1 3
Relaxium B6 375/ Autorisation ministére de la santé n° : DA20191812093DMP/20UCAV1
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