RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
=  Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigne.
»  Le cadre réservé au médecin doit Etre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée @ 3 mois a compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
s0ins
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
Radiologie et Biologie :
» La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 4 la feuille de soins.
Dentaire :
s En cas de prothéses ou de traitement canalaires, l'accord préalable renseigné sur la feuile de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
s La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

J

maois.

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge . pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
a caractére personnel

MUPRAS : Cer

tre Allal Be

Casablanc

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

[j Maladie

Déclaration de Maladie

M22- (754621
A =%
\ \ qéDpt}qufa _
Cadre r‘?ewé al'adhérent [e)

Matricule :........7 16’1’ ............................ SOCIELE : ...vvee.ee. KDYMA_‘ ....... rlﬁ‘_O& ....... )
[ﬁActw‘f

Nom & Prénom ;........\

() Dentaire 0O Autres

0O Pensionné(e] 0O Autre :

\E MALLT ] Mo Mnm? e

Cadre réservé au Médediﬂ :

Cachet du médecin :

Date de consultation . /{? ....... " ...... J ..... 2, ............

Lien de parenté : 2 Lul -méme 0O Enfant

Nature de lamaladie :.......cccoeevveveereeceeenecns { ............

Affection longue durée ou chronique :(7) ALDD ALC Pathologie s cd Shabsansmmmsinanais

En cas d'accident préciser les causes et circonstances :

Dans le cas oU la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
médecin conseil de la Mutuelle.

J'atteste sur 'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je declare
avoir pris coppaissancg ge la clause relative & la protection des dannees peésfa-nnellesl(

Faita:.... \_A Q. =

Signature de I'adhérent(e) :
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Le praticien est prié de préciser la dent traitée, I'acte pratiqué en indiquant la nature des soins

Important .

Veuillez joindre les radiographies en cas de prothéses ou de traitement canalaires, ainsi que le bilan de I'ODF
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Cabinet de Consultations

el d’Explorations Cardio-Vasculaires
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Arréte la facture a la somme de :
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Tel : 05 22 20 35 84/88 - Urgences - 06 61 14 32 01 - E-mall : cardiosetli@yahoo.fr
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O Plaqueﬂes
VS

OOCRP
COHemoculture

COFer sérique
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OTCK
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O Facteur Rhumatoide:

O (Latex, Waaler Rose)

O Anticorps anti-nucléares
O Anticorps anti-DNA natif
COASLO
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Laboratoire d'Analyses Médicales
Sidi Maarouf

Facture I Casablanca, le 25/04/2023

Dossier N°: 190423-047 du: 19/04/2023
Médecin Dr: SETTI AHMED

Patient :Mme NAJ| Selma

Analyse Valeur en B Montant

HEMOGRAMME : NFS + PLQ 80 107,20
GLYCEMIE A JEUN 30 40,20
UREE 30 40,20
CREATININE 30 40,20
ACIDE URIQUE 30 40,20
CHOLESTEROL TOTAL 30 40,20
HDL-CHOLESTEROL 50 67,00
LDL- CHOLESTEROL 50 67,00
TRIGLYCERIDES 50 67,00
POTASSIUM 30 40,20
SODIUM 30 40,20
SGOT/ASAT aspartate aminotransférase 50 67,00
SGPT/ALAT alanine-aminotransférase : 50 67,00
FERRITINE 250 335,00

Montant de prélévement : 20,00

Total en dirhams a payer: 1 078,60
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LABORATOIRE D’ANALYSES MEDICALES SIDI MAAROUF

Bactériologie - Biochimie - Hématologie - Immunologie - Mycologie - Parasitologie - Virologie

LABORATOIRE SIDI MAAROUF

Dr. Ghizlane HADDIOUI
Médecin Biologiste

Dossier N°: 190423-047  Pvtdu: 19 3
Casablanca, le 20/04/2023 vtdu: 19/04/2023 15:06

Code Patient : 20-03899 Nom: Mme NAJI Selma
Demandé par Dr: SETT I AHMED

[T TICE
e ANALYSES DHENATOLOGE )

Compte rendu d'analyses

Valeurs Usuelles Antericrité
HEMOGRAMME : NFS + PLQ
(SYSMEX XS 500i)
Globules rouges g 5.19  106/mm3 (4.05-53) 5,17 (03/09/20)
Hémoglobine : 14,70 g/dl (11,5-15,5) 14,60 (03/0¢/20)
Hématocrite : 42,40 9, (37-46) 42,30 (03/04/20)
VGM ; 81,70  fL (80-95) 81,82 (03/0¢/20)
TCMH : 2832 pg (27-33) 28,24 (03/04/20)
CCMH - 34,67 g/dl a (32-36) 34,52 (03/09/20)
Globules blancs : 9200 /mm?3 (4000 - 10000 ) 9220 (03/09'20)
Formule sanguine
Neutrophiles § 58,8 % 5410 /mm? ( 1500 - 7000 ) 5615 (03/09720)
Lymphocytes : 326 % 2999 /mm? ( 1000 - 4000 ) 2618 (03/0920)
Monocytes : 5 % 460 /mm? (40 -1200) 498 (03/09/20)
Eosinophiles : 3,3 % 304 /mm? ( Inféricur 4 400 ) 461 (03/09/2.0)
Basophiles : 0,3 % 28 /mm? ( Inféricur 4 150) 28 (03/09/20)
Plaquettes : 250000 /mm3 ( 150000 - 400000 ) 270000 (03/)9/20)

LARORATNINES] (1] AAROUF

e 15 24 24
" Fax 052233527

Rond-point Sidi Maarouf « Angle Bd. Abou Bakr El Kadiri et Bd. Al Quods, Imm Collaboration 1. RDC  Sidi Maarouf « Casablanca
Tél.:0522335209/0522 7803 20/0522335271+GSM : 06 68 15 24 24 « E-mail : labosidimaarouf@gmail.com
R.C : 410238 - Patente : 36159885 - |.F : 40606866 - CNSS : 9861924 - INPE : 093063360 - ICE : 001681692000016




LABORATOIRE SIDI MAAROUF

Dr. Ghizlane HADDIOUI
Médecin Biologiste

Mme NAJI Selma Dossier N° ;

190423-047

| ANALYSES DE BIOCHIMIE (SANG) ;

Valeurs Usuelles

B9 pm0 (6t ddal) OMdonld | pCina
LABORATOIRE D’ANALYSES MEDICALES SIDI MAAROUF

Bacteriologie - Biochimie - Hématologie - Immunologie - Mycologie - Parasitologie - Virologie

Page : 2-".3‘

Anteriorité

GLYCEMIE A JEUN g 1LI0 g (0.7-1.1) 0,89 (26/01/22)
(Methode enzymatique & I'hexokinase) 6.05 mmol/l (3.85-6,05) 0,97 (03/09/20)
UREE : 0,19 g/ (0.15-045) 0.22 26/01722)
(Technique enzymatigue a l'urease UV)) 3.17 mmol/l (2,5-T)

CREATININE : 520 mg/l (5-12) 5.3 (26/01/22)
(Technique enzymatique) 46,02 }ml()]/[ (4425-1062)

ACIDE URIQUE 3 46  mg/l (25-60) 33 (26/01422)
(Dosage enzymatique & luricase) 273’70 pmol/l ( 148,75 - 357)

CHOLESTEROL TOTAL g 2,48 g/l (Inféricur22.2) 2,12 26/01/22)
(Tech enzymatique colonmétrique au CHOD) 6.40 mmol/l ( Inférieura 5,16 ) 2,72 (03/09/20)
HDL-CHOLESTEROL ; 0,62 g/ ( Supérieur a 0.4 ) 0.63 (26/01/22)
(Dosage enzymatique direct oxydase/PEG) 1.59 mmol/l ( Supéneur a 1,05) 0.66 (03/09/20)
LDL-CHOLESTEROL - 1,63 g/ ( Inféricura 1,5) 1.31@26/01/22)
(caleul: formule de Friedwald pour les valeurs de wiglycérides -~ 3,4 g 1) 4.17 mmol/l ( Inférieur 4 3,89 ) 1,80 (03/09/20)

Valeurs souhaitables gu LDL-Cholesterol (/1) en fonction du nombre de facteurs de risque cardiovasculaire®

Selon I'AFSSAPS

- Présence de 0 4 | facteur de risque :LDL< 1.6

- Présence de 2 facteurs de risque ou plus :LDL<1.3

- Présence d' antécédents de maladies cardiovasculaires +LDL< ]

*Selon I'AFSSAPS, les facteurs de risque sont - I'age, les antécedents familiaux de maladie coronaire précoce, le tabagisme, 'HTA, diabéte type de type 2et HDL < 0 40g/1

TRIGLYCERIDES : 1,17 - =gl ( Inféricura 1.5 ) 0.92 (26/01/22)
(Enzymatique) 1.33 mmol/l ( Inférieura 1,71 ) 1.32 (03/09/20)
POTASSIUM 1 4,13 mmol/l (3.5-55)

(Electrode specifique)

SODIUM : 135,80 mmol/l (135-148)

(Electrode specifique)

SGOT/ASAT aspartate-aminotransférase 2 16 Ui ( Inféricur 4 40 ) 14 (26/01/22)
(Tech cinétiquelFCC) 31 (03/09{2“)
SGPT/ALAT alanine-aminotransférase : 49 Ul ( Inféricur a 45 ) 30 (26/01/2%)
(Techn. cinétique IFCC) 38 (03/09/20)
FERRITINE : 36,80 ng/ml (11-307) 44.90 (03/0¢/20)

(Techn immuno-flucrescence AlA-Toson)

Tél.: 052233 5209/0522780320/0522335271+GSM: 06 68 15 2428\« B g5 Bth3&rouf@gmail.com

W€ b Al
Rond-point Sidi Madrouf + Angle Bd. Abou Bakr El Kadiri et Bd. Al Quods. imm@lﬁ‘bo;a\yrgrm/iéﬁl i Maarouf + Casablanca
R.C: 410238 - Patente : 36159885 - |.F : 40606866 - CNSS : 9861924 - INPE : 093063360 - ICE : 001681692000016
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Ancien Mececinides Hijplituz Cabinet de Consultations iy Wihes gl

de France et d’explorations Cardio-Vasculaires Leai o
Casablanca le 17/04/2023
Mme NAJI SELMA

COMPTE RENDU DE L’ECHOCARDIOGRAPHIE DOPPLER COULEUR:

Fonction systolique ventriculaire gauche conservée avec une fraction d'éjection a 65 %.
Fonction VD normale

Aorte initiale non dilatée.

Pas de dilatation cavitaire aussi bien a droite qu’a gauche.

Pas de troubles de la cinétique segmentaire.

Parois myocardiques de taille normale.

Pas de thrombus intracavitaire ou de végétations oslériennes en transthoracique.

Les différents jeux valvulaires sont bien conservés.

Absence d’épanchement péricardique.

MENSURATIONS : TDVG :5.26 cm, TSVG :3.44 cm, PP :1.02 ¢m, SIV :0.99 ecm, OG :4.09 cm
En BD/TM AORTE :3.23 ¢m, OIS :2.06 cm, VD :3 em, FE :65 %.

L étude doppler couleur ne met pas en évidence de valvulopathie significative.

On note aussi une fuite tricuspidienne physiologique, estimant des pressions pulmonaires
normales.

Le flux transmitral antérograde est normal.

Temps de décélération a 300 ms, rapports Em/Ea a 8.45 et Em/Vp a 1.2, le tout en faveur de
la normalité des pressions de remplissage ventriculaire gauches.

Le débit cardiaque est conservé.

La surface mitrale fonctionnelle est normale.

EN CONCLUSION :

Absence d’hypertrophie ventriculaire gauche.
Fonction systolique ventriculaire gauche bieﬁ;iconservée.
Pressions de remplissage ventriculaire gauches et pulmonaires normales.

Sensible g votrglcg

nfidnce

Re’sia’en'ce Jas;im Houssam - 175, Rue Boukraa - ler étage - Casablanca - Maroc
(Rue de la Foire Internationale - A cété de I'Hépital Mly Youssef) - Tél.: 05 22 20 35 84 - Tél/ Fax : 05 22203588 - GSM : 0661 14 32 01
E-mail : cardiosetti@yahoo.fr
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ID patient: ID-2023-0000000016 Né(e) le: 12 mai 1989

Nom: NAJI Poids:

Prénom: SELMA Taille:

Adresse: Sexe:

CP - Ville: Email:

Téléphone: Service / Chambre:
MAPA 24h

Synthése des résultats Début: 17/04/2023 14:53
Fin: 18/04/2023 13:00

Total Jour Nuit

Mesure Seuil Mesure Seuil Mesure Seuil

Heure

Début 17/04/202314:53 07:00 22:00

Fin 18/04/202313:00 21:59 06:59

Durée 22:07 13:07 09:00

Mesures

Total 71 51 20
Valides 47 34 13
Valides % 66 >70 67 65
Moyenne: moyenne des pressions

Systole mmHg 124 <130 124 <135 124 <120
Diastole mmHg 78 <80 80 <85 73 <75
PAM mmHg 99 100 96
Fréquencecardiaque  puls/min 81 82 78
Pression Pulsée mmHg 46 44 <60 51
Ecart-type

Systole mmHg 11,8 124 <17 104 <13
Diastole mmHg 11,3 10,75 <18 11,8 <10
PAM mmHg 9,9 9,9 9,6
Fréquencecardiaque puls/min 11,6 V27 T
Pression Pulsée mmHg 11,7 g o 11,6
Dépassements des seuils de normalité

Systole % 19 : 6 <25(1) 54 <25(3)
Diastole % 21 15 <25(2) 38 <25(4)

Dépassements des seuils de normalité(1) >= 140 (2) >=90 (3) >= 125 (4) >= 80

PA nocturne - Dipping
Systole % 0,3(Non-dipper)
Diastole % 8,8 (Non-dipper)

v6.1.3 IEM - Hypertension Management Software Page1/6
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ID patient: ID-2023-0000000016 Né(e) le: 12 mai 1989
Nom: NAJI Poids:
Prénom:  SELMA Taille:
Adresse: Sexe:
CP - Ville: Email:
Téléphone: Service / Chambre:
MAPA 24h
Profil Début: 17/04/2023 14:53
Fin: 18/04/2023 13:00
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ID patient: ID-2023-0000000016 Né(e) le: 12 mai 1989
Nom: NAJI Poids:
Prénom:  SELMA Taille:
Adresse: Sexe:
CP - Ville: Email:
Téléphone: Service / Chambre:
MAPA 24h
Diagramme a barres Début: 17/04/2023 14:53
Fin: 18/04/2023 13:00
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Hypertension Management

ID patient: 1D-2023-0000000016 Né(e) le: 12 mai 1989

Nom: NAJI Poids:

Prénom:  SELMA Taille:

Adresse: Sexe:

CP - Ville: Email:

Téléphone: Service / Chambre:
MAPA 24h

Tableau des valeurs mesurées Debut: 17/04/2023 14:53
Fin: 18/04/2023 13:00

17/04/23 14:53 157 130 Début d'une mesure manuelle
Durée de mesure dépassée

17/04/23 15:01

17/04/23 15:01 Pression résiduelle dans le brassard.
17/04/23 15:03 132 107 87 45 80
17/04/23 15:20 129 97 70 59 78
17/04/23 15:40 122 97 79 47 86
17/04/23 16:00 125 99 77 48 84
17/04/23 16:20 110 95 81 29 81
17/04/23 16:40 125 97 74 51 84
17/04/23 17:03 97 83 70 27 86
17/04/23 17:20 146 1107 75 71 78
17/04/23 17:43 127 98 73 54 75

N° Date Heure Sys PA Dia PP FC Code Observations

oO~NOO bR WN =

17/04/23 18:03 3 Fréquence cardiaque en dehors de l'intervalle défini

17/04/23 18:23 3 Fréquence cardiaque en dehors de l'intervalle défini

17/04/23 18:40 136 114 96 40 88

17/04/23 19:03 2 Augmentation de la pression pendant le dégonflage. Mouvement ?
17/04/23 19:23 1 Impossible de déterminer la pression artérielle

17/04/23 19:40 93 86 80 13 96
17/04/23 20:00 117 91 69 48 97
17/04/23 20:20 114 82 55 59 92
17/04/23 20:40 123 103 86 37 112
17/04/23 21:00 130 114 10129 126

17/04/23 21:23 2 Augmentation de la pression pendant le dégonflage. Mouvement ?
17/04/23 21:43 2 Artefact di @ un mouvement

17/04/23 22:00 1287792 62 66 89

17/04/23 22:34 3 Durée de mesure dépassée

17/04/23 22:36 3 Artefact dd a un mouvement

17/04/23 23:00
17/04/23 23:33
18/04/23 00:03
18/04/23 00:30
18/04/23 01:00
18/04/23 01:30
18/04/23 02:00
18/04/23 02:30 5
18/04/23 03:03 6 Le gonflage du brassard est trop rapide. Vérifier si la tubulure n'est p;
18/04/23 03:06 124 89 59 65 74

18/04/23 03:30 123 85 53 70 70

18/04/23 04:00 116 90 67 49 77

2 Augmentation de la pression pendant le dégonflage. Mouvement ?

18/04/23 04:33 3 Fréquence cardiaque en dehors de l'intervalle défini
18/04/23 05:03 3 Fréquence cardiaque en dehors de l'intervalle défini
18/04/23 05:30 123 102 85 1138 70

18/04/23 06:03 2 Artefact di & un mouvement
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ID patient: 1D-2023-0000000016 Né(e) le: 12 mai 1989
Nom:; NAJI Poids:
Prenom:  SELMA Taille:
Adresse: Sexe:
CP - Ville: Email:
Téléphone: Service / Chambre:
MAPA 24h
Tableau des valeurs mesurées Début: 17/04/2023 14:53
Fin: 18/04/2023 13:00 :

N° Date Heure Sys PA Dia PP FC Code Observations
44 18/04/23 06:30 95 74 56 39 65

45 18/04/23 07:03 100 76 55 45 74

46 18/04/23 07:20 114 97 83 31 73

47 18/04/23 07:40 119 96 77 42 75

48 18/04/23 08:00 116 96 79 37 72

49 18/04/23 0820 124 97 74 50 65

50 18/04/23 08:40 121 101 84 37 76

51 18/04/23 09:00 137 106 81 56 88

52 18/04/23 09:20 128 98 72 56 69

53 18/04/23 09:40 122 98 78 44 72

54 18/04/23 10:00 135 101 72 63 78

55 18/04/23 10:23 124 99 77 47 73

56 18/04/23 10:40 128 106 87 41 63

57 18/04/23 11:03 2 Artefact dd a un mouvement
58 18/04/23 11:20 128 104 84 44 74

59 18/04/23 11:40 127 104 84 43 74

60 18/04/23 12:00 127 105 87 40 78

61 18/04/23 12:20 125 103 71
62 18/04/23 12:43 129 108 76
63 18/04/23 13:00 124 106 89

Durée de mesure dépassée
Durée de mesure dépassée
Artefact dd a un mouvement
Durée de mesure dépassée
Artefact dd a un mouvement
Fréguence cardiaque en dehors de l'intervalle défini
Impossible de déterminer la pression artérielle
Artefact dd a un mouvement
04 Moniteur a été éteint

64 18/04/23 13:21
65 18/04/23 13:24
66 18/04/23 13:26
67 18/04/23 13:44
68 18/04/23 13:46
69 18/04/23 14:03
70 18/04/23 14:23
71 18/04/23 14:43

18/04/23 14:54

= N = WNWNWwW
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ID patient: 1D-2023-0000000016 Né(e) le: 12 mai 1989
Nom: NAJI Poids:
Prénom:  SELMA Taille:
Adresse: Sexe:
CP - Ville: Email:
Téléphone: Service / Chambre:
MAPA 24h
Dépassements des seuils de normalité Début: 17/04/2023 14:53
Fin: 18/04/2023 13:00
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Docteur Ahmed SETTI Q P S Y=t
Cardiol . TE 4 &
| ardiologue o ooyl '.JVJL‘_.-‘
Diplémé de la Faculté “ gty 2
de Médecine de Lille L )
Ancien Médecin des Hopitaux Cabinet de Consultations cliadiie Lile culs
de France et d’explorations Cardio-Vasculaires L y8
Casablanca, le 17/04/2023
Mme NAJI SELMA

COMPTE RENDU DU HOLTER TENSIONNEL DES 24 HEURES
MESURE AMBULATOIRE DE LA PRESSION ARTERIELLE

INDICATION: Contréle du terrain tensionnel

- Analyse holter durant 22h07 avec 47 lectures valides dont 66 % de succés.

- Charge tensionnelle (pression artérielle moyenne) des 24 heures a 124/78 mmHg.
- Charge tensionnelle diurne a 124/80 mmHg.

- Charge tensionnelle nocturne a 124/73 mmHg.

- Cycle nycthémeéral de pression artérielle physiologique.

- Fréquence cardiaque moyenne des 24 heures normales a 81 bat/min.

- Pression artérielle systolique maximale a 157 mmHg, inscrite en diurne.

- Pression artérielle diastoligue maximale a 106 mmHg, inscrite en diurne.

- Pourcentage des mesures systoliques diurnes supérieures a 140 mmhg : 6 %.

- Pourcentage des mesures diastoliques diurnes supérieures a 90 mmhg : 15 %.

- Pourcentage des mesures systoliques nocturnes supérieures a 120 mmhg : 25 %.

- Pourcentage des mesures diastoliques nocturnes supérieures a 80 mmhg : 25 %.

EN CONCLUSION:

Profil tensionnel en faveur d'une hypertension artérielle systolo diastolique minime, stade 1,
aussi bien en diurne qu'en nocturne.

Résidence Jassim Houssam - 175, Rue Boukraa - ler étage - Casablanca - Maroc
(Rue de la Foire Internationale - A c6té de I'Hbpital Mly Youssef) - Tél.: 05 22 20 35 84 - Tél./ Fax : 05 22 20 35 88 - GSM : 06 61 14 32 01

E-mail : cardiosetti@yahoo.fr
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