RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

>
Conditions générales :

Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

que pour tous les actes effectués en série.

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre a la feuille de
soins.
Pharmacie :
= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent &tre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins.
Rééducation : &
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit &tre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= la radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

moaois.
-
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EXP : 01/202¢
PPV : 57,800k

tcar
 Cous avez & auires qUSSHons;BANCEL votre
premacie

n .
A nt vous a été personnellement prescrit, Ne le donnez pas & d'autres personnes. Il
L ir:léﬁ;ﬁme nocil, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux votres.
5 fun ces effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non
H:ll'msjnnc dans cette notice, pariez-en & votre médecin ou 4 votre pharmacien

[2ue contient catte notice :

'?u(gﬁ:ll!g:lq‘i LD-NOR, comprimé pelliculé et dans quels cas est-il utilisé?

‘2 Quelles sont les informations 4 connaltre avant de prendre LD-NOR, comprimé pelliculé?
3. Comment prendre LD-NOR, comprimé pelliculé?

4 Quels sont les effets indésirables éventuels?

5 Comment conserver LD-NOR, comprimé pelliculé?

6. Informations supplémentaires

1. QUEST-CE QUE LD-NOR, comprimé pellculé ET DANS QUELS CAS ESTL UTILISE?
LD-NOR apparient & un groupe de médicaments appelés stafings, qui interviennent dans la régulation
I

LCLr:C;R est ublisé pour diminuer le taux sanguin des lipides appelés cholestérol et triglycérides lorsqu'un
regime pauvre €n Qraisses associé & des modifications du mode de vie ne sont pas suffisants. Si vous
présenlez des facteurs de risque de survenue de maladie du coeur, LD-NOR peut également étre utiisé
pour réduire cé risque méme si votre taux de cholestérol est normal. Vious devez continuer & poursuivre
un régime alimentaire standard pauvre en cholestérol pendant toute la durée du traitement

2 QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE LD-NOR. comprimé
B liculé?

Ne prenez jamais LD-NOR, comprimé pelliculé :
. si vous étes allergique & Iatorvastatine ou a I'un des autres composants conlenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique Informations supplémentaires,
- i vous avez ou avez eu une maladie du foie,
. i vous avez eu des résultats d'analyse des tests de votre fonction hépatique anormaunx et inexpliqués.
- 8 vous étes une femme en 8ge davolr des enfants el que vous n'utiisez pas une méthode de
contraception fiable,
- §i vous #tes enceinte ou essayez de I'étre "
- si vous allaitez,
- sl vous ulilisez I'association glécapréviripibrentasvir dans le traltement de | hépatite C.
Avertissements et précautions
Adressez-vous @ votre médecin, pharmacien ou infirmier/ére avant de prendre LD-NOR, comprimé
D‘;"‘If(l‘l‘li avez une insuffisance respiratoire sévare,
- 8l VOUS prenez ou avez Pris au cours des 7 derniers
(médicament utilisé pour traiter les infections bactérienn
I'acide fusidique et de LD-NOR

i VOUS avezZ

jours un médicament appelé acide fusidique
8s) par voie orale ou injectable. L'association de

. e, . < e T g R L e

Avant que vous ne commenciez e tratement, volre médecin vous rescrira un fgime pauvie en
cholestérol_ que vous devrez poursuivre pendant foute b de volre lraftement pa R
La posologie inifiale habituelle de LD-NOR est de 10 mg en une prise par jour chez les adultes et enfants
Agés de 10 ans ou plus. La posologie peut éire augmentée si nécessaire par votre médecin jusqua la
pasologie dont vous avez besoin. La posologie sera adaplée par votre médecin 4 intervalles d'au moins
4 semaines. La dose maximale de LD-NOR est de 80 mg une fois par jour,

Les comprimés de LD-NOR doivent étre avalés entiers avec un verre d'eau et peuvent étre pris & tout
moment de la journée, avec ou sans aliments. Essayez cependant de prendre votre comprimé tous les
Jours a la méme heura

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin ou
pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute

La durée du trai jpar LD-NOR, imé pelliculé est dé inée par votre médecin.

Si vous pensez que I'effet de LD-NOR est trop fort ou trop faible, parlez-en & volre médecin

Sl vous avez pris plus de LD-NOR, comprimé pelliculé que vous n'auriez di

Sl vous avez pris accidentellement plus de comprimés de LD-NOR que vous n'auriez dd (plus que votre
dose quotidienne ), consultez immé it votre médecin, volre pharmacien ou dpital le
plus proche pour avis.

Sl vous oubliez de prendre LD-NOR, comprimé pelliculé

Si vous avez oublié de prendre une dose, prenez simplement la prochaine dose prévue & I'heure
normale. Ne prenez pas de dose double pour compensar la dose que vous avez oublié de prendre

§i vous arrétez de prendre LD-NOR, comprimé pelliculé

Sans objet

Si vous avez d'autres questions sur 'utilisation de ce médicament ou souhaitez arréler de prendre votre
traitement, demandez plus d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
omme tous les médicaments, ce médicament peut provoque
surviennent pas systématiquement chez tout le monde,

nt chez lo
Si vous ressentez I'un des effets indésirables ou sym
vos imés et immédi votre
I'hdpital le plus proche.

Gmes graves suivants, arrétez de prendre
lecin ou allez au service des urgences de

- Réaction allergique sévére entralnant un gonflement du visage, de la langue et de la gorge pouvant
provoquer d'importantes difficultés 4 respirer

- Pathologie sévére avec pelade et gonflement graves de la peau, cloques sur la peau, dans la bouche,
sur la zone génilale el autour des yeux el une figvre. Eruplion cutanée de taches roses-rouges,
particuliérement sur la paume des mains ou la plante des pieds, qui peuvent former des cloques.

- Faiblesse musculaire, sensibilité douloureuse, douleur ou rupture musculairesou coloration rouge-brun
de l'urine associées 4 une sensation de malaise ou de fiévre, pouvant étre causées par une atteinte
musculaire anormale (fhabdomyolyse). La dégradation anormale des muscles ne disparalt pas toujours,
méme aprés 'arrét de I'atorvastatine, et peut engager le pronostic vital et entrainer des probiémes aux
reins

Irés rare : pout affecter jusqu'd 1 personne sur 10 000

+1a présence inattendue ou inhabituelle de saignements ou d'hématomes peut étre le signe d'anomalies
du fonctionnement de votre fole. Dans ce cas, consultez votre médecin dés que possible

- Syndrome lupoide (incluant éruption cutanée, troubles articulaires et effets sur les cellules sanguines)
Autres effets indésirables éventuels de LD-NOR

- inflammation des cavités nasales, maux de gorge, saignement de nez,

- réactions allergiques,

- augmentation du taux de sucre dans le sang (si vous éles diabétique, continuez & surveiller
attentivement votre glycémie), augmentation du taux de créatine phosphokinase dans le sang,

- maux de téte,

- nausées, constipation, flatulence, indigestion, diarrhée,

- douleurs articulaires, douleurs musculaires et maux de dos,

-%ésultats d'analyse de sang montrant 'apparition d'une anomalie de la fonction du foie

- anorexie (perte d'appélit), prise de poids, diminution du laux de sucre dans le sang (si vous étes
diabétique, vous devez continuer a survelller attentivement volre glycémie),
- cauchemars, insomnie
e vertigineuses. ment ou picotements dans les doigts et les orteils, diminution de
la sensibilité & la douleur ou au toucher, modification du goGt, perte de mémoire,
ion floue,

inements d'oreilles et/ou de téte,
éructation, douleur abdominale haute et basse, pancréatite (inflammation du pancréas

d'estomac),

n——
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D‘;"‘If(l‘l‘li avez une insuffisance respiratoire sévare,
- 8l VOUS prenez ou avez Pris au cours des 7 derniers
(médicament utilisé pour traiter les infections bactérienn
I'acide fusidique et de LD-NOR

i VOUS avezZ

jours un médicament appelé acide fusidique
8s) par voie orale ou injectable. L'association de
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Avant que vous ne commenciez e tratement, volre médecin vous rescrira un fgime pauvie en
cholestérol_ que vous devrez poursuivre pendant foute b de volre lraftement pa R
La posologie inifiale habituelle de LD-NOR est de 10 mg en une prise par jour chez les adultes et enfants
Agés de 10 ans ou plus. La posologie peut éire augmentée si nécessaire par votre médecin jusqua la
pasologie dont vous avez besoin. La posologie sera adaplée par votre médecin 4 intervalles d'au moins
4 semaines. La dose maximale de LD-NOR est de 80 mg une fois par jour,

Les comprimés de LD-NOR doivent étre avalés entiers avec un verre d'eau et peuvent étre pris & tout
moment de la journée, avec ou sans aliments. Essayez cependant de prendre votre comprimé tous les
Jours a la méme heura

Veillez & toujours prendre ce médicament en suivant exactement les indications de votre médecin ou
pharmacien. Vérifiez auprés de votre médecin ou pharmacien en cas de doute

La durée du trai jpar LD-NOR, imé pelliculé est dé inée par votre médecin.

Si vous pensez que I'effet de LD-NOR est trop fort ou trop faible, parlez-en & volre médecin

Sl vous avez pris plus de LD-NOR, comprimé pelliculé que vous n'auriez di

Sl vous avez pris accidentellement plus de comprimés de LD-NOR que vous n'auriez dd (plus que votre
dose quotidienne ), consultez immé it votre médecin, volre pharmacien ou dpital le
plus proche pour avis.

Sl vous oubliez de prendre LD-NOR, comprimé pelliculé

Si vous avez oublié de prendre une dose, prenez simplement la prochaine dose prévue & I'heure
normale. Ne prenez pas de dose double pour compensar la dose que vous avez oublié de prendre

§i vous arrétez de prendre LD-NOR, comprimé pelliculé

Sans objet

Si vous avez d'autres questions sur 'utilisation de ce médicament ou souhaitez arréler de prendre votre
traitement, demandez plus d'informations & votre médecin ou & votre pharmacien

4, QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLES EVENTUELS ?
omme tous les médicaments, ce médicament peut provoque
surviennent pas systématiquement chez tout le monde,

nt chez lo
Si vous ressentez I'un des effets indésirables ou sym
vos imés et immédi votre
I'hdpital le plus proche.

Gmes graves suivants, arrétez de prendre
lecin ou allez au service des urgences de

- Réaction allergique sévére entralnant un gonflement du visage, de la langue et de la gorge pouvant
provoquer d'importantes difficultés 4 respirer

- Pathologie sévére avec pelade et gonflement graves de la peau, cloques sur la peau, dans la bouche,
sur la zone génilale el autour des yeux el une figvre. Eruplion cutanée de taches roses-rouges,
particuliérement sur la paume des mains ou la plante des pieds, qui peuvent former des cloques.

- Faiblesse musculaire, sensibilité douloureuse, douleur ou rupture musculairesou coloration rouge-brun
de l'urine associées 4 une sensation de malaise ou de fiévre, pouvant étre causées par une atteinte
musculaire anormale (fhabdomyolyse). La dégradation anormale des muscles ne disparalt pas toujours,
méme aprés 'arrét de I'atorvastatine, et peut engager le pronostic vital et entrainer des probiémes aux
reins

Irés rare : pout affecter jusqu'd 1 personne sur 10 000

+1a présence inattendue ou inhabituelle de saignements ou d'hématomes peut étre le signe d'anomalies
du fonctionnement de votre fole. Dans ce cas, consultez votre médecin dés que possible

- Syndrome lupoide (incluant éruption cutanée, troubles articulaires et effets sur les cellules sanguines)
Autres effets indésirables éventuels de LD-NOR

- inflammation des cavités nasales, maux de gorge, saignement de nez,

- réactions allergiques,

- augmentation du taux de sucre dans le sang (si vous éles diabétique, continuez & surveiller
attentivement votre glycémie), augmentation du taux de créatine phosphokinase dans le sang,

- maux de téte,

- nausées, constipation, flatulence, indigestion, diarrhée,

- douleurs articulaires, douleurs musculaires et maux de dos,

-%ésultats d'analyse de sang montrant 'apparition d'une anomalie de la fonction du foie

- anorexie (perte d'appélit), prise de poids, diminution du laux de sucre dans le sang (si vous étes
diabétique, vous devez continuer a survelller attentivement volre glycémie),
- cauchemars, insomnie
e vertigineuses. ment ou picotements dans les doigts et les orteils, diminution de
la sensibilité & la douleur ou au toucher, modification du goGt, perte de mémoire,
ion floue,

inements d'oreilles et/ou de téte,
éructation, douleur abdominale haute et basse, pancréatite (inflammation du pancréas

d'estomac),
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un régime alimentaire standard pauvre en cholestérol pendant toute la durée du traitement

2 QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE LD-NOR. comprimé
B liculé?
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HDL-Cholestérol: 0,50 g/l (>040) 0,50
(Dosage enzymatique) 1,29  mmol/ (>1,03) 1,29
o g &
i L
[ 4
Valeurs de référence selon diagnostic -roche : . (S
Femmes : >0.65 g/l Pas de risque Fd \ Y
0.452a0.65g/ Risque modéré P W,
<0.45¢9/l Risque élevé. i 7 | €
Homme : >0.55 g/l Pas de risque 7
0.35a20.55 g/ Risque modéré
<0.35¢g/ Risque élevé . i
Valeurs de référence selon AFSSAP: ;
Valeur Normale : >0.40 g/l b
R TE  md
\ r'nl» 3
LDL: 094 gL, (<130 156

(calculé selon la formule de Friedwald) . v ‘ 243 mmol | (<3,36) 4,04

Selon les recommandations de I'Andem: A
— Résultats 2 interpréter en fonction du nombre de facteurs de risque(FR) £t
et des objectifs thérapeutiques citées ci—dessous: g
— Prévention primaire: (0 ou 1 FR cardio-vasculaire) LDL < 1.60 { N
— Prévention primaire: (2 ou + FR cardio—vasculaire) LDL < 1.30
— Prévention secondaire (maladie coronaire patente) LDL <1.00
Selon les recommandations de I'AFSSAPS:

— Valeur optimale : < 1.60

NB : Les résultats seront interprétés selon les contextes cliniques

13/02/2023
' (<1,50) 3,36
(<1,70) 3,80

Triglycérides:

(Dosage enzymatique) L .

* Antériorité ; Triglycérides (g/L)!

5
4.5
4
3.5
3
2.8
b
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