ACTIVER LES REMBOU

PORTANTES A LIRE POUR
SEMENTS ET EVITER LES REJETS

RECOMMANDATIO

Conditions générales :

Pharmacie :

Radiologie et Biologie :

Optique :

Rééducation :

®  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre & la feJille de soins.

Dentaire :

®  En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la Teuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement.

®  La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

L}

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:

"

Le cadre réservé a 'adhérent doit étre ddment renseigné.

Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.
La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois a compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains{
que pour tous les actes effectués en série.

En cas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille d¢
soins.

Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre|
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont 3 joindre  la feuille de soins.

LU'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

®  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6
maois. )
“
Adresses Mails utiles
0 Réclamation : contact@mupras.com
o Prise en charge : pec@mupras.com
O  Adhésion et changement de statut

La MUPRAS garantit le respect de la loi n* 09-08 relative a la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des donnéq
& caractére personnel.

MUPRAS :Centre A

: adhesion@mupras.com

al Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
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%,o° |ICRON'30 mg

Comprimé a Eibéraﬁon Mdiﬁée

[Teuillezlira attentivement cette notice avant de prendre ce médicament

car elle contient des informations importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas &
d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme sl les signes de leur
maladie sont identiques aux vitres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre
médecin ou votre pharmacien, Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable
qui ne serait pas mentionné dans cette notice. (voir rubrique 4).

QUE CONTIENT CETTE NOTICE?

1. Qu'est-ce que DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée et dans quels
cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre DIAMICRON 30 mg,
comprimé & libération modifiée ?

3. Comment prendre DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1.QU’EST-CE QUE DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : sulfamide hypoglycémiant — dérivé de I'urée, code
ATC : A10BBO9

DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée est un médicament qui réduit
le taux de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant a la classe des
sulfonylurées).

DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée est indiqué dans certaines
formes de diabéte (diabéte de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adulte, lorsque
le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont pas
suffisants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE?

Ne prenez jamais DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée :

* si vous étes allergique au gliclazide-ou & I'un des autres composants contenus
dans DIAMICRON 30 mg (mentionnés & la rubrique 6), ou & d'autres médicaments de
la méme classe (sulfonylurées), ou a d'autres médicaments apparentés (sulfamides
hypoglycémiants) ; ;

* si vous avez un diabéte insulino-dépendant (de type 1) ;

» si vous avez des corps cétoniques et du sucre dans vos urines (ce qui peut signifier
que vous avez une acido-cétose diabétique), un précoma ou un coma diabétiques ;
« si vous souffrez d'insuffisances rénale ou hépatique sévéres ;

* sl vous prenez des médicaments pour traiter des infections fonglques (miconazole)
(voir friuél‘:;ri\:wa «Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération
modifiées),

* si vous allaitez (voir rubrique «Grossesse, Allaitement et fertilitéx),

Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre DIAMICRON
30 mg, comprimé & libération modifiée.

Vous devez respecter le traitement prescrit par votre médecin pour atteindre une
glycémie normale. Cela signifie qu'a part la prise réguliére du traitement, vous
respectez un régime alimentaire, faites de I'exercice physique et, quand cela est
nécessaire, perdez du poids.

Durant le traitement par gliclazide, un contrdle régulier de votre taux de sucre dans le
sang (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée
(HbA1c), est nécessaire.

Dans les premiéres semaines de traitement, le risque d'hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) peut étre augmenté. Dans ce cas, un contrle médical rigoureux
est nécessaire.

Une hypoglycémie (baisse du taux de sucre dans Ie sang) peut survenir :

= 5 vous prenez vos repas de maniére irréguliére ou si vous sautez un repas,

* sl vous Jelinez,

* 51 vous étes malnutri,

* si vous changez de régime alimentaire,

= si vous augmentez votre activité physique et que votre apport en hydrates de
carbone ne compense pas cette augmentation,

= s vous buvez de I'alcool, en particulier si vous sautez des repas,

* 5i vous prenez d'autres médicaments ou des remeédes naturels en méme temps,
= si vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,

 si vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de la
glande thyroidienne, de la glande hypophysaire ou du cortex surrénalien),
» 5i votre fonction rénale ou hépatique est sévérement diminuée.
Si vous avez une hypoglycémie, vous pouvez présenter [Bs symptdmes suivants :
Maux de téte, faim intense, nausées, vomissements, fatigue, troubles du sommeil,
agitation, agressivité, manque de concamratlnn. vtgilanca et temps de réactions
altérés, dépression, confusion, troubles de la parole ou de la vision, tremblements,
troubles sensoriels, vertiges et sensation d'impuissance.
Les signes et symptdmes suivants peuvent aussi survenir : transpiration, peau moite,
anxiéte, battements du cceur rapides ou irméguliers, augmentation de la pression
artérielle, forte douleur subite dans la poitrine qui peut iradier dans les zones proches
(angine de poitring).
Si le taux de sucre dans le sang continue a baisser, vous pouvez souffrir d'une
confusion importante (délire), présenter des convulsions, perdre votre sang froid,
volre respiration peut étre superficielle et les battements de votre ceeur ralentis, vous
pouvez perdre conscience.
Dans la plupart des cas, les symptomes d'une hypoglycémie disparaissent trés
rapidement si vous consommez du sucre, par exemple des comprimés de glucose,
morceaux de sucre, jus de fruits, thé sucré.
Vous devez donc toujours avoir sur vous du sucre (comprimés de glucose, morceaux
de sucre). Souvenez-vous que les édulcorants ne sont pas efficaces. Veuillez
contacter votre médecin ou I'hdpital le plus proche si la prise de sucre n'est pas
efficace ou si les symptdmes réapparaissent.
Les symptimes d’une hypoalycémie peuvent étre absents, étre moins évidents ou se
développer frés lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte & temps que
votre taux de sucre dans le sang a baissé.
Ceci peut se produire chez les personnes dgées qui prennent certains médicaments
(par exemple les médicaments agissant sur le systéme nerveux central et les béta-
bloquants).
Si vous 8tes en situation de stress (par exemple accidents, opération chirurgicale,
11ievrf..‘ ), votre médecin peut temporairement faire un relais par un traitement par
nsuline.
Les symptdmes d'une hyperglycémie (fort taux de sucre dans le sang) peuvent
survenir lorsque le traitement par gliclazide n'a pas encore suffisamment réduit la
glycémie, lorsque vous n'avez pas respecté le traitement prescrit par votre médecin,
si vous prenez des préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum)
{voir rubrique. «Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération
modifiée=), ou dans des situations particuliéres de stress. Ces derniers peuvent
inclure soif, envie fréquente d'uriner, bouche séche, peau séche qui démange,
infections de la peau et performances réduites.
Si ces symptdmes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre
pharmacien.
Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut
survenir lorsque le gliclazide est prescrit en méme temps que des médicaments de
la classe des antibiotiques appeles fluoroquinolones, en particulier chez les patients
a%écsé. Dans ce cas, votre médecin vous rappellera I'importance de surveiller votre
mie.
gi vous avez des antécédents familiaux ou si vous étes atteint d'un déficit en Glucose-6-
Phosphate-Déshydrogénase (G6PD) (anomalie des globules rouges), une balsse du taux
d'hémoglobine et une destruction des globules rouges {anémie hémolytique) peuvent
survenir. Contacter votre médecin avant de prendre ce médicament.
Des cas de porphyrie aigué ont été décrits avec d'autres médicaments de la classe
des sulfonylurées chez les patients atteints de porphyrie (maladies génétiques
héréditaires provoguant une accumulation dans I'organisme de porphyrines ou de
Eréfc;;rts:urs de porphyrines).

Dmdhg!_\’l.‘.ﬁéggl 30 mg n'est pas recommandé chez I'enfant en raison d'un manque

Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée
Inrnrmez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
Eaumez prendre tout autre médicament.

ffet hypoglycémiant du gliclazide peut étre renforcé et les signes d'une
hypoglycémie peuvent survenir lorsque vous prenez I'un des médicaments sulvants :
* autres médicaments utilisés pour traiter une hyperglycémie (antidiabétiques oraux,
agonistes des récepteurs GLP-1 ou insuline),
« antibiotiques (par exemple sulfonamides, clarithromycine),
» médicaments pour traiter I'hypertension ou I'insuffisance cardiaque (béta-bloquants,
inhibiteurs de I'enzyme de conversion tels que captopril ou enalapril),
« médicaments pour traiter les infections fongiques (miconazole, fluconazole),
» médicaments pour traiter les ulcéres de I'estomac ou du duodénum (antagonistes
des récepteurs H2),
* médicaments pour traiter la dépression (inhibiteurs de la monoamine oxydase),
= analgésique ou antirhumatismal (phénylbutazone, ibuproféne),
* médicaments contenant de |'alcool,
L'effet hypoglycémiant du gliclazide peut étre diminué et une hyperglycémie peut
survenir lorsque vous prenez I'un des médicaments sulvants :
= medicaments pour traiter les troubles du systéme nerveux central (chlorpromazine),
* médicaments réduisant les inflammations (corticostéroides),
* médicaments pour traiter I'asthme ou utiisés pendant I'accouchement (salbutamol IV,
fitodrine et terbutaline),
» médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels
importants et |'endométriose (danazol).
= Préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum).
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Comprimé a Eibéraﬁon Mdiﬁée

[Teuillezlira attentivement cette notice avant de prendre ce médicament

car elle contient des informations importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas &
d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme sl les signes de leur
maladie sont identiques aux vitres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre
médecin ou votre pharmacien, Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable
qui ne serait pas mentionné dans cette notice. (voir rubrique 4).

QUE CONTIENT CETTE NOTICE?

1. Qu'est-ce que DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée et dans quels
cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre DIAMICRON 30 mg,
comprimé & libération modifiée ?

3. Comment prendre DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1.QU’EST-CE QUE DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : sulfamide hypoglycémiant — dérivé de I'urée, code
ATC : A10BBO9

DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée est un médicament qui réduit
le taux de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant a la classe des
sulfonylurées).

DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée est indiqué dans certaines
formes de diabéte (diabéte de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adulte, lorsque
le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont pas
suffisants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE?

Ne prenez jamais DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée :

* si vous étes allergique au gliclazide-ou & I'un des autres composants contenus
dans DIAMICRON 30 mg (mentionnés & la rubrique 6), ou & d'autres médicaments de
la méme classe (sulfonylurées), ou a d'autres médicaments apparentés (sulfamides
hypoglycémiants) ; ;

* si vous avez un diabéte insulino-dépendant (de type 1) ;

» si vous avez des corps cétoniques et du sucre dans vos urines (ce qui peut signifier
que vous avez une acido-cétose diabétique), un précoma ou un coma diabétiques ;
« si vous souffrez d'insuffisances rénale ou hépatique sévéres ;

* sl vous prenez des médicaments pour traiter des infections fonglques (miconazole)
(voir friuél‘:;ri\:wa «Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération
modifiées),

* si vous allaitez (voir rubrique «Grossesse, Allaitement et fertilitéx),

Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre DIAMICRON
30 mg, comprimé & libération modifiée.

Vous devez respecter le traitement prescrit par votre médecin pour atteindre une
glycémie normale. Cela signifie qu'a part la prise réguliére du traitement, vous
respectez un régime alimentaire, faites de I'exercice physique et, quand cela est
nécessaire, perdez du poids.

Durant le traitement par gliclazide, un contrdle régulier de votre taux de sucre dans le
sang (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée
(HbA1c), est nécessaire.

Dans les premiéres semaines de traitement, le risque d'hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) peut étre augmenté. Dans ce cas, un contrle médical rigoureux
est nécessaire.

Une hypoglycémie (baisse du taux de sucre dans Ie sang) peut survenir :

= 5 vous prenez vos repas de maniére irréguliére ou si vous sautez un repas,

* sl vous Jelinez,

* 51 vous étes malnutri,

* si vous changez de régime alimentaire,

= si vous augmentez votre activité physique et que votre apport en hydrates de
carbone ne compense pas cette augmentation,

= s vous buvez de I'alcool, en particulier si vous sautez des repas,

* 5i vous prenez d'autres médicaments ou des remeédes naturels en méme temps,
= si vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,

 si vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de la
glande thyroidienne, de la glande hypophysaire ou du cortex surrénalien),
» 5i votre fonction rénale ou hépatique est sévérement diminuée.
Si vous avez une hypoglycémie, vous pouvez présenter [Bs symptdmes suivants :
Maux de téte, faim intense, nausées, vomissements, fatigue, troubles du sommeil,
agitation, agressivité, manque de concamratlnn. vtgilanca et temps de réactions
altérés, dépression, confusion, troubles de la parole ou de la vision, tremblements,
troubles sensoriels, vertiges et sensation d'impuissance.
Les signes et symptdmes suivants peuvent aussi survenir : transpiration, peau moite,
anxiéte, battements du cceur rapides ou irméguliers, augmentation de la pression
artérielle, forte douleur subite dans la poitrine qui peut iradier dans les zones proches
(angine de poitring).
Si le taux de sucre dans le sang continue a baisser, vous pouvez souffrir d'une
confusion importante (délire), présenter des convulsions, perdre votre sang froid,
volre respiration peut étre superficielle et les battements de votre ceeur ralentis, vous
pouvez perdre conscience.
Dans la plupart des cas, les symptomes d'une hypoglycémie disparaissent trés
rapidement si vous consommez du sucre, par exemple des comprimés de glucose,
morceaux de sucre, jus de fruits, thé sucré.
Vous devez donc toujours avoir sur vous du sucre (comprimés de glucose, morceaux
de sucre). Souvenez-vous que les édulcorants ne sont pas efficaces. Veuillez
contacter votre médecin ou I'hdpital le plus proche si la prise de sucre n'est pas
efficace ou si les symptdmes réapparaissent.
Les symptimes d’une hypoalycémie peuvent étre absents, étre moins évidents ou se
développer frés lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte & temps que
votre taux de sucre dans le sang a baissé.
Ceci peut se produire chez les personnes dgées qui prennent certains médicaments
(par exemple les médicaments agissant sur le systéme nerveux central et les béta-
bloquants).
Si vous 8tes en situation de stress (par exemple accidents, opération chirurgicale,
11ievrf..‘ ), votre médecin peut temporairement faire un relais par un traitement par
nsuline.
Les symptdmes d'une hyperglycémie (fort taux de sucre dans le sang) peuvent
survenir lorsque le traitement par gliclazide n'a pas encore suffisamment réduit la
glycémie, lorsque vous n'avez pas respecté le traitement prescrit par votre médecin,
si vous prenez des préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum)
{voir rubrique. «Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération
modifiée=), ou dans des situations particuliéres de stress. Ces derniers peuvent
inclure soif, envie fréquente d'uriner, bouche séche, peau séche qui démange,
infections de la peau et performances réduites.
Si ces symptdmes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre
pharmacien.
Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut
survenir lorsque le gliclazide est prescrit en méme temps que des médicaments de
la classe des antibiotiques appeles fluoroquinolones, en particulier chez les patients
a%écsé. Dans ce cas, votre médecin vous rappellera I'importance de surveiller votre
mie.
gi vous avez des antécédents familiaux ou si vous étes atteint d'un déficit en Glucose-6-
Phosphate-Déshydrogénase (G6PD) (anomalie des globules rouges), une balsse du taux
d'hémoglobine et une destruction des globules rouges {anémie hémolytique) peuvent
survenir. Contacter votre médecin avant de prendre ce médicament.
Des cas de porphyrie aigué ont été décrits avec d'autres médicaments de la classe
des sulfonylurées chez les patients atteints de porphyrie (maladies génétiques
héréditaires provoguant une accumulation dans I'organisme de porphyrines ou de
Eréfc;;rts:urs de porphyrines).

Dmdhg!_\’l.‘.ﬁéggl 30 mg n'est pas recommandé chez I'enfant en raison d'un manque

Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée
Inrnrmez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
Eaumez prendre tout autre médicament.

ffet hypoglycémiant du gliclazide peut étre renforcé et les signes d'une
hypoglycémie peuvent survenir lorsque vous prenez I'un des médicaments sulvants :
* autres médicaments utilisés pour traiter une hyperglycémie (antidiabétiques oraux,
agonistes des récepteurs GLP-1 ou insuline),
« antibiotiques (par exemple sulfonamides, clarithromycine),
» médicaments pour traiter I'hypertension ou I'insuffisance cardiaque (béta-bloquants,
inhibiteurs de I'enzyme de conversion tels que captopril ou enalapril),
« médicaments pour traiter les infections fongiques (miconazole, fluconazole),
» médicaments pour traiter les ulcéres de I'estomac ou du duodénum (antagonistes
des récepteurs H2),
* médicaments pour traiter la dépression (inhibiteurs de la monoamine oxydase),
= analgésique ou antirhumatismal (phénylbutazone, ibuproféne),
* médicaments contenant de |'alcool,
L'effet hypoglycémiant du gliclazide peut étre diminué et une hyperglycémie peut
survenir lorsque vous prenez I'un des médicaments sulvants :
= medicaments pour traiter les troubles du systéme nerveux central (chlorpromazine),
* médicaments réduisant les inflammations (corticostéroides),
* médicaments pour traiter I'asthme ou utiisés pendant I'accouchement (salbutamol IV,
fitodrine et terbutaline),
» médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels
importants et |'endométriose (danazol).
= Préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum).
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Comprimé a Eibéraﬁon Mdiﬁée

[Teuillezlira attentivement cette notice avant de prendre ce médicament

car elle contient des informations importantes pour vous.

* Gardez cette notice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre
pharmacien.

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas &
d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme sl les signes de leur
maladie sont identiques aux vitres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre
médecin ou votre pharmacien, Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable
qui ne serait pas mentionné dans cette notice. (voir rubrique 4).

QUE CONTIENT CETTE NOTICE?

1. Qu'est-ce que DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée et dans quels
cas est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre DIAMICRON 30 mg,
comprimé & libération modifiée ?

3. Comment prendre DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée ?

4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?

5. Comment conserver DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée ?

6. Contenu de I'emballage et autres informations.

1.QU’EST-CE QUE DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique : sulfamide hypoglycémiant — dérivé de I'urée, code
ATC : A10BBO9

DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée est un médicament qui réduit
le taux de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant a la classe des
sulfonylurées).

DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée est indiqué dans certaines
formes de diabéte (diabéte de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adulte, lorsque
le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont pas
suffisants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
DIAMICRON 30 MG, COMPRIME A LIBERATION MODIFIEE?

Ne prenez jamais DIAMICRON 30 mg, comprimé a libération modifiée :

* si vous étes allergique au gliclazide-ou & I'un des autres composants contenus
dans DIAMICRON 30 mg (mentionnés & la rubrique 6), ou & d'autres médicaments de
la méme classe (sulfonylurées), ou a d'autres médicaments apparentés (sulfamides
hypoglycémiants) ; ;

* si vous avez un diabéte insulino-dépendant (de type 1) ;

» si vous avez des corps cétoniques et du sucre dans vos urines (ce qui peut signifier
que vous avez une acido-cétose diabétique), un précoma ou un coma diabétiques ;
« si vous souffrez d'insuffisances rénale ou hépatique sévéres ;

* sl vous prenez des médicaments pour traiter des infections fonglques (miconazole)
(voir friuél‘:;ri\:wa «Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération
modifiées),

* si vous allaitez (voir rubrique «Grossesse, Allaitement et fertilitéx),

Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou & votre pharmacien avant de prendre DIAMICRON
30 mg, comprimé & libération modifiée.

Vous devez respecter le traitement prescrit par votre médecin pour atteindre une
glycémie normale. Cela signifie qu'a part la prise réguliére du traitement, vous
respectez un régime alimentaire, faites de I'exercice physique et, quand cela est
nécessaire, perdez du poids.

Durant le traitement par gliclazide, un contrdle régulier de votre taux de sucre dans le
sang (et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée
(HbA1c), est nécessaire.

Dans les premiéres semaines de traitement, le risque d'hypoglycémie (faible taux de
sucre dans le sang) peut étre augmenté. Dans ce cas, un contrle médical rigoureux
est nécessaire.

Une hypoglycémie (baisse du taux de sucre dans Ie sang) peut survenir :

= 5 vous prenez vos repas de maniére irréguliére ou si vous sautez un repas,

* sl vous Jelinez,

* 51 vous étes malnutri,

* si vous changez de régime alimentaire,

= si vous augmentez votre activité physique et que votre apport en hydrates de
carbone ne compense pas cette augmentation,

= s vous buvez de I'alcool, en particulier si vous sautez des repas,

* 5i vous prenez d'autres médicaments ou des remeédes naturels en méme temps,
= si vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,

 si vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de la
glande thyroidienne, de la glande hypophysaire ou du cortex surrénalien),
» 5i votre fonction rénale ou hépatique est sévérement diminuée.
Si vous avez une hypoglycémie, vous pouvez présenter [Bs symptdmes suivants :
Maux de téte, faim intense, nausées, vomissements, fatigue, troubles du sommeil,
agitation, agressivité, manque de concamratlnn. vtgilanca et temps de réactions
altérés, dépression, confusion, troubles de la parole ou de la vision, tremblements,
troubles sensoriels, vertiges et sensation d'impuissance.
Les signes et symptdmes suivants peuvent aussi survenir : transpiration, peau moite,
anxiéte, battements du cceur rapides ou irméguliers, augmentation de la pression
artérielle, forte douleur subite dans la poitrine qui peut iradier dans les zones proches
(angine de poitring).
Si le taux de sucre dans le sang continue a baisser, vous pouvez souffrir d'une
confusion importante (délire), présenter des convulsions, perdre votre sang froid,
volre respiration peut étre superficielle et les battements de votre ceeur ralentis, vous
pouvez perdre conscience.
Dans la plupart des cas, les symptomes d'une hypoglycémie disparaissent trés
rapidement si vous consommez du sucre, par exemple des comprimés de glucose,
morceaux de sucre, jus de fruits, thé sucré.
Vous devez donc toujours avoir sur vous du sucre (comprimés de glucose, morceaux
de sucre). Souvenez-vous que les édulcorants ne sont pas efficaces. Veuillez
contacter votre médecin ou I'hdpital le plus proche si la prise de sucre n'est pas
efficace ou si les symptdmes réapparaissent.
Les symptimes d’une hypoalycémie peuvent étre absents, étre moins évidents ou se
développer frés lentement ou vous pouvez ne pas vous rendre compte & temps que
votre taux de sucre dans le sang a baissé.
Ceci peut se produire chez les personnes dgées qui prennent certains médicaments
(par exemple les médicaments agissant sur le systéme nerveux central et les béta-
bloquants).
Si vous 8tes en situation de stress (par exemple accidents, opération chirurgicale,
11ievrf..‘ ), votre médecin peut temporairement faire un relais par un traitement par
nsuline.
Les symptdmes d'une hyperglycémie (fort taux de sucre dans le sang) peuvent
survenir lorsque le traitement par gliclazide n'a pas encore suffisamment réduit la
glycémie, lorsque vous n'avez pas respecté le traitement prescrit par votre médecin,
si vous prenez des préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum)
{voir rubrique. «Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération
modifiée=), ou dans des situations particuliéres de stress. Ces derniers peuvent
inclure soif, envie fréquente d'uriner, bouche séche, peau séche qui démange,
infections de la peau et performances réduites.
Si ces symptdmes surviennent, vous devez contacter votre médecin ou votre
pharmacien.
Une perturbation de la glycémie (faible ou fort taux de sucre dans le sang) peut
survenir lorsque le gliclazide est prescrit en méme temps que des médicaments de
la classe des antibiotiques appeles fluoroquinolones, en particulier chez les patients
a%écsé. Dans ce cas, votre médecin vous rappellera I'importance de surveiller votre
mie.
gi vous avez des antécédents familiaux ou si vous étes atteint d'un déficit en Glucose-6-
Phosphate-Déshydrogénase (G6PD) (anomalie des globules rouges), une balsse du taux
d'hémoglobine et une destruction des globules rouges {anémie hémolytique) peuvent
survenir. Contacter votre médecin avant de prendre ce médicament.
Des cas de porphyrie aigué ont été décrits avec d'autres médicaments de la classe
des sulfonylurées chez les patients atteints de porphyrie (maladies génétiques
héréditaires provoguant une accumulation dans I'organisme de porphyrines ou de
Eréfc;;rts:urs de porphyrines).

Dmdhg!_\’l.‘.ﬁéggl 30 mg n'est pas recommandé chez I'enfant en raison d'un manque

Autres médicaments et DIAMICRON 30 mg, comprimé & libération modifiée
Inrnrmez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
Eaumez prendre tout autre médicament.

ffet hypoglycémiant du gliclazide peut étre renforcé et les signes d'une
hypoglycémie peuvent survenir lorsque vous prenez I'un des médicaments sulvants :
* autres médicaments utilisés pour traiter une hyperglycémie (antidiabétiques oraux,
agonistes des récepteurs GLP-1 ou insuline),
« antibiotiques (par exemple sulfonamides, clarithromycine),
» médicaments pour traiter I'hypertension ou I'insuffisance cardiaque (béta-bloquants,
inhibiteurs de I'enzyme de conversion tels que captopril ou enalapril),
« médicaments pour traiter les infections fongiques (miconazole, fluconazole),
» médicaments pour traiter les ulcéres de I'estomac ou du duodénum (antagonistes
des récepteurs H2),
* médicaments pour traiter la dépression (inhibiteurs de la monoamine oxydase),
= analgésique ou antirhumatismal (phénylbutazone, ibuproféne),
* médicaments contenant de |'alcool,
L'effet hypoglycémiant du gliclazide peut étre diminué et une hyperglycémie peut
survenir lorsque vous prenez I'un des médicaments sulvants :
= medicaments pour traiter les troubles du systéme nerveux central (chlorpromazine),
* médicaments réduisant les inflammations (corticostéroides),
* médicaments pour traiter I'asthme ou utiisés pendant I'accouchement (salbutamol IV,
fitodrine et terbutaline),
» médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels
importants et |'endométriose (danazol).
= Préparations a base de Millepertuis (Hypericum perforatum).
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Date du prélévement : 24-04-2023 a 09:41 ' Mr EL AMRANI JAMAL RACHID
Code patient : 2103110060 | Dossier N° : 2304240015
i

&

Né(e) le : 08-07-1955 (67 ans) Prescripteur : Dr O.JAWAHARI HOURIA

Cher patient, nous vous remercions de votre confiance, et vous transmettons Vos résultats.

HEMATOCYTOLOGIE

HEMOGRAMME
(Fluorescence en Cytométrie de Flux sur SYSMEX XN-1000)

ETUDE DE LA LIGNEE ERYTHROCYTAIRE

" 11-03-2021
Hématies 406 M/mL (4.00-5.70) 4.72
Hémoglobine 12.50 g/dL (12.50-17.20) 14.10
Hématocrite 373 % (37.0-49.0) 41.3
VGM 91.9 FL (80.0-101.0) 87.5
TCMH 30.8 pg (27.0-34.0) 299
CCMH 335 % (30.0-36.0) 34.1

ETUDE DE LA LIGNEE LEUCOCYTAIRE
Leucocytes . 8590 /mm3 (3600-10500) 7630

11-03-2021
Neutrophiles 69 % soit 5927 /mm3 (1 500-7 700) 4425
Eosinophiles 1.3 % soit 112 /mm? (20-1100) 229
Basophiles 0.5 % soit 43 /mm?3 (<350) LN
Lymphocytes 21.2 % soit 1821/mm3 (>1000) 2350 . -
Monocytes 8 % soit 687 /mm3 (100-2 700) 6™
Plaquettes 197 Milles/uL (160-370) 198
VMP 8.8 fl (6.0-11.0) 10-% -
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2304240015 - Mr JAMAL RACHID EL AMRANI

BIOCHIMIE SANGUINE GENERALE ET SPECIALISEE

12-01-2023
GLYCEMIE A JEUN 1.28 g/l (0.74-1.10) 1.27
{ Méthode Héxokinase-G6PDH Beckman Coulter) i ® 7.10 mmol/L (4_1 1-6.11 )
Renseignement Clinique Diabetique.
Consensus :
—-Taux Normal : 0.60 - 1.10 g/L
—Diminution de la tolérance au glucose : 1.11 - 1.30 g/L
-Diabéte > 1.30 *g/L
(N.B :* observé sur 2 prélévements distincts )
* Antériorité : GLYCEMIE A JEUN (gA)
1.6
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1.2
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Renseignement Clinique Diabétique.
12-01-2023

HEMOGLOBINE GLYCOSYLEE 6.2 % (4.0-6.0) 57

( Technique HPLC (High performance liquide chromatography))

Intervalles de références selon I'ANAES :

4.0 x- 6.0 % : Etat non diabétique ou diabeéte trés bien équilibré.

6.1 x= 6.5 % : Diabéte bien équilibré.

6.6 x— 8.0 % : Diabéte a surveiller. Modification du traitement a envisager en fonction
de I'état clinique et du résultat du prochain contréle d'HbA1c.

Sup. a 8 % : Diabéte non équilibré.
Modification du traitement recommandé si un résultat équivalent est
retrouve lors du prochain dosage.

(Méthode H.P.L.C, certifiée par les sociétés internationales de standardisation (IFCC), sang total)

* Antériorité : HEMOGLOBINE GLYCOSYLEE (%)

Dépistage du diabéte sucré :Le dosage de I'hnémoglobine glyquée est maintenant recommandé pour dépister le
diabéte sucré.

Il est plus fiable que celui de la glycémie & jeun qui dépend de la compliance du patient vis—a-vis du jeiine et
refléterait mieux le risque de complications vasculaires dues au diabéte.

La technique de référence est I'HPLC(High performance liquid chromatography)
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14-06-2022
ASAT : ASPARTATE AMINOTRANSFERASE 15 UL (<50) 21
{ Méthode IFCC Beckman Coulter)
* Antériorité : ASAT ASPARTATE AMINOTRANSFERASE (UI/L)
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. 14-06-2022
ALAT :ALANINE AMINO TRANSFERASE 14 UIL (<50) 18
( Méthode IFCC Beckman Coulter)
* Antériorité : ALATALANINE AMINO TRANSFERASE (UI/L)
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14-06-2022
CHOLESTEROL TOTAL 1.22 g/lL (<2.00) 1.38
((Méthode CHO-POD Beckman Coulter)) 3.15 mmol/lL (<51 6)
* Antériorité : CHOLESTEROL TOTAL (g/L)
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14-06-2022
HDL CHOLESTEROL ‘ 0.49 g/L (>0.40) 0.83
((Méthode immuno-inhibition enzymatique Beckman Coulter)) 1.26 mmol/L (>1 03)

Hypo-HDL-cholestérolémie :

Il existe une corrélation inverse entre la concentration de HDL-cholestérol et l'incidence de cardiopathies
ischémiques aussi bien chez 'homme que chez la femme.

Aussi, pour I'Agence frangaise de sécurité sanitaire des produits de santé (Afssaps),
un HDL-Cholestérol inférieur a 0,35 g/L (35 mg/dL) constitue un facteur de risque
qui doit étre pris en compte quel que soit le LDL-Chalestéral.

Ce facteur de risque est souvent associé a une hypertriglycéridémie, un diabéte de
type 2 ou une obésité.

14-06-2022
LDL CHOLESTEROL 0.48 g/L (<1.60) 0.23
1.24  mmol/L (<4.13)
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12-01-2023

TRIGLYCERIDES 1.24 giL (<1.50) 1.86
1.41 mmol/L (<1.71)

* Antériorité : TRIGLYCERIDES (g/L)
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Demande validee biologiquement par':Dr. HAKAM Meryem
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