RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
= lecadre réserve a I'adhérent doit étre doment renseigné.
= |e cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois a compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
=  Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 3 la feuille de
soins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
=  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de ['opticien sont a joindre & la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= Lafacture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B
mais.

Adresses Mails utiles 1

O Réclamation : contact@®mupras.com
O Prise en charge

O  Adhésion et changement de statut

: pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de I'Horloge
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

(1) Maladie () Dentaire

Cadre reser\re al adhérent (e]

A F .
Matricule ............& 2. L{S ......................... Société : ......... Q*’!l .............................. SR
& Actif

Déclaration

M22- 005

() Optique

ladie . .

() Autres

(1) Pensionné(e)

Nom & Prénom :.............} (. *\RRLL[ ............ il "\RIL \\ ...... L/‘\‘\J _____ I
A 4 A J \ -

Date de naissance .......5 ‘( . }{ ...... jl’i ........ ) L s ssicsamainiiisiits W SR RSO
Adresse ..............) [ €U ... )/Jvuvr{tl‘&l ...................................................................
2 " ‘ ....... ’LJ{.[{ % JL Total des frais eng_a_g__g,im_..,[. .i, ‘“/ T -\.<.....L.].Lf...........Dhs
——— ‘T'_ﬁk-ﬁ—“ Hicha 4 y,

) IFARLIL IMea FeRe
Cadre réservé auim I'J .L\JL ?\ - l\{ o ':_' v ‘\ wl E: “

- tes |

|

Cachet du médecin :

Date de consultation : ......../7.
Nom et prénom du malade\;
Lien de parenté :

Nature de la maladie :

Affection longue durée ou chroniglie ) ALD(T)] ALC  Pathologie: iiooereeeeene. s

En cas d'accident préciser les causes et Circonstances : .................

Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
meédecin conseil de la Mutuelle.

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

S
J'atteste sur 'honneur l'exactitude des renseignements portés sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

....... Lovsrsimmmsonisvans
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L2 SNORM

Voie orale 0 0 |

D3NORM

FORME ET PRESENTATION :

Gouttes buvables, flacon compte-gouttes de 30

200 UI GOUTTES BUVABLES
COMPOSITION :

Huile de soja, Antioxydant : Acétate de vitamine E li ulml || \ | II |

(5ug/1 goutte). 8051128 634501,

PROPRIETES : Lot: 230285 /

A cqpsommer &
D3 NORM® 200 Ul gouttes buvables renferme de li  avantTe 03/2026
la forme la plus active de vitamine D. PPC : 89,50 DH

D3 NORM® 200 Ul gouttes buvables favorise I'absa
phosphore et contribue au maintien d'une ossature vwiiare €t au bon
fonctionnement du systéme immunitaire.

UTILISATIONS :

- Carence en vitamine D.
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i “Alvityl

COMPRIME

12 Vitamines
8 minéraux

| Les vitamines, minéraux et oligo-éléments sont indispensables & l'organisme. Lal
l'organisme est incapable de tous les fabriquer. Alvityl Comprimé contient 12 vital
Apports Journaliers Recommandés et permet de répandre aux besoins journalit
alimentation variée et équilibrée. Alvityl Comprimé aide & retrouver forme et vitalitd
Conseils d'utilisation :
Enfants & partir de 6 ans, adolescents, adultes : 1 comprimé par jour & avaler avec Ul
Prise de 3 semaines conseillée et renouvelable. Ne pas croquer. Ne pas dépasser la dt
Liste des ingrédients : {

»

 Alvityl

STERIPHARMA

complément alimentaire
n'est pas médicament

DAZ201808091900MP 20UC AMAL2

: PR S PPC:110,00 dh
A | B00pg | 100% | [CliTRTa i A Las B el |
Bt 1img 100% | | Znc 10mg | 100% | 100% | sulfate df gakae’ica
BL_ 1dma__| 100% | [ fer 4mg_| 100% |200% | sodium ; §
B3(PP) 16mg 100% Cuivre img [100% | 50% | Qlimentall
(88 6mg 100% Mangonése | 1mg | 50% | 60% | épaississdl
B6 14mg 100% Molyodéne | 50ug | 100% | 100% | d'enrobagk
I° B8 0,05mg 100% Sélenium 50ug | 90% | 90% | carnauba (%
[ B9 | 200ug 100% | [ Chrome 20pg | 50% | B0% | d'origine végéy
[ B } 2519 0% | (Magnésium | 5/mg | 15% | 5% ) fer (7500mgr/kg)y.,
%
[ [i i ag g }gg% *VNR1 : Valeurs Nutritionnelles de Référence dans d'autres pays
[ —?"‘*'ﬁ%‘g— g | 100% ) **VNR2 : Valeurs Nutritionnelles de Référence au Maroc

Précautions d’emploi :

Ne peut remplacer une alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain;
Déconselllé aux individus allergiques et/ou présentant une intolés Al

Conseils de conservation :

fants moins d= 6 ANS

o

ds
/4 de



PRODEFEN™

Complément alimentaire

o

PRODEFEN™ e defan

12
Complément alimentaire ve.

ns

Jb

Date de Pér
PPC:99 Dhs

Prodefen aide a rétablir I'équilibre de la flore
intestinale, puisque les bactéries bénéfiques de
l'organisme peuvent étre affectées par des
changements environnementaux et de régime
alimentaire.

Il- Composition :

Ingrédients : Fructooligosaccharides 958.2
Souches Probiotiques* 1x10° UFUsachet (voir la
liste ci-dessous) :

Souches probiotiques

Lactobacillus casei PXN® 37™
Lactobacillus rhamnosus PXN® 54™
Streptococcus thermophilus PXN® 66™
Lactobacillus acidophilus PXN® 35™
Bifidobacterium breve PXN® 25™
Bifidobacterium infantis PXN® 27™
Lacrabacr‘.'.'us bulgaricus P)(N' 39“‘

* Il contient du soja, du lait et ses dérivés utilisés dans le processus de
fermentation. La teneur en lait n'affecte pas les personnes
intolérantes au lactose.

Sans gluten.

PXN est une marque deposée d’ADM (Protexin). Tous droits réservés.

PS0006-03
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3 ELQMARTlAL PLUS

Vitamine C

FORME ET PRESENTATION :
Gélule, Boite de 30.

COMPOSITION :

Substance active: Lipofer (fer micronisé et mic
Amidon de Mais, Substance active: Vitamine C
magnésium : Capsule Végétale (HPMC).

PROPRIETES :

BIOMARTIAL PLUS est 3 base de lipofer et de vitamine C.
La vitamine C a un effet antioxydant qui protége les cellules
dommages infligés par les radicaux libres. Elle participe aussi a |la formation des
globules rouges et augmente |'absorption du fer.
Le fer est un oligoélément nécessaire a notre organisme. |l contribue
notamment :

A la syntheése de I'nhémoglobine qui assure le transport de l'oxygéne,

Au fonctionnement normal du systéme immunitaire,

A réduire la fatigue,

Au développement normal des tissus.

CONSEILS D'UTILISATION :

Selon la prescription médicale.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

Ne pas dépasser la dose journaliére recommandée.
Ne pas laisser a la portée des enfants.

A conserver a |'abri de I'humidité et de la lumiére.
Food supplement, is not a medicine.

Fabriqué et Distribué par HEALTH INNOVATION
10 Rue Racine Valfleuri, Maarif,
Casablanca, Maroc.

+212 522 23 22 51
contact@healthinnovation.ma
www.healthinnovation.ma

ONSSA N°: CAPV.5921719

N°Enregistrement au ministére de la santé :
DA20202007430DMP/20UCA/NV1
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amoxiLlg O
. 12 comprimés dispersibles @
Amoxil 500mg et Amaxil 1g comprimés dispersibles
Boite de 12 et 24 comprimés dispersibles.
~ Amoxicilline
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611180001n23ALAT

- LOT 227633
i EXP 08/2024
PPV 82 10DH

hu
-
pour obtenir une:
m*&m%‘"ﬁ“'”““m

Mmq&hlﬂmwdmlﬂhm
o en dehors des repas. !‘lﬁ'!
f-’“ama e

yeus, de L bouche, dun % mEuu symptdmes dinfection locaie

mrigrum”wyh._,ﬁmﬁ an‘:‘h gug‘-.wmmm: ;m;;g: ‘:e

desquamation de [piderme f g blancs fag un {69t sanguin. Il

conséquences mettant en jeu e vital. Ces signes cutands que vous donier de i vos médicaments;

ST e )
S SN .

w {ouDRESS).Ces effetssont s ars et pewvent.~ médeci, votreph piivaivaim- Ly AL S
1 personne sur 10,000. tout efet indésirable qui ne seral pas mentionné dans cefte notice. En
autres effets indésirables sont s effets indlésirables, vous contribuez & faurnic davaniage

#mmmmmrmu lommatopssa s skt by i f“ :

4 iec-michmimﬁ:hwm des enfants.

s s Tetorma ou et diaée,douleurs 3 estomac et péremption ndquée surla

Wﬁﬁﬂlmﬁ; gﬁm%u L

o Vg
MHM[WMMIM
WMMQMM

+ Troubles du sommeil insomnie). 4
.mﬂhbﬂm b

.m cutandes, urtcalfe et démangeaisons.
defahanche, du poignet ou des vertébres (si Z0EGAS® ast utiisé
mmmnumw:
indésirables rares affecter jusqu'd sur 1000)
+Troubles sanguins fels mmmzmumw
de Ces effets peuvent provoguer une faiblesse, des ecchymoses
) la survenue dinfections.
«Diminution du taux de sodium dans Je sang, Celle-i peut provoquer une
vomissements et des rampes,

ok o

!mimm dépassant IS‘CN*“M
ne
3 Tabri de Mhumicité. x
hmwmnmﬁl@mwmhm
Demandez 4 votre pharmacien diélimines les médicaments que

faiblesse, des nausées, des e{des
doivent pas étre deugam X
(hfﬂmimnnhs“ avaler les gélules «Troubles de fa ve, tels que vision trouble.
immﬁxm;ﬂrﬁh « Respiration sifflante ou souffie court . i alc, Dispersion 30%
Ouvrez a gélule dans un verre deau Inon gazetse]. Aucun autre liquidene - Inflammation de Fintérieu de fa bouche. de dadde - éthyle acrylate (1 1) {copolymére
m le contenu de (2 gélule Mg!knémp Tm&epmlmm ; : @! ;Ji‘.CImedsT s wm':ﬁna;m
@ e ne
ot mﬁﬂ & e sonbre oo (o et e s e V3 e
dansles 30 ﬁsuzwm{ mmmwmmmm . Nom et adresse de 'EP! Titulaire de PAMM au Maro
‘Afin de prendre la totalité du médicament, rincez ensuite le verre en gjoutant " un yah
e et S o, : &:wthm—' cangLs
Pourles avaler: le contenu des e 4 i1p 04 d DIOUR, 20 110 Casablanca - Maroc
et Tl el gl o Conditions de etdedélirance
dnh-hiﬁh-hhu- «Modifi bre de cellules du sang induant Fagranul Tableau C (liste|
Mm*m*h résistant mest (déhcit en blancs). La dernidre date i laquelle cette notice a été révisée est Juln 2022,
ans. o
Sujets dgés - Hallucinations visuelles, sensorielles ou auditives.
Un gjustement %mmmugmm B WWMMN!WW' etune
ﬂmnnﬁ
mﬂg 1 MBMMMMMN
!mlﬁhm ﬂg&u et a des douleurs articulaires (érytheme m
«Prenez-le dés que possible. Cependant, si vous étes 3 proximité du moment :m& :ydmdel)!ﬂmmudm toxique),
depnmhmmu.muwmhmummuﬂg ¥ ‘N
Ne pas de dose double VOUS avEZ ﬂmmﬁa ’
de prendre. «Troubles rénaux sévéres,
:“mmn‘ mmﬂ 4 ?hc:rlmm hm%mmm #tre estimée
U
L“L“Mlﬂm rad l ‘des données R 3 g
Comme médicaments, cz médicament peut provoquer «Si vous grenez 20EGAS* pendant mois, il est passible micogranues
i tout le uwmmmmmm u‘;:.un %hwmml’tm&ﬁmhﬁmﬁdw
monde. Wnnihprnﬁi}&_ contractions musculaires obstrué par
Si quez 'un de ces effets indésirables arritez de lmhhnmuhmtmmhmdéoh
mamcm w@—- vertigineuses, ne CcHlé duryth diaque. i vous pré fun  crdessos
hmhsa' mmmmm Yo veullez en inf di édecin.De 5. Agiter la sevingue, puls ‘embout vers le bas.
bile.{‘adﬂu!uluetmm m de - M;!' \';:L dir des ?_Wlldﬁmhmli‘l ntdl's!an?m ™ e
sur 1000. ou de calcium ‘médecin pourra décider seringue embout et sefingue
omaten cugaredune et respraion e, gorfemen des s e a mmm s s o el vt 10 et ot ko ool de
Wﬂmmmmmma | g ¥ i Fiembout).
(réactions aflergiques graves). m des diarthées) 6. Retoumer mmmkb&« immédiatement 3
s effets . ‘____,_,.A_“_J 1000, ;&mmmnﬂ;m dl;dnhnrm mnwmumm Jusquia ce que la
mdudlws fmeaprss J&rn dwmmrgmmmm 7 Mgl de vy e v 25 ey 5l i e
mm*mmumpuuh teks quede 2 Tétape 5, s nécessaite, ain de e laisser aucun résidu dans la seringue. Pour
hmmwwmwwmmn.mm certaines sondes, un volume de S0 ml deau est
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Pour le trajtement des‘sympt Librax”E)lZ.Smggﬂ

tension psychique.

inxiété et a la

Composition : ? 30 comprimés dragéifies ; e
5 mg de chlordiazépoxide : 7 )ﬂlﬁzuéd?tll?rﬁur;
avyda at 2 5 mq de bromure de ]
par dragée.
1 dragée contient 279 mg de gl
Propriété 6 118000 280019

réprietes ! :
Le cphlord'tazépoxide et le brol a Hion sur les
troubles fonctionnels au niveau lo-urinaires.
Le chiordiazépoxide, benzodiazé, ensiolytique

et myorelaxant. Son emploi est
de maniére causale ou secondail
Le bromure de clidinium est un
la musculature lisse et inhibe 'a

) jue influent
T 23034 PER 03/2026
PPV2100DH  tesecits
Fermei une action a la fois cent - eeewquerTON ODsEIVE
ors de troubles fonctionnels survi au mveau imestinal et au niveau des voies génito-

urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
veégeétatives.

Pharmacocinétique :

Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en |'espace de deux & quatre heures.
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pha iquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.

La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de I'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans l'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
pharmacologiquement actifs : desméthyichlordiazépoxide, démoxépam, desmeéthyldiazepam.
Le démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de l'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement.

Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au coté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée & une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans l'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 1% et 20 heures en moyenne.

Indications :

Manifestations de 'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs 8 composante
spasmodique.

Posologie habituelle :

3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres : _ )
Patients agés et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et toléree.

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I'age et I'affection a traiter. Les dragées peuvent étre
avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide.



rLibra)(@ i

Pour le trajtement des‘sympt Librax”E)lZ.Smggﬂ

tension psychique.

inxiété et a la

Composition : ? 30 comprimés dragéifies ; e
5 mg de chlordiazépoxide : 7 )ﬂlﬁzuéd?tll?rﬁur;
avyda at 2 5 mq de bromure de ]
par dragée.
1 dragée contient 279 mg de gl
Propriété 6 118000 280019

réprietes ! :
Le cphlord'tazépoxide et le brol a Hion sur les
troubles fonctionnels au niveau lo-urinaires.
Le chiordiazépoxide, benzodiazé, ensiolytique

et myorelaxant. Son emploi est
de maniére causale ou secondail
Le bromure de clidinium est un
la musculature lisse et inhibe 'a

) jue influent
T 23034 PER 03/2026
PPV2100DH  tesecits
Fermei une action a la fois cent - eeewquerTON ODsEIVE
ors de troubles fonctionnels survi au mveau imestinal et au niveau des voies génito-

urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
veégeétatives.

Pharmacocinétique :

Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
maximale est atteinte en moyenne en |'espace de deux & quatre heures.
A I'état d'équilibre le volume de distribution du chlordiazépoxide est de 0,3-0,4 I/kg de
poids corporel. La liaison aux protéines plasmatiques atteint 93-97%. La substance
inchangée ainsi que le desméthylchlordiazépoxide, principal métabolite pha iquement
actif, traversent rapidement les barriéres hemato-encéphaliques et placentaires; ils passent
également en petites quantités dans le lait maternel.

La demi-vie plasmatique du chlordiazépoxide est de 15 minutes environ pendant la phase
de distribution et de dix heures environ pendant la phase d'élimination. La clairance
plasmatique totale est de I'ordre de 0,3-0,5 ml/min/kg. Moins de 1% d'une dose orale est
retrouvé dans l'urine sous forme de chlordiazépoxide inchangé. La désalkylation et
I'hydroxylation hépatique du chlordiazépoxide donnent naissance aux métabolites suivants,
pharmacologiquement actifs : desméthyichlordiazépoxide, démoxépam, desmeéthyldiazepam.
Le démoxépam et le desméthyldiazépam sont éliminés sous forme de conjugués inactifs
de l'acide glucuronique. Lors d'administration répétée, I'état d'équilibre du chlordiazépoxide
inchangé s'installe en I'espace de trois jours, tandis que les métabolites s'accumulent
beaucoup plus lentement.

Le bromure de clidinium est absorbé en majeure partie sous forme inchangée dans l'intestin
gréle, puis rapidement hydrolysé dans le foie en dérivé alcoolique comportant une amine
quaternaire. Ce dérivé est éliminé dans I'urine et est également retrouvé dans les féces
au coté du bromure de clidinium inchangé. Une faible partie de la dose orale est soumise
sous forme inchangée & une circulation entéro-hépatique. L'élimination dans l'urine s'effectue
en deux phases, avec des demi-vies de respectivement 1% et 20 heures en moyenne.

Indications :

Manifestations de 'anxiété s'accompagnant de troubles fonctionnels digestifs 8 composante
spasmodique.

Posologie habituelle :

3-4 dragées par jour. Prendre le médicament de préférence une demi-heure avant les
repas avec du liquide.

Directives posologiques particuliéres : _ )
Patients agés et faibles : commencer par 1-2 dragées par jour, puis augmenter peu a peu
la posologie jusqu'a la dose optimale, efficace et toléree.

Enfants : 1-2 dragées par jour, selon I'age et I'affection a traiter. Les dragées peuvent étre
avalées entiéres ou écrasées, avec du liquide.
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ors de troubles fonctionnels survi au mveau imestinal et au niveau des voies génito-

urinaires. Dans de tels cas, elle entraine une stabilisation rapide des fonctions neuro-
veégeétatives.

Pharmacocinétique :

Aprés prise orale, le chlordiazépoxide est pratiquement entiérement absorbé et parvient
en majeure partie sous forme inchangée dans la circulation. La concentration plasmatique
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Docteur Berrada Hicham

Protocole de mesure pour:

119, Bd Mohamed Bouziane GARROUT, TARIQ []); BERRADA GOUL\ Moﬁomeu Hi(hm“
Casablanca Maladies du Sommeil i
www.hichamberrada.ma bete - Cholestérol - Goutle
e C Nutrition - Obésité 3 MAI 2013
19, Rd Med Bouziane - Iy Farnatme o
Né(e) le - 10/09/1988 Age:23Ans  Taille (cm): 180 cm  |BMIL 16,7 -u0ionc Sexe 05 22 56 rhasculin
No. d’assurance : Mesure du: 10/09/2011 11:1 Imprimele -
Age / Sexe: 23/M @ Mesure actuelle (1)
10/09/2011 11:16
Taille (cm): 180 cm
i Remarque:
Poids: 54,0 kg
Indice de masse corporelle (IMC): 16,7 kg/m?
Standard deviation SDS (LMS).  -2,95
Metabolisme de base (BMR)*: 1 554 kcal
Impedanz- BDPD BDBG PDPG BGJG
werte: Rz 624 682 523 666
Xc 71 67 -ibh- . 68
PR ES b6 e 58

Composition corporelle actuelle

ASMM: 18,9 kg
@ BCM: 27,2 kg
Limites normales: 24,3 - 35,5 kg
() ECM: 23,8 kg
Rapport ECM/BCM: 0,88
Resultats:
Poids corporel 54,0 kg
Masse cellul. active (BCM) 27,2 kg
ASMI: 5,8 kg/m?
ASMM: 18,9 kg
Equilibre hydrique -33,3
Masse grasse 3,0 kg
% ECM de la TBW 43,6 %
Eau corporelle (TBW) 34,31
Liinterprétation repose sur des corrélations statistiques. Elle ne doit pas étre utilisée &' fict

Modéle a trois compartiments:

() Masse grasse: 3,0 kg (5,5 %)
Limites normales: 9,7 - 21,1 kg

@ Masse maigre (MM): 51,0 kg

Valeurs normales

Normes: NVS li
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BCL: 5283

(c) MEDI CAL HealthCare GmbH + An der Raumfabrik 31A « D-76227 Karlsruhe « Tel:0721/161780
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Docteur Berrada Hicham -
119, Bd Mohamed Bouziane GARROUT
Casablanca
www.hichamberrada.ma TARIQ
Né(e) le - 10/09/1988 Age: 23 Ans  Taille (cm): 180cm  BMI: Sexe : masculin
No. d"assurance : Mesure du: 10/09/2011 11:16 Imprimé le : 10/09/2011

Age: 23 Ans BDPD BDBG PDPG BGJG
Sexe: masculin Rz 624 682 523 666
Taille: 180 cm Xc 71 67 65 68
Métabolisme de base: 1 554 kcal L <P Y 8 R

IMC < 18,5 IMC 18,5-24,9 IMC25-29,9 IMC 30 - 39 IMC > 40

Poids corporel = 54,0 kg ‘_ O 603 o7 _

40 50 60 70 80 Q0
Votre poids corporel avec 54,0 kg est inférieur aux valeurs normales.

Masse cellul. active (BCM) = 27,2 kg : 24.3| %3 las.s ,
_,'-llll!ii\i!lilllllllll
5 10 20 30 40

La masse cellulaire active comprend tous les domaines métaboliquement actifs du corps. Le corps ne peut consommer
de I'énergie que dans les cellules corporelles. Les cellules musculaires et organiques prennent une grande part dans la
consommation de I'énergie. Lors d'une alimentation insuffisante, il y a danger que le corps utilise ses propres cellules
comme fournisseur d'énergie et supprime ainsi la capacité du corps a briiler I'énergie. C'est pourquoi il est nécessaire de
maintenir la masse cellulaire optimale. Cet objectif peut é&tre atteint par une alimentation calculée selon les besoins
(évent. enrichie en protéines) couplée a un programme d" activité physique bien concu. La masse cellulaire doit étre
régulierement controlée lors de certaines pathologies comme le cancer ou l'insuffisance rénale mais également durant
un régime hypocalorique.

Votre masse cellulaire avec 27,2 kg est située a l'intérieur des limites normales.

Masse grasse = 3,0 kg e GVE s.7| e
L1l : 1 11 I Y | l et eagal Ll L L L)
e T b 20 30

Le tissu adipeux est I'entrep6t d'énergie du corps. Un kg de tissu adipeux contient env. 7000 kcal. En moyenne un
adulte a besoin d'env. 2000 a 2500 kcal par jour, c'est pour cela que I on a besoin d” un minimum de 3 - 7 jours pour
dégrader 1 kg de masse grasse.

Une quantité de masse grasse trop élevée résulte d'une suralimentation de longue durée et d'un manque d’ activité
physique. Des excés de masse grasse lésent les articulations et le systéme cardiovasculaire. Vous devez donc veiller a
ce gque votre masse grasse se situe dans les normes.

Votre part de masse grasse est avec 3,0 kg (5,5%) inférieure aux valeurs normales.

L'interprétation repose sur des corrélations statistiques. Elle ne doit pas étre utilisée a des fins de diagnostic. (c) MEDI CAL HealthCare GmbH * D-76227 Karlsruhe * Tel.: +49 721 16 17 80 | BCL: 5 283

(c) MEDI CAL HealthCare GmbH « An der Raumfabrik 31A » D-76227 Karlsruhe « Tel:0721/161780




Docteur Berrada Hicham Protocole de mesure pour

119, Bd Mohamed Bouziane GARROUT
Casablanca
www.hichamberrada.ma TARIQ
Né(e) le : 10/09/1988 Age: 23 Ans Taille (cm): 180 cm BMI: 16,7  Sexe : masculin
No. d’assurance : Mesure du: 10/09/2011 11:16 Imprimé le : 10/09/2011
Bras droit: Bras gauche:
Masse grasse: 0,3 kg Masse grasse: 0,2 kg
MM: 2,6 kg MM: 2,5 kg
Tronc: i BDPD BDBG PDPG BGIG

Rz - 624 682 523 666
Xc 71 67 65 68
PA 6,5 Sbee i 58

Masse grasse: 6,6 2@6%
Masse grasse: 2,0 kg
MM: 28,6 kg

Jambe droite: Jambe gauche:

Masse grasse: 2,7 % Masse grasse: 2,9 %
Masse grasse: 0,3 kg Masse grasse: 0,3 kg
MM: 8,9 kg : 7 MM: 8,5 kg

Les valeurs segmentaires reposent sur des calculs statistiques!

Votre composition corporelle: Zone visé:
i ® 9.7 21,1
Masse grasse: 3,0kg ||||:||L1111111Hllllllllllllnlxa_l 9.7'21;1'(9
-5 0 10 20 30
243 O 355
BCM: 27,2kg -TlliliLILIVILlllllllllll 24,3'24,3'35,5kg
5 10 20 30 40
®) 0,3 76,7
Poids corporel: 54,0 kg ; ool 60,3-76,7 kg
40 50 60 70 80

Gewebeanalyse: |

(Equilibre

-100  Median  +100

hydrique)

Modéle a trois compartiments:

Composition corporelle actuelle

Masse grasse: 3,0 kg (5,5 %)
Limites normales: 9,7 - 21,1 kg
Masse maigre (MM): 51,0 kg

Eau corporelle (TBW): 34,3 |

BCM: 27,2 kg

Limites normales: 24,3 - 35,5 kg

ﬁ ECM: 23,8 kg
] ECW (%): 46,69 %

Liinterprétation repose sur des corrélations statistiques. Elle ne doit pas étre utilisée a des fins de diagnostic. (c) MEDI CAL HeaithCare GmbH * D-76227 Karisruhe * Tel.: +49 721 16 17 80 | BCL: 5 283

(c) MEDI CAL HealthCare GmbH « An der Raumfabrik 31A » D-76227 Karlsruhe * Tel:0721/161780



