RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
AQ‘TIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :
=  Le cadre réservé a l'adhérent doit &tre diment renseigné.
= Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre 4 la feuille de
s0ins.
Pharmacie :
= |es vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
Radiologie et Biologie :
= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu [sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance meédicale pour toute demande de remboursement
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de 'opticien sont & joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, 'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit étre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.

Adresses Mails utiles
O Reéclamation : contact@mupras.com
. pec@mupras.com

adhesion®mupras.com

O  Prise en charge
O Adhésion et changement de statut

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 0S-08 relative & la protection des personnes physiques & l'égard du traitement des données

a caractére personnel.
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Veuillez lire attentivement |'intégralité de cette nolice avant d'utiliser ce médicament.

= Gardez cette nolice, vous pourriez avoir besoin de a relire.

;@gj'l:guc!i. avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou & votre
en.

« Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne'le donnez jamais & quelqu‘un d'autre, méme en cas de

| symptimes identiques, cela pourrait lui &tre nocif.

* 5i 'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette

natice, parlez-en a votre médecin ou & votre p

COMPOSITION DU MEDICAMENT :

La substance active est :
LOSARTAN POTASSIQUE... ..100 mg

stéarate d 8

Lactose monohydrate, callulu'se microcristalling, amidon de mais pr croscarmellose
sodigue type A, opadry Il OY-LS-28908 (white) par comprimé pelliculé.,
Liste des excipients  effet notoire :

Lactose

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE :

L& losartan (PREZAR®) appartient 4 un groupe de médicaments appelés antagonistes des récepteurs de I'angiotensine
II. L'angiotensine est une substance produite par votre organisme qui se lie aux récepteurs de la parol des vaisseaux
sanguins entrainant leur contraction. Cela induit une augmentation de la pression artérielle. Le losartan empéche la
liaison de I'angiotensine Il & ces récepteurs entrainant la dilatation des vaisseaux sanguins et une diminution de la
pression artérielle. Le losartan ralentit la dégradation de la fonction rénale chez les patients ayant une pression artérielle
élevée et un diabéte de type 2.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES :

PREZAR® 100 mg, comprimé palliculé est utilisé :

* Pour traiter les adultes ayant une pression artérielle élevée (hypertension).

« Pour préserver |a fonction rénale des patients hypertendus diabétiques de type 2 présentant une insuffisance rénale
et une protéinurie = 0,5g/jour (présence d'une quantité anormale de protéines dans les urines) confirmées par des
examens biologiques.

* Pour traiter les patients insuffisants cardiaques lorsque le médecin juge qu'un traitement par les inhibiteurs de
I'anzyme de conversion de |'angiotensine (IEC: médicaments antihypertenseurs) ne convient pas. Si I'insuffisance
cardiaque a été stabilisée par un IEC, le traitement ne doit pas #tre modifié pour le losartan.

« Chez les patients présentant une hyp et un ent d gauche. PREZAR® 100 mg,
comprimé pelliculé réduit le risque d'accident vasculaire cérébral (Etude LIFEJ

POSOLOGIE, MODE ET VOIE(S) n‘.mlllnlmmun DUREE DU TRAITEMENT ET FREQUENCE D'ADMINISTRATION:
Velllez & toujours prendre ce mé en suivant t les indications de votre médecin. Vérifiez auprés de
votre médecin ou de votre pharmacien en cas de doute.
Les comprimés doivent étre avalés avec un verre d'eau. Essayez de prendre votre traitement quotidien & la méme heure
chaque jour. Il est important de ne pas améter le traitement par PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé sans I'avis de
votre medecin.
Votre médecin décidera de la dose appropriée de PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé en fonction de votre état et si
vous prenez d'autres médicaments. || estimportant de continuer & prendre PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé aussi
longtemps que votre médecin vous le prescrit, afin de permettre un contrdle régulier de votre pression artérielle.
PATIENTS ADULTES HYPERTENDUS
La dose habituelle d'initiation est de 50 mg de losartan une fois par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, comprimé
pelliculé sécable). L'effet sur la diminution de la pression artérielle atteint son maximum 3 a 6 semaines aprés le début
du traitement. Chez certains patients la dose peut, plus tard, étre augmentée & 100 mg de losartan une fois par jour (2
comprimés de 50 mg, comprimé pelliculé sécable ou 1 comprimé de PREZAR® 100 mg, comprime pelliculé).
i vous avez |'impression que I'effet de PREZAR® est trop fort ou trop faible, parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien.
Enfants gés de moins de 6 ans
PREZAR® n'est pas recommandé chez les enfants de moins de 6 ans, la sécurité d'emplol et I'efficacité n'étant pas
établies dans ce groupe d'age.
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EFFETS INDESIREBLES s

Comme tous les médicaments, ce m&olcamem est suscep
pas systématiquement chez tout le monde.

Si vous ressentez I'effet suivant, arrétez de prendre PREZAI
votre médecin ou allez aux urgences de I'ndpital le plus pre
= Une réaction allergique sévere (éruption cutanée, déman
peuvent entrainer des difficultés & avaler ou a respirer),
Ceci est un effet secondaire grave pouvant survenir chez pl
Vous pouvez avoir besoin d'une surveillance médicale en u
Les effets indésirables suivants ont été rapponés avec PRE
Fri rjusqu'a 1

* Etourdissements,

« Baisse de la pression artérielle (particuligrement aprés us
sévere ou sous traitement par des doses élevées de diurét
« Effets orthostatiques liés  la dose tels que diminution de
4 la position assise,

* Faiblesse,

= Fatigue,

« Trop peu de sucre dans le sang (hypoglycémie),

= Trop de potassium dans le sang (hyperkaliémie),

« Modification de la fonction rénale, y compris insuffisance
« Réduction du nombre de globules rouges dans le sang (8
* Elévation de I'urée dans le sang, de la créatinine et du pot
Peu fréquents (pouvant affecter jusqu'a 1 pat

= Somnolence,

* Maux de téte,

« Troubles du sommeil,

« Sensation d'accélération du rythme cardiaque (palpitatio
= Douleur dans la poitrine (angine de poitrine),
+ Essoufflement (dyspnée),

# Douleurs abdominales,

= Constipation opiniétre,

= Diarrhée,

* Nausées,

* Vomissements,

» Eruption (urticaire),

= Démangeaisons (prurit),

» Eruption cutanée,

* Gonflement localisé (cedéme),

* Toux.
a1 patient sur 1.000) :
» Hypersensibilité,
* Angio-cedéme,
= Inflammation des va&ssaauu sanguins (va.scularﬂe inclua
« Engol
» Evanouissement (syncups)‘
« Battements de cceur trés rapides et iéguliers (fibrillatio
« Attaque cérébrale (AVC),

Patients

La dose habituelle d'initiation est 50 mg de Iosaﬂan une fois par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, P

pelliculé sécable). La dose peut ensuite, Btre augmentée a 100 mg de losartan une fols par jour (2 comprimés de
50 mg, comprimé pelliculé sécable ou 1 comprimé de PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé) en fonction de

la réponse tensionnelle.

Les comprimés de losartan pewam étre pris avec d'autres médicaments antihypertenseurs (tels que les dlurétiuuas.

les inhibiteurs calciques, les alpha- ou etles ypertenseurs d'action centrale) ainsi qu'avec I'insuline
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* Migraine,

= Anomalies de la fonction hépatique,
* Douleurs musculaires et articulaires,

et les autres médicaments antidiabétiques couramment utlisés (par exemple, sulfamides hypoglycé
et inhibiteurs alpha glucosidases).
adultes insuffisants cardiaques
La dose habituelle d'initiation est de 12,5 mg de losartan une fos par jour. Habituellement, la dose doit étre augmentée
par paliers chaque semaine (c'est-a-dire 12,5 mg par jour la premiére semaine, 25 mg par jour la deuxiéme semaine,

. pseudo-grippal,

* Douleur dorsale et infection urinaire,

* Augmentation de la sensibilité au soleil (photosensibilité)
* Douleur musculaire inexpliquée avec des urines foncées
.

50 mg par jour la troisiéme semaine, 100 mg par jour la quatrigme semaine, 150 mg par jour la i
Jusqu'a la dose d'entretien établie par votre médecin, Une dose maximale de 150 mg de losartan une fois par jour peut

= Inflammation du pancréas (pancréatite),
= Taux bas de sodium dans le sang (hyponatrémie),
* Dépression,
Sensation générals de malaise,
rnndamenl Ou Ci
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Veuillez lire attentivement |'intégralité de cette nolice avant d'utiliser ce médicament.

= Gardez cette nolice, vous pourriez avoir besoin de a relire.

;@gj'l:guc!i. avez toute autre question, si vous avez un doute, demandez plus d'informations & votre médecin ou & votre
en.

« Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne'le donnez jamais & quelqu‘un d'autre, méme en cas de

| symptimes identiques, cela pourrait lui &tre nocif.

* 5i 'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet indésirable non mentionné dans cette

natice, parlez-en a votre médecin ou & votre p

COMPOSITION DU MEDICAMENT :

La substance active est :
LOSARTAN POTASSIQUE... ..100 mg

stéarate d 8

Lactose monohydrate, callulu'se microcristalling, amidon de mais pr croscarmellose
sodigue type A, opadry Il OY-LS-28908 (white) par comprimé pelliculé.,
Liste des excipients  effet notoire :

Lactose

CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE :

L& losartan (PREZAR®) appartient 4 un groupe de médicaments appelés antagonistes des récepteurs de I'angiotensine
II. L'angiotensine est une substance produite par votre organisme qui se lie aux récepteurs de la parol des vaisseaux
sanguins entrainant leur contraction. Cela induit une augmentation de la pression artérielle. Le losartan empéche la
liaison de I'angiotensine Il & ces récepteurs entrainant la dilatation des vaisseaux sanguins et une diminution de la
pression artérielle. Le losartan ralentit la dégradation de la fonction rénale chez les patients ayant une pression artérielle
élevée et un diabéte de type 2.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES :

PREZAR® 100 mg, comprimé palliculé est utilisé :

* Pour traiter les adultes ayant une pression artérielle élevée (hypertension).

« Pour préserver |a fonction rénale des patients hypertendus diabétiques de type 2 présentant une insuffisance rénale
et une protéinurie = 0,5g/jour (présence d'une quantité anormale de protéines dans les urines) confirmées par des
examens biologiques.

* Pour traiter les patients insuffisants cardiaques lorsque le médecin juge qu'un traitement par les inhibiteurs de
I'anzyme de conversion de |'angiotensine (IEC: médicaments antihypertenseurs) ne convient pas. Si I'insuffisance
cardiaque a été stabilisée par un IEC, le traitement ne doit pas #tre modifié pour le losartan.

« Chez les patients présentant une hyp et un ent d gauche. PREZAR® 100 mg,
comprimé pelliculé réduit le risque d'accident vasculaire cérébral (Etude LIFEJ

POSOLOGIE, MODE ET VOIE(S) n‘.mlllnlmmun DUREE DU TRAITEMENT ET FREQUENCE D'ADMINISTRATION:
Velllez & toujours prendre ce mé en suivant t les indications de votre médecin. Vérifiez auprés de
votre médecin ou de votre pharmacien en cas de doute.
Les comprimés doivent étre avalés avec un verre d'eau. Essayez de prendre votre traitement quotidien & la méme heure
chaque jour. Il est important de ne pas améter le traitement par PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé sans I'avis de
votre medecin.
Votre médecin décidera de la dose appropriée de PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé en fonction de votre état et si
vous prenez d'autres médicaments. || estimportant de continuer & prendre PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé aussi
longtemps que votre médecin vous le prescrit, afin de permettre un contrdle régulier de votre pression artérielle.
PATIENTS ADULTES HYPERTENDUS
La dose habituelle d'initiation est de 50 mg de losartan une fois par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, comprimé
pelliculé sécable). L'effet sur la diminution de la pression artérielle atteint son maximum 3 a 6 semaines aprés le début
du traitement. Chez certains patients la dose peut, plus tard, étre augmentée & 100 mg de losartan une fois par jour (2
comprimés de 50 mg, comprimé pelliculé sécable ou 1 comprimé de PREZAR® 100 mg, comprime pelliculé).
i vous avez |'impression que I'effet de PREZAR® est trop fort ou trop faible, parlez-en & votre médecin ou votre pharmacien.
Enfants gés de moins de 6 ans
PREZAR® n'est pas recommandé chez les enfants de moins de 6 ans, la sécurité d'emplol et I'efficacité n'étant pas
établies dans ce groupe d'age.
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EFFETS INDESIREBLES s

Comme tous les médicaments, ce m&olcamem est suscep
pas systématiquement chez tout le monde.

Si vous ressentez I'effet suivant, arrétez de prendre PREZAI
votre médecin ou allez aux urgences de I'ndpital le plus pre
= Une réaction allergique sévere (éruption cutanée, déman
peuvent entrainer des difficultés & avaler ou a respirer),
Ceci est un effet secondaire grave pouvant survenir chez pl
Vous pouvez avoir besoin d'une surveillance médicale en u
Les effets indésirables suivants ont été rapponés avec PRE
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* Etourdissements,

« Baisse de la pression artérielle (particuligrement aprés us
sévere ou sous traitement par des doses élevées de diurét
« Effets orthostatiques liés  la dose tels que diminution de
4 la position assise,

* Faiblesse,

= Fatigue,

« Trop peu de sucre dans le sang (hypoglycémie),

= Trop de potassium dans le sang (hyperkaliémie),

« Modification de la fonction rénale, y compris insuffisance
« Réduction du nombre de globules rouges dans le sang (8
* Elévation de I'urée dans le sang, de la créatinine et du pot
Peu fréquents (pouvant affecter jusqu'a 1 pat

= Somnolence,

* Maux de téte,

« Troubles du sommeil,

« Sensation d'accélération du rythme cardiaque (palpitatio
= Douleur dans la poitrine (angine de poitrine),
+ Essoufflement (dyspnée),

# Douleurs abdominales,

= Constipation opiniétre,

= Diarrhée,
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= Démangeaisons (prurit),

» Eruption cutanée,

* Gonflement localisé (cedéme),

* Toux.
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« Engol
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Patients

La dose habituelle d'initiation est 50 mg de Iosaﬂan une fois par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, P

pelliculé sécable). La dose peut ensuite, Btre augmentée a 100 mg de losartan une fols par jour (2 comprimés de
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la réponse tensionnelle.

Les comprimés de losartan pewam étre pris avec d'autres médicaments antihypertenseurs (tels que les dlurétiuuas.
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* Douleurs musculaires et articulaires,
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adultes insuffisants cardiaques
La dose habituelle d'initiation est de 12,5 mg de losartan une fos par jour. Habituellement, la dose doit étre augmentée
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. pseudo-grippal,
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* Augmentation de la sensibilité au soleil (photosensibilité)
* Douleur musculaire inexpliquée avec des urines foncées
.

50 mg par jour la troisiéme semaine, 100 mg par jour la quatrigme semaine, 150 mg par jour la i
Jusqu'a la dose d'entretien établie par votre médecin, Une dose maximale de 150 mg de losartan une fois par jour peut

= Inflammation du pancréas (pancréatite),
= Taux bas de sodium dans le sang (hyponatrémie),
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament
car elle contient des informations importantes pour vous.

» (Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.
* Ce médicament vous a été personnelliement prescrit. Ne le donnez pas &
d'autres personnes. ll pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie
sont identiques aux votres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin
ou & votre pharmacien. Cecl s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait
pas men‘lsq;nédans cette notice. Voir rubrique «Quets sont les effets indésirables
éventuels 7.

contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que FLUDEX 1,5 mg, comprimé pelliculé a libération prolongée et dans
quels cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre FLUDEX 1,5 mg,
comprimé pelliculé a libération prolongée ?
3. Comment prendre FLUDEX 1,5 mg, compnma pelliculé & libération prolongée 7
4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7
5. Comment conserver FLUDEX 1,5 mg, comprimé pelliculé & libération prolongée ?
6. Contenu de I' emba"age et autres informations.
1. QU'EST-CE QUE FLUDEX 1,5 MG, COMPRIME PELLICULE A LIBERATION
PROLONGEE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7
Classe pharmacothérapeutique : antihypertenseur diurétique - code ATC : CO3BA11
(C : Systéme cardiovasculaire).
FLUDEX 1,5 mg est un comprimé pelilculé a libération prolongée et contient de
l'indapamide comme principe actif, #
Ce médicament est indiqué pour réduire la pression artérielle élevée (hypertension)
chez I'adulte,
Lindapamide est un diurétique. La plupart des diurétiques augmentent la quantité
d'urine produite par les reins. Toutefois, Iindapamide est différent des autres
diurétiques car il n'entraine qu' une légére augmentation de la quantité d'urine produite.
De pius, I'indapamide dilate les vaisseaux sanguins, ce qui permet au sang de
circuler plus facilement. Cela contribue  diminuer la slon am!riaile

SONT TIONS A DE PRENDRE

2. QUELLES LES INFORMATIONS
FLUDEX 1,5 MG, COMPRIME PELLICULE A LIBERATION mowusEE ?
Ne prenez jamais FLUDEX 1,5 pelliculé a libération prolongée:
* sivous étes allergique (hypersensible) a I'indapamide ou & tout autre sulfamide ou
4 I'un des autres composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
rubrique 6 «Contenu de I'emballage et autres Informationss,

* 5i vous avez une maladie grave du rein,

* i vous avez une maladie grave du fole ou si vous souffrez d'une encéphalopathie
hépatique (maladie dégénérative du cerveau),

;sl vous avez un taux bas de potassium dans le sang.

et précautions

Adressez-vous a votre médecin ou pharmacien avant de prendre FLUDEX 1,5 mg,
comprimé pelliculé 2 libération prolongée :
* sl vous avez une maladie du fole,
= sivous étes diabétique,
* 5ivous souffrez de goutte,
* sivous avez des troubles du rythme cardiaque ou des problémes rénaux,
* 5i vous ressentez une diminution de la vision ou des douleurs oculaires. Il peut
s'agir de symptdmes d'accumulation de fiuide dans la couche vasculaire de |'ceil
(épanchement choroidien), ou d'une augmentation de la pression dans I'eeil, qui

t survenir dans les heures ou les semaines suivant la prise de FLUDEX
1,5mg. Cela peut entrainer une perte de la vision, si elle n'est pas traitée. Si vous
avez déja eu une allergie & la pénicilline ou aux sulfamides, vous pouvez étre plus
4 risque de développer cela,
* 5i vous avez des troubles musculaires, notamment des douleurs, une sensibilité,
une faiblesse ou des crampes,
= si vous devez faire un examen de votre glande parathyroide.
Vous devez informer votre médecin si vous avez eu des réactions de photosensibilité.
Votre médecin peut étre amené & vous prescrire des examens biologiques afin de
surveiller des taux faibles de sodium ou de potassium ou des taux élevés de calcium

dans le sang,

Si vous pensez Btre concernés par ces situations ou si vous avez d'autres questions
sur I’ uulxsatiun de ce médicament, demandez conseil & votre médecin ou 2 votre
pharmacien.

Sportifs, attention, cette spécialité contient un principe actif pouvant induire une
reaction ,oosmve des tests pratiqués lors des contrbles antidopage.

Enfants et adolescents

Sans objet.
Au‘h;; médicaments et FLUDEX 1,5 mg comprimé pelliculé a libération

pro
Informez votre médecin ou pharmacien si vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.

Evitez de prendre FLUDEX 1,5=mg avec du lithium (utilisé pour traiter la dépression)
en raison du risque d'augmentation des taux de lithium dans le sang.

Si vous prenez I'un des médicaments suivants, parlez-en a votre médecin, certaines
précautions d'emploi particuliéres peuvent étre nécessaires :

* médicaments utilises pour des troubles du rythme cardiaque (ex. : quinidine,
hydroquinidine, disopyramide; amiodarone, sotalol, ibutilide, dofétilide, digitaliques,
brétylium),

* medicaments utilisés pour traiter des troubles mentaux tels que dépression,
anxiélé, schizophrénie... (ex. : antidépresseurs tricycliques, antipsychotiques,
neuroleptiques (tels que armsulpnde sulpiride, suftopride, tiapride, hal ;
dropéridol),

* bépridil (utilisé pour traiter I'angine de poitrine, maladie provoquant des douleurs
dans la poitrine),

= cisapride, diphémanil (utilisés pour traiter les troubles gastro-intestinauyx),

= antibiotiques utilisés pour traiter des infections bactériennes (ex : sparfloxacine,
moxifloxacine, érythromycine par injection),

* vincamine par injection (utilisé pour traiter des troubles cognitifs symptomatiques
chez les patients dgés, y compris la perte de mémaire),

= halofantrine ( annparasnalra utilisé pour traiter certains types de paludisme),

* pentamidine (utilisée pour traiter certains types de preumonie),

* antihistaminiques utilisés pour traiter les réactions allergiques, telles que le rhume
des foins (ex : mizolastine, astémizole, terfénadine),

* anti-inflammatoires non stéroidiens pour soulager la douleur (ex. : ibuproféne) ou
fortes doses d'acide acétylsalicylique,

* inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angiotensine (IEC) (utilisés pour traiter
I'hypertension artérielle et I'ipsuffisance cardiaque),

= amphotéricine B par injection (médicaments antifongiques),

* corticostéroides oraux utilisés pour traiter divers troubles, dont I'asthme sévére et
la polyarthrite rhumatoide,

* |axatifs stimulants,

= baclofene (pour traiter la raideur musculaire survenant lors de maladie comme
la sclérose en plaque),

= aliopurinol (pour le traitement de la goutte),

» diurétiques épargneurs de potassium (ex : amiloride, spironolactone, triamtéréne),
» metformine (pour tralter le diabéte),

» prodults de contrastes iodés (utilisés pour des examens aux rayons X),

* comprimés de calcium ou autres suppléments calciques,

* ciclosporine, tacrolimus ou autres immunosuppresseurs utilisés suite & une
transplantation d'organe, pour le traitement de maladies auto-immunes ou de
maladies rhumatologiques ou dermatologiques sévéres,

* tétracosactide (pour traiter la maladie de Crohn),

* méthadone (utilisée pour traiter la toxicomanie).
Whﬁmmﬂmtpslmuumﬁmpmhnghmm f

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez
une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou & votre pharmacien avant de
prendre ce médicament.

L'utilisation de ce médicament est déconseilliée pendant la grossesse. Lorsqu'une
grossesse est planifiée ou confirmée, un traitement alternatif doit étre initié dés
que possible.

Prévenez votre médecin si vous étes enceinte ou si vous souhaitez I'étre.

Le principe actif est excrété dans le lait matemel. L'allaitement n'est pas
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= antibiotiques utilisés pour traiter des infections bactériennes (ex : sparfloxacine,
moxifloxacine, érythromycine par injection),
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fortes doses d'acide acétylsalicylique,

* inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angiotensine (IEC) (utilisés pour traiter
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» prodults de contrastes iodés (utilisés pour des examens aux rayons X),

* comprimés de calcium ou autres suppléments calciques,

* ciclosporine, tacrolimus ou autres immunosuppresseurs utilisés suite & une
transplantation d'organe, pour le traitement de maladies auto-immunes ou de
maladies rhumatologiques ou dermatologiques sévéres,

* tétracosactide (pour traiter la maladie de Crohn),

* méthadone (utilisée pour traiter la toxicomanie).
Whﬁmmﬂmtpslmuumﬁmpmhnghmm f

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez
une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou & votre pharmacien avant de
prendre ce médicament.

L'utilisation de ce médicament est déconseilliée pendant la grossesse. Lorsqu'une
grossesse est planifiée ou confirmée, un traitement alternatif doit étre initié dés
que possible.

Prévenez votre médecin si vous étes enceinte ou si vous souhaitez I'étre.

Le principe actif est excrété dans le lait matemel. L'allaitement n'est pas
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Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament
car elle contient des informations importantes pour vous.

» (Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

* Sivous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre pharmacien.
* Ce médicament vous a été personnelliement prescrit. Ne le donnez pas &
d'autres personnes. ll pourrait leur étre nocif, méme si les signes de leur maladie
sont identiques aux votres.

* Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin
ou & votre pharmacien. Cecl s'applique aussi & tout effet indésirable qui ne serait
pas men‘lsq;nédans cette notice. Voir rubrique «Quets sont les effets indésirables
éventuels 7.

contient cette notice ?

1. Qu'est-ce que FLUDEX 1,5 mg, comprimé pelliculé a libération prolongée et dans
quels cas est-il utilisé ?
2. Quelles sont les informations & connaltre avant de prendre FLUDEX 1,5 mg,
comprimé pelliculé a libération prolongée ?
3. Comment prendre FLUDEX 1,5 mg, compnma pelliculé & libération prolongée 7
4. Quels sont les effets indésirables éventuels 7
5. Comment conserver FLUDEX 1,5 mg, comprimé pelliculé & libération prolongée ?
6. Contenu de I' emba"age et autres informations.
1. QU'EST-CE QUE FLUDEX 1,5 MG, COMPRIME PELLICULE A LIBERATION
PROLONGEE ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7
Classe pharmacothérapeutique : antihypertenseur diurétique - code ATC : CO3BA11
(C : Systéme cardiovasculaire).
FLUDEX 1,5 mg est un comprimé pelilculé a libération prolongée et contient de
l'indapamide comme principe actif, #
Ce médicament est indiqué pour réduire la pression artérielle élevée (hypertension)
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diurétiques car il n'entraine qu' une légére augmentation de la quantité d'urine produite.
De pius, I'indapamide dilate les vaisseaux sanguins, ce qui permet au sang de
circuler plus facilement. Cela contribue  diminuer la slon am!riaile

SONT TIONS A DE PRENDRE

2. QUELLES LES INFORMATIONS
FLUDEX 1,5 MG, COMPRIME PELLICULE A LIBERATION mowusEE ?
Ne prenez jamais FLUDEX 1,5 pelliculé a libération prolongée:
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Sans objet.
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pro
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» diurétiques épargneurs de potassium (ex : amiloride, spironolactone, triamtéréne),
» metformine (pour tralter le diabéte),

» prodults de contrastes iodés (utilisés pour des examens aux rayons X),

* comprimés de calcium ou autres suppléments calciques,

* ciclosporine, tacrolimus ou autres immunosuppresseurs utilisés suite & une
transplantation d'organe, pour le traitement de maladies auto-immunes ou de
maladies rhumatologiques ou dermatologiques sévéres,

* tétracosactide (pour traiter la maladie de Crohn),

* méthadone (utilisée pour traiter la toxicomanie).
Whﬁmmﬂmtpslmuumﬁmpmhnghmm f

Si vous étes enceinte ou que vous allaitez, si vous pensez étre enceinte ou planifiez
une grossesse, demandez conseil 4 votre médecin ou & votre pharmacien avant de
prendre ce médicament.
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Prévenez votre médecin si vous étes enceinte ou si vous souhaitez I'étre.
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ALPRAL 0.5 murat1ma

Comprimés sécables

Dans cette notice :

1. QUEST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
ALPRAZ, comprimé sécable ?

3. COMMENT PRENDRE ALPRAZ,
comprimé sécable ?

4. QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ALPRAZ,
comprimé sécable ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique
ANXIOLYTIQUE

Ce médicament appartient & |a classe
des benzodiazépines.

Indications thérapeutiques

Ce médicament est préconisé dans le
traitement de I'anxiété lorsque celle-ci
s'accompagne de troubles génants, ou
en prévention et/ou traitement des
manifestations liées a un sevrage
alcoolique.

2 QUELLES SONT L
A CONNAITRE AVA
ALPRAZ, comprimé
Contre-indications
Si votre médecin vou
intolérance au sucre,__
de prendre ce médmmed 6

Ne prenez jamais ALPR/

sécable dans les cas suivants :

- allergie connue & cette classe de produits
ou a I'un des composants du médicament,
- insuffisance respiratoire grave,

- syndrome d'apnée du sommeil (pauses
respiratoires pendant le sommeil),

- insuffisance hépatique grave,

- myasthénie (maladie caractérisée par
une tendance excessive a la fatigue
musculaire).

En cas de doute, il est indispensable de
demander 'avis de votre médecin ou de
votre pharmacien.

Précautions d’emploi et Mises en garde
spéciales

Ce traitement médicamenteux ne peut a
lui seul résoudre les difficultés liées a une
anxiété. Il convient de demander conseil
a votre médecin. Il vous indiquera les
conduites pouvant aider a la lutte contre
l'anxiété.

Mises en garde

Si une perte d'efficacité survient lors de
I'utilisation répétée du médicament,
n‘augmentez pas la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement
peut entrainer, surtout en cas d'utilisation
prolongée, un état de dépendance physique
et psychique. Divers facteurs semblent
favoriser la survenue de la dépendance :
- durée du traitement,

- dose,

- antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris
alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en
I'absence de ces facteurs favorisants.
Pour plus d'information, parlez-en a
votre médecin ou a votre pharmacien.
Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut
provoquer I'apparition d'un phénoméne
de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par
I'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété
importante, insomnie, douleurs musculaires,

Alpraz® 0,5

8 comprimes séc

3 "“‘
mphénoménedesi

sera d'autant pl
traitement aura été
Malgré la d

doses, un phénome|
gravité peut se produ
TRANSITOIRE des:
qui avaient justifié
traitement.

Des troubles de mé
altérations des fonc
sont susceptibles d
heures qui suivent la|
Chez certains sujets
provoquer des réacti
recherché : inson
agitation, nervosité, ¢
tension, modificatiof
voire des comporten
dangereux (agressiy
ou son entourage, a
du comportemer
automatiques). |
Si une ou plusieur
surviennent, contact
possible votre mé
Les benzodiazépines
doivent étre utilisés
le sujet agé, en r
somnolence etiou de

du foie, d' alcoollsﬂ
respiratoire.
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CILENTRA® 10 mg

(Escitaldpram), comprimés pelliculés sécables

Lisez ti 1t l'intégralité de cette notice avant de prendre ce

médicament.

Elle contient des informations importantes survotre fraitement.

* Sivous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus
d'informations a votre médecin ou & votre pharmacien.

» Ce meédicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
jamais a quelqu'un d'autre, méme en cas de symptémes identiques, car
cela pourrait lui &tre nocif.

Gardez cette nofice, vous pourriez avoir besoin de a lire & nouveau.

Dans cette notice :
. QUEST-CE QUE CILENTRA®, comprimés pelliculés sécables ET DANS
QUELCASEST-ILUTILISE?

. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE CILENTRA", comprimés pelliculés sécables?

. COMMENT PRENDRE CILENTRA®, comprimés pelliculés sécables?

. QUELS SONT LES EFFETS INDESIRABLESEVENTUELS ?

COMMENT CONSERVER CILENTRA®, comprimés pelliculés sécables?

. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE CILENTRA®, comprimés pelliculés sécables ET
DANS QUEL CASEST-ILUTILISE ?

N

O en B

CILENTRA® contient de l'escitalopram qui appartient & un groupe
d'antidépresseurs appelés Inhibiteurs Sélectifs de la Recapture de la
Sérotonine (ISRS). Ces médicaments agissent sur le systéme
sérotoninergique dans le cerveau en augmentant le taux de sérotonine. Les
dysfonctionnements du systéme sérotoninergique sont considérés comme
un facteur important dans le développement de la dépression et des
pathologies associées.

CILENTRA®estindiquédansle :

»  traitement des épisodes dépressifs majeurs (c'est-a-dire caractérisés).
traitement du trouble panique avec ou sans agoraphobie.

traitement du trouble « anxiété sociale » (phobie sociale).

trai dufrouble anxiété généralisé

traitement des troubles obsessionnels compulsifs.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE CILENTRA®, comprimés pelliculés sécables?

Ne prenez jamais CILENTRA", comprimés pelliculés sécables si:

« vous étes allergique (hypersensible) & l'escitalopram ou & l'un des autres
composants contenusdans CILENTRA®.

+  vous prenez d'autres médicaments appartenant  la famille des inhibiteurs

de la MAO, dont la sélégiline (utilisée dans le traitement de la maladie de

Parkinson), le moclobémide (utilisé dans le traitement de la dépression) et

le linézolide (un antibiotique).

CILENTRA*10 mg (O

Boite de 28 Comprimés
pelliculés sécables .,
doute, consultez votre médecin ou votre p,

Adultes ! | i
La posologie habituellement recommang i

jour en une prise. La pesologie pourra ¢

Jusqu'a un maximumde 20 mggpar'?:ur. 611180011300303
Trouble panique 1
La posologie initiale de CILENTR
traitement est de 5 mg par jouren|

par jour est effectuée. Lzposologil

médecin jusqu'a un maximum de 2

Trouble anxiété sociale

La posologie habituellemant recon

jouren une prise. Votre médecin p

ou l'augmenterjusqu'a unmaximy

fraitement.

Trouble anxiété généralisé

La posologie habituellement recommandée de CILENTRA® estde 10 mg par
jour en une prise. La posologie pourra étre augmentée par votre médecin
Jusqu'a unmaximum de 20 mg parjour.

Troubles obsessionnels compulsifs

La posologie habituellement recommandée de CILENTRA® estde 10 mg par
jour en une prise. La posologie pourra étre augmentée par votre médecin
jusqu'a un maximum de 20 mg parjour.

Personnes &gées de plusde 65 ans

La posologie initiale habituellement recommandée est de 5 mg par jour en
une prise.

Enfants et adolescents de moins de 18ans

CILENTRA® ne doil habituellement pas étre administré aux enfants et
adolescents.

PPV: 326 DH 0g

SN CssyvzTssme

Mode d'administration
Vous pouvez prendre CLENTRA® pendant ou en dehors des repas, Avalez
les comprimés avec un peu d'eau.

Durée de traitement

Environ deux semaines peuvent étre nécessaires avant que vous ne
commenciez 4 vous sentr mieux. Continuez & prendre CILENTRA® méme si
voustardez aressentir une amélioration.

Ne changez pas la posdogie de votre médicament sans en avoir d'abord
parlé avec votre médecin

Continuez & prendre CILENTRA® aussi longtemps que votre médecin le
recommande. Si vous arrétez votre traitement trop tét, vos symptdmes
peuvent réapparaitre. Il est recommandé de poursuivre le traitement pendant
au moins six mois & partirdu moment oll vous vous sentez & nouveau bien.

Si vous avez pris plus de CILENTRA", comprimés pelliculés sécables
que vous n'‘auriezdi :

Prévenez immédiatement votre médecin ou le service des urgences de
I'hépital le plus proche. Faitesle méme en l'absence deffets génants
Certains des signes de surdosage peuvent étre des sensations vertigineuses,
des tremblements, une agitation, des convulsions, un coma, des nausées,
des vomissements, une perturbation du rythme cardiaque, une diminution de
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fraitement.

Trouble anxiété généralisé

La posologie habituellement recommandée de CILENTRA® estde 10 mg par
jour en une prise. La posologie pourra étre augmentée par votre médecin
Jusqu'a unmaximum de 20 mg parjour.

Troubles obsessionnels compulsifs

La posologie habituellement recommandée de CILENTRA® estde 10 mg par
jour en une prise. La posologie pourra étre augmentée par votre médecin
jusqu'a un maximum de 20 mg parjour.

Personnes &gées de plusde 65 ans

La posologie initiale habituellement recommandée est de 5 mg par jour en
une prise.

Enfants et adolescents de moins de 18ans

CILENTRA® ne doil habituellement pas étre administré aux enfants et
adolescents.

PPV: 326 DH 0g

SN CssyvzTssme

Mode d'administration
Vous pouvez prendre CLENTRA® pendant ou en dehors des repas, Avalez
les comprimés avec un peu d'eau.

Durée de traitement

Environ deux semaines peuvent étre nécessaires avant que vous ne
commenciez 4 vous sentr mieux. Continuez & prendre CILENTRA® méme si
voustardez aressentir une amélioration.

Ne changez pas la posdogie de votre médicament sans en avoir d'abord
parlé avec votre médecin

Continuez & prendre CILENTRA® aussi longtemps que votre médecin le
recommande. Si vous arrétez votre traitement trop tét, vos symptdmes
peuvent réapparaitre. Il est recommandé de poursuivre le traitement pendant
au moins six mois & partirdu moment oll vous vous sentez & nouveau bien.

Si vous avez pris plus de CILENTRA", comprimés pelliculés sécables
que vous n'‘auriezdi :

Prévenez immédiatement votre médecin ou le service des urgences de
I'hépital le plus proche. Faitesle méme en l'absence deffets génants
Certains des signes de surdosage peuvent étre des sensations vertigineuses,
des tremblements, une agitation, des convulsions, un coma, des nausées,
des vomissements, une perturbation du rythme cardiaque, une diminution de
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dysfonctionnements du systéme sérotoninergique sont considérés comme
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le linézolide (un antibiotique).

CILENTRA*10 mg (O

Boite de 28 Comprimés
pelliculés sécables .,
doute, consultez votre médecin ou votre p,

Adultes ! | i
La posologie habituellement recommang i

jour en une prise. La pesologie pourra ¢

Jusqu'a un maximumde 20 mggpar'?:ur. 611180011300303
Trouble panique 1
La posologie initiale de CILENTR
traitement est de 5 mg par jouren|

par jour est effectuée. Lzposologil

médecin jusqu'a un maximum de 2

Trouble anxiété sociale

La posologie habituellemant recon

jouren une prise. Votre médecin p

ou l'augmenterjusqu'a unmaximy

fraitement.

Trouble anxiété généralisé

La posologie habituellement recommandée de CILENTRA® estde 10 mg par
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Enfants et adolescents de moins de 18ans

CILENTRA® ne doil habituellement pas étre administré aux enfants et
adolescents.
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Vous pouvez prendre CLENTRA® pendant ou en dehors des repas, Avalez
les comprimés avec un peu d'eau.

Durée de traitement

Environ deux semaines peuvent étre nécessaires avant que vous ne
commenciez 4 vous sentr mieux. Continuez & prendre CILENTRA® méme si
voustardez aressentir une amélioration.

Ne changez pas la posdogie de votre médicament sans en avoir d'abord
parlé avec votre médecin

Continuez & prendre CILENTRA® aussi longtemps que votre médecin le
recommande. Si vous arrétez votre traitement trop tét, vos symptdmes
peuvent réapparaitre. Il est recommandé de poursuivre le traitement pendant
au moins six mois & partirdu moment oll vous vous sentez & nouveau bien.

Si vous avez pris plus de CILENTRA", comprimés pelliculés sécables
que vous n'‘auriezdi :

Prévenez immédiatement votre médecin ou le service des urgences de
I'hépital le plus proche. Faitesle méme en l'absence deffets génants
Certains des signes de surdosage peuvent étre des sensations vertigineuses,
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