RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales :

®  Lecadre réservé a 'adhérent doit étre diment renseigné.

® ' Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie

®  Lavalidité de la feuille de soins est limitée a 3 mois a compter de la premiére consultation.

®  UMatente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
que pour tous les actes effectués en série.

®  Encas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est 2 joindre a la feuille d4
soins.

Pharmacie :

®  Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

-

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

®  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre

jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

"™ un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :

-

L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre  la feuille de soins.
Rééducation :

®  Uentente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

*®  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 4 la feuille de soins.

Dentaire :

& En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement.

®  La facture doit étre jointe 2 la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

-

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

*®  La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6|
mois. ]
Adresses Mails utiles
¢] Réclamation contact@mupras.com
0  Prise en charge pec@mupras.com

0  Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques i I'égard du traitement des dor
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Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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pelliculé avec un estrogéne dans le cadre d'un THS, les informations
suivantes sont importantes. Veuillez lire également la notice qui
accompagne votre médicament oestrogénique.
Ménopause précoce |l existe peu de données sur les risques du
THS quand il est utilisé pour traiter la ménopause précoce. |l y a un
faible niveau de risque chez les plus jeunes femmes. Cela signifie
que I'équilibre des avamége =t des risques pour les jeunes femmes
Rtilisant un THS pour la mérf®pause précoce peut étre meilleure que
chgz les femmes Agées. Ls
mens médicaux Avant de débuter un traitement THS, votre
meédecin doit vous poser des questions sur vos antécédents
médicaux personnels et familiaux.il est indispensable d'effectuer
un examen clinique et gynécologique complet. Pendant toute
. la durée du traitement, des examens réguliers seront effectués,
y compris un examen des seins. |l faut en tout cas procéder au
mains une fois par an a une évaluation soigneuse des avantages
et des risques et ne poursuivre le THS que tant que les avantages
prédominent par rapport aux risques. Vous devrez peut-étre étre
surveillé régulierement par votre médecin pendant l'utilisation de
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé.
. Cancer de la muqueuse de |'utérus (cancer de |'endométre)
: Chez les femmes dont ['utérus est intact, la prise prolongée
d'un THS a 'eestrogéne seul a un risque plus élevé de cancer et
un épaississement anormal de la muqueuse utérine. Ce risque
supplémentaire peut étre évité en combinant des comprimés de
progestatif ainsi que des cestrogénes pendant au moins 12 jours.
THS et cancer du sein Des données suggérent que la prise de
THS combiné estro-progestatif et probablement aussi la prise
d'estrogénes seuls peut augmenter le risque de cancer du sein.

aprés quelques années. Cependant, il retourne au niveau nor
aprés quelque années (au plus 5 ans) aprés l'arrét du trait
avec (THS).

Votre médecin vous demandera de contrbler réguliére,
seins et de I'informer en cas de certains changements.

THS et cancer ovarien Le cancer de I'ovaire est rare - beaucoup.
rare que le cancer du sein. Lutilisation d'un THS par estrogé.
seuls ou par une combinaison d’estrogénes et de progestatifs a é.
associée a une légére augmentation du risque de cancer ovarien.
Le risque de cancer ovarien varie en fonction de I'dge. Par exemple,
chez les femmes dgées entre 50 et 54 ans qui ne prennent pas de
THS, un diagnostic de cancer ovarien sera posé chez 2 femmes
sur 2000 en moyenne sur une période de 5 ans. Chez les femmes
ayant pris un THS pendant 5 ans, il y aura environ 3 cas sur 2000
utilisatrices (soit environ un cas supplémentaire).

THS et thrombose La recherche a montré que les femmes sous THS
ont environ 1,3 a trois fois plus de risque de thrombose veineuse
profonde (un caillot de sang se formant dans une veine dans
les jambes, les poumons ou ailleurs dans le corps) que chez les
femmes non utilisatrices de THS. Ce risque supplémentaire est plus
important pendant la premiére année d'utilisation de THS.
L'apparition de caillots sanguins peut étre graves. Si un caillot
sanguin arrive aux poumons, il peut causer une douleur dans la
poitrine, un essoufflement, un évanouissement ou méme la mort.
Le risque d'apparition de caillots sanguins dans les veines
augmente si :

- vous etes agés,

- VOus avez un cancer,

- vous étes en surpoids,

- vous prenez des estrogénes,

- vous étes enceinte ou vous venez d'avoir un enfant,

- Si vous avez déja eu une thrombose veineuse profonde ou avez un
autre trouble de la coagulation sanguine ou qu'un proche parent a eu
une thrombose veineuse profonde

- vous ne pouvez pas marcher pendant une longue période suite a une

intervention chirurgicale importante, une blessure ou une maladie (voir

aussi « Intervention chirurgicale »),

vous avez un lupus érythémateux disséminé. (Maladie affectant le

systéme immunitaire).

Si I'une de ces conditions s'appli

savoir si vous devez prendre.

Sivous avez une thrombose,

lors de [l'utilisation de g

tez votre médecin pour
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Jgmentation du poids

omme tous les meédicaments, cé—ﬁwédicamaﬁ_paut-provoquer des
effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez
tout le monde.

Effets jgﬂi}mhlsmytésmnup.hm 10 _mg, comprimé

seul:

Arrétez de prendre Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et consultez

un médecin immédiatement si vous notez un des effets indésirables

suivants :

- troubles du foie : les signes peuvent inclure un jaunissement de la peau
ou du blanc des yeux (jaunisse), une sensation de faiblesse, un malaise
ou une douleur abdominale (touche y1s de 1 patiente sur 100),

- réactions allergiques : les signes peuvept inclure une difficulté a
respirer ou des réactions telles qu'une seﬁsaticﬂ d'étre malade, des
vomissements, une diarrhée ou une pression arterielle faible (touche
moins de 1 patiente sur 1000),

- gonflement de la peau autour du visage et de la gorge qui peut entrainer
des difficultés & respirer (ftouche moins de 1 patiente sur 1000).

Arrétez immédiatement de prendre Duphaston10 et si vous remarquez un

des effets indésirables mentionnés ci-dessus.

Autres effets indésirables rapportés avec Duphaston 10 mg,

comprimé pelliculé utilisé seul :

Trés fréquent (t~-*che plus de 1 personne sur 10)

- Saignemer ‘nal

Fréquents /' oins de 1 patiente sur 10) :

- migre ite
= . et \ < *t, douleurs abdominales
= \ A “rtantes ou douloureuses,
‘9\ f ¢y 'es moins fréquentes que la normale.
S @d" «

vins de 1 patiente sur 100) :

_neuses

.e foie (jaunissement de la peau ou des yeux, sensation de
, sensation générale de malaise ou mal de ventre)
ns allergigues cutanées : éruption, démangeaisons importantes

&
Pl
ticaire.

.ares (touche moins de 1 patiente sur 1000) :

- augmeniation de la taille des tumeurs sensibles aux progestatifs (telles
qu’un méningiome)

- anémie due a une destruction des cellules rouges du sang (anémie
hémolytique)

- hypersensibilité

- somnolence

- accumulation soudaine de liquide dans la peau ou les muqueuses
(par exemple gorge ou langue), difficultés respiratoires et / ou
démangeaisons et éruption cutanée, souvent comme réaction
allergique (cedéme angioneurotique)

- gonflement des seins

- gonflement d0 a une rétention de liquide, souvent au niveau des
jambes ou des chevilles.

Effets indésirables rapportés avec Duphaston 10 mg, comprimé

pelliculé utilisé en association avec un cestrogéne (THS oestro-

progestatif) :

Si vous prenez Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé avec un estrogéne,

veuillez lire également la notice qui accompagne votre médicament

estrogénique. Voir la rubrique 2 "Quelles sont les informations a connaitre

avant de prendre ce médicament” pour plus d'informations concernant les

effets indésirables mentionnés ci-aprés.

Arrétez de prendre Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et consultez

un médecin immédiatement si vous notez un des effets indésirables

suivants :

- gonflement douloureux dans une jambe, douleur soudaine dans la

poitrine ou difficulté a respirer. Ces signes pourraient étre ceux d'un

caillot sanguin,

- douleur dans votre poitrine qui s'étend a votre bras ou a votre cou.
Cette douleur pourrait &tre le signe d'une crise cardiaque,

- maux de téte sévéres, inexpliqueé; igraine (avec ou sans probléme

de vision). Ces signes pourrai x d'un accident vasculaire

cérébral.
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pelliculé avec un estrogéne dans le cadre d'un THS, les informations
suivantes sont importantes. Veuillez lire également la notice qui
accompagne votre médicament oestrogénique.
Ménopause précoce |l existe peu de données sur les risques du
THS quand il est utilisé pour traiter la ménopause précoce. |l y a un
faible niveau de risque chez les plus jeunes femmes. Cela signifie
que I'équilibre des avamége =t des risques pour les jeunes femmes
Rtilisant un THS pour la mérf®pause précoce peut étre meilleure que
chgz les femmes Agées. Ls
mens médicaux Avant de débuter un traitement THS, votre
meédecin doit vous poser des questions sur vos antécédents
médicaux personnels et familiaux.il est indispensable d'effectuer
un examen clinique et gynécologique complet. Pendant toute
. la durée du traitement, des examens réguliers seront effectués,
y compris un examen des seins. |l faut en tout cas procéder au
mains une fois par an a une évaluation soigneuse des avantages
et des risques et ne poursuivre le THS que tant que les avantages
prédominent par rapport aux risques. Vous devrez peut-étre étre
surveillé régulierement par votre médecin pendant l'utilisation de
Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé.
. Cancer de la muqueuse de |'utérus (cancer de |'endométre)
: Chez les femmes dont ['utérus est intact, la prise prolongée
d'un THS a 'eestrogéne seul a un risque plus élevé de cancer et
un épaississement anormal de la muqueuse utérine. Ce risque
supplémentaire peut étre évité en combinant des comprimés de
progestatif ainsi que des cestrogénes pendant au moins 12 jours.
THS et cancer du sein Des données suggérent que la prise de
THS combiné estro-progestatif et probablement aussi la prise
d'estrogénes seuls peut augmenter le risque de cancer du sein.

aprés quelques années. Cependant, il retourne au niveau nor
aprés quelque années (au plus 5 ans) aprés l'arrét du trait
avec (THS).

Votre médecin vous demandera de contrbler réguliére,
seins et de I'informer en cas de certains changements.

THS et cancer ovarien Le cancer de I'ovaire est rare - beaucoup.
rare que le cancer du sein. Lutilisation d'un THS par estrogé.
seuls ou par une combinaison d’estrogénes et de progestatifs a é.
associée a une légére augmentation du risque de cancer ovarien.
Le risque de cancer ovarien varie en fonction de I'dge. Par exemple,
chez les femmes dgées entre 50 et 54 ans qui ne prennent pas de
THS, un diagnostic de cancer ovarien sera posé chez 2 femmes
sur 2000 en moyenne sur une période de 5 ans. Chez les femmes
ayant pris un THS pendant 5 ans, il y aura environ 3 cas sur 2000
utilisatrices (soit environ un cas supplémentaire).

THS et thrombose La recherche a montré que les femmes sous THS
ont environ 1,3 a trois fois plus de risque de thrombose veineuse
profonde (un caillot de sang se formant dans une veine dans
les jambes, les poumons ou ailleurs dans le corps) que chez les
femmes non utilisatrices de THS. Ce risque supplémentaire est plus
important pendant la premiére année d'utilisation de THS.
L'apparition de caillots sanguins peut étre graves. Si un caillot
sanguin arrive aux poumons, il peut causer une douleur dans la
poitrine, un essoufflement, un évanouissement ou méme la mort.
Le risque d'apparition de caillots sanguins dans les veines
augmente si :

- vous etes agés,

- VOus avez un cancer,

- vous étes en surpoids,

- vous prenez des estrogénes,

- vous étes enceinte ou vous venez d'avoir un enfant,

- Si vous avez déja eu une thrombose veineuse profonde ou avez un
autre trouble de la coagulation sanguine ou qu'un proche parent a eu
une thrombose veineuse profonde

- vous ne pouvez pas marcher pendant une longue période suite a une

intervention chirurgicale importante, une blessure ou une maladie (voir

aussi « Intervention chirurgicale »),

vous avez un lupus érythémateux disséminé. (Maladie affectant le

systéme immunitaire).

Si I'une de ces conditions s'appli

savoir si vous devez prendre.

Sivous avez une thrombose,

lors de [l'utilisation de g

tez votre médecin pour

: ‘ i S 5 A
Ce sur-risque dépend de la durée d'utilisation du THS et appara® \\&0 X K
\ o R
\ o0 Ny &
O o 58

6:;’
0 o
%,

Jgmentation du poids

omme tous les meédicaments, cé—ﬁwédicamaﬁ_paut-provoquer des
effets indésirables, mais ils ne surviennent pas systématiquement chez
tout le monde.

Effets jgﬂi}mhlsmytésmnup.hm 10 _mg, comprimé

seul:

Arrétez de prendre Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et consultez

un médecin immédiatement si vous notez un des effets indésirables

suivants :

- troubles du foie : les signes peuvent inclure un jaunissement de la peau
ou du blanc des yeux (jaunisse), une sensation de faiblesse, un malaise
ou une douleur abdominale (touche y1s de 1 patiente sur 100),

- réactions allergiques : les signes peuvept inclure une difficulté a
respirer ou des réactions telles qu'une seﬁsaticﬂ d'étre malade, des
vomissements, une diarrhée ou une pression arterielle faible (touche
moins de 1 patiente sur 1000),

- gonflement de la peau autour du visage et de la gorge qui peut entrainer
des difficultés & respirer (ftouche moins de 1 patiente sur 1000).

Arrétez immédiatement de prendre Duphaston10 et si vous remarquez un

des effets indésirables mentionnés ci-dessus.

Autres effets indésirables rapportés avec Duphaston 10 mg,

comprimé pelliculé utilisé seul :

Trés fréquent (t~-*che plus de 1 personne sur 10)

- Saignemer ‘nal
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.ares (touche moins de 1 patiente sur 1000) :

- augmeniation de la taille des tumeurs sensibles aux progestatifs (telles
qu’un méningiome)

- anémie due a une destruction des cellules rouges du sang (anémie
hémolytique)

- hypersensibilité

- somnolence

- accumulation soudaine de liquide dans la peau ou les muqueuses
(par exemple gorge ou langue), difficultés respiratoires et / ou
démangeaisons et éruption cutanée, souvent comme réaction
allergique (cedéme angioneurotique)

- gonflement des seins

- gonflement d0 a une rétention de liquide, souvent au niveau des
jambes ou des chevilles.

Effets indésirables rapportés avec Duphaston 10 mg, comprimé

pelliculé utilisé en association avec un cestrogéne (THS oestro-

progestatif) :

Si vous prenez Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé avec un estrogéne,

veuillez lire également la notice qui accompagne votre médicament

estrogénique. Voir la rubrique 2 "Quelles sont les informations a connaitre

avant de prendre ce médicament” pour plus d'informations concernant les

effets indésirables mentionnés ci-aprés.

Arrétez de prendre Duphaston 10 mg, comprimé pelliculé et consultez

un médecin immédiatement si vous notez un des effets indésirables

suivants :

- gonflement douloureux dans une jambe, douleur soudaine dans la

poitrine ou difficulté a respirer. Ces signes pourraient étre ceux d'un

caillot sanguin,

- douleur dans votre poitrine qui s'étend a votre bras ou a votre cou.
Cette douleur pourrait &tre le signe d'une crise cardiaque,

- maux de téte sévéres, inexpliqueé; igraine (avec ou sans probléme

de vision). Ces signes pourrai x d'un accident vasculaire

cérébral.
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MLLE MOUNTASSAR WAFAA

Echographie pelvienne

Opérateur: Dr Baroud

machine utilisée: samsung HS40

nom et prénom : Mlle MOUNTASSAR WAFAA
DDN : 18/09/2001

Examen réalisé par voie sus pubienne

Date : 07/06/2023
Utérus de taille normale de contours réguliers d'échostructure homogeéne.

Biométrie utérine :
Longueur : 58mm
Largeur : 31mm

Endométre épaisseur : 10mm
Ligne de vacuité fine médiane.
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. Dr. BA : Q icienne
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Droit : 12,3ml BA g EN -a
30, , Sck - Casablance
Gauche : 9,8ml e 25, AN :

21 15 51
1é1: 05[20 53 05 85-06 65 21 15

Cul de sac de Douglas libre .

Conclusion :

OVAIRES AUGMENTES DE VOLUME: SOPK ?.

PAS D'AUTRE ANOMALIE DECELABLE DANS LES LIMITES DE CET EXAMEN.
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