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Conditions générales :
=  Lecadre réservé & 'adhérent doit étre doment renseigné.
= Le cadre réservé au méde€in doit étre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
= La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
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Pharmacie :
= Lesvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
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Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
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Adresses Mails utiles
o Réclamation : contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
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«janakan 40mg

Ginkgo (extrait sec de)
Cormprimé enrobé
-

1. QU’EST-CE QUE TANAKAN 40 mg, comprimé
enrobé ET DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?
Classe pharmacothérapeutique : autres médicaments
de la démence - code ATC : NO6DX02.

Médicament a base de plantes indiqué dans le
traitement symptomatique de certains troubles cognitifs
du sujet 4gé (en particulier troubles de la mémoire) a
I'exception de tout type de démence confirmée, de
troubles secondaires & des médicaments, a une
dépression ou a des troubles métaboliques.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A
CONNAITRE AVANT DE PRENDRE TANAKAN 40 mg,
comprimé enrobé ?

Si votre médecin vous a informé(é) d'une intolérance a
certains sucres, contactez-le avant de prendre ce
médicament.

Ne prenez jamais TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé :
* si vous étes allergique au ginkgo ou a I'un des autres
composants contenus dans ce médicament,
mentionnés dans la rubrique 6.

* si vous étes enceinte.

Avertissements et précautions

hémorragique) et si vous avez un traitement
anticoagulant ou anti-plaquettes

* Sivous souffrez d"épilepsie

Autres médicaments et TANAKAN 40
mg, comprimé enrobé

Informez votre médecin ou pharmacien si
vous prenez, avez récemment pris ou
pourriez prendre tout autre médicament.
TANAKAN peut modifier |'effet d'autres
médicaments : anticoagulants
(phencoumarone, warfarine),
médicaments anti-plaquettes (clopidogrel,
acide salicylique et autres
anti-inflammatoires non stéroidiens).

En cas de prise concomitante de ce
médicament avec la warfarine, une
surveillance est nécessaire, consultez
votre médecin.

En cas de prise concomitante de ce
médicament avec |'étexilate de
dabigatran, I'effet de celui-ci peut étre
potentialisé, consultez votre médecin.
L'utilisation concomitante de ce médicament avec
I'efavirenz est déconseillée en raison du risque de
baisse de I'effet de ce dernier.

Le ginkgo peut augmenter la concentration de la
nifédipine. Chez certains individus, cette augmentation
peut étre importante et provoquer des vertiges et une
augmentation de I'intensité de bouffées de chaleur.

L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les ~ Grossesse ef allaitamant

patients présentant une intolérance augalactose, un Ce médicame

déficit en lactase de Lapp ou un syne AN 2 -
malabsorption du giugose ou du gala (T &< 7
héréditaires rares). tan akan 4 ®

En raison du risque d'accroissement
en présence de préparations a base ¢
ce médicament 3 & 4 jours avant tout
L'utilisation concomitante de ce médic
I'efavirenz est déconseillée.
Adressez-vous & votre médecin avant
TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé .
= Si vous avez des prédispositions 4 s
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L'utilisation de ce médicament est déconseillée chez les ~ Grossesse ef allaitamant

patients présentant une intolérance augalactose, un Ce médicame

déficit en lactase de Lapp ou un syne AN 2 -
malabsorption du giugose ou du gala (T &< 7
héréditaires rares). tan akan 4 ®

En raison du risque d'accroissement
en présence de préparations a base ¢
ce médicament 3 & 4 jours avant tout
L'utilisation concomitante de ce médic
I'efavirenz est déconseillée.
Adressez-vous & votre médecin avant
TANAKAN 40 mg, comprimé enrobé .
= Si vous avez des prédispositions 4 s
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1.Dénominatin du médicament :
ANXIOL 6 mg, comprimé quadrisécable
(Bromazepam),

Veuillez lire attentivement [lintégralité de cette notice avant de prendre ce
icament.

Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la relire.

Si vous avez foute autre question: si vous avez un doute, demandez pius

d'information a votre medecin ou a votre pharmacien.

Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez jamais &
uelqu'un d'autre, méme en cas de symptdmes identiques, cela pourrait lui étre nocif,
i I'un des effels indésirables devient grave ou si vous remarquez un effet

muésnraiqla non mentionné dans cette notice, parlez-en a votre médecin ou a votre

jpharmacien.

» chutes, fractures :
T
claration des effels indesirables sus|
est importante. Elle permet une surveillan:

médicaments. N

8. Mises en Eardo spéciales et précauti
i une perte defficacite survient lors

n'augmentez pas la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce tzaitement

Frclongée. um élat de dé?endanoe physigs

favoriser la survenue de la dépendance :

. gg;ée du traitement,

« dose,

2, Composition du médicament

romazepam . ..6mg
I : Lactose, Cellulose microcristalline, Talc, Stéarate de magnésium.
ipi : Lactose. i
. a:w armaco-thérapeutique ou le d'activité
ANXIOLYTIQUES/DERIVES DE LA BENZODIAZEPINE

4. Indications thérapeutiques : - ;
Ce médicament est préconisé dans le traitement de l'anxiélé lorsque celle-ci
s'accompagne de troubles génants, ou en prévention etou traitement des
manifestations liées & un sevrage alcoolique.
5. Posologie 2 .
Respectez toujours la posologie indiquée par votre médecin. En cas de doute,
consultez votre médecin ou volre pharmacien :
La p(lnlsmogm est strictement individuelle et il n'est pas possible de définir une dose
usuelle,
- Mode et voies d'administration :
Voie orale.
Avalez ce médicament avec un verre d'eau.
- Durée du traitement :
La durée du traitement doit 8tre aussi bréve que possibe et ne devrait pas dépasser
8 a 12 semaines (voir Mises en garde).
6. Contre-indications
Ne Pmnez jamais ANXIOL, comprimé quadrisécable dans les cas suivants :

allergie connue & ceftte classe de produits ou & 'un des composants du
médicament,
+ insuffisance respiratoire grave,
« syndrome d'apnée du sommeil (pauses respiratoires pendant le sommeill),
+ maladie grave du foie,
* myasth (maladie é
muscula\re%
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDER L'AVIS DE VOTRE
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACIEN.
7. Effets indésirables )
Comme lous les médicaments, ce médicament peut provoquer des effels
indésirables, mais ils ne surviennent pas 5¥slmnatiquernsnt chez tout le monde.

lis sont en rapport avec la dose ingérée et la sensibiité individuelle du patient,
E@Mﬂﬁg;mmmmﬂqm (voir Mises en garde): Fréquence indéterminée
* troubles de mémoire, qui peuvent survenir aux doses thérapeutiques, le risque
augmentant proportionnellement a la dose,

ression
. troEubIas du comportement, modifications de la conscience, irritabilité, agressivité,

par une tendance excessive a la fatigue

agitation,
. gependance physni’uoe et psychique, méme & doses thérapeutiques avec syndrome
de sevrage ou de rebond a l'arrét du traitement,

. d'autres dépendances : médi
La dépendance peut survenir méme en I’
Pour plus d'information, parlez-en a votre
Arréter BRUTALEMENT ce traitement pel
de SEVRAGE. Celuil-ci se caracterise p:
quelgues jours, de signes tels que anxiet
tension, douleurs musculaires, diarrhée,

physiques, hallucinations, convulsions, pe
Earcapluon.de la réalité. g

es modalités de 'arrét du traitement doi
La diminution trés PROGRESSIVE
représentent la meilleure prévention de
sera d'autant plus longue que le traitemen
Malgré la diminution progressive des do;
gravité peut se produire, avec réapparition
et insomnie) qui avaient justifié la mise en rou?
Des troubles de mémoire ainsi que des alt
sont susceptibles dr',?gparalire dans les heures
Ces froubles de la mo\rgﬂpeuvsm éire associ
Chez certains sujets, ce médicament peut provoq
recherché : insomnie, cauchemars, agitation,
tension, désinhibiion, amnésie, hallu¢inations, Tod
de colére, voire des comportements potentiellemes
sol-méme ou son entourage, ainsi que des troubles
automatiques). Ces réactions sont plus susceptible:
les sujets agés. X
Si une ou plusieurs de ces réactions surviennel
ossible volre médecin. i
es benzodiazépines el produits apparentés do!
chez le sujet agé, en raison du risque de so|
musculaire que peuvent favoriser les chutes,
Eravﬂs dans cette population 3

‘utilisation simultanée de bromazépam et d'al
nérveux central &ralenhssam volre activité) doit
somnolence sévere et une diminution des capac
laire

E,[%%pnﬁ g'aglnn loi
a durée du traitement doit étre aussi courte g1

8 & 12 semaines,

Ce traitement medicamenteux ne peut & lul s,
anxiété. |l convient de demander conseil &
mayens pour lutter contre votre anxiété.

La prise de ce médicament nécessite un sui
d'insuffisance rénale, de maladie chronique |

+ sensations de vertiges, maux de téte, difficullé a ver certains mot b
+ confusion, baisse de vigilance voire somnolence (particuliérement chez le sujet
#gé), insomnie, cauchemars, tension,
« modifications de la libido
uence indéterminée

mangeaisons. urticairo

' r

Eﬂ!ﬂéﬂﬂﬂﬂjﬂh&lﬁmm; Fréguence indétermi)

+ Insuffisance cardiaque, y cCOmpris arrel cardiaque

i Uisiables egplatoies . Proquenc Géleminéo .
= diminution des ~~allag fA&nir
* Incapaci urit
= vision double.

- allergies i%aa
réactions allergi

. 'alg esse muscy
Complications Ii

i F
*gruplions cutanees, avec ou sans

p e, ainsi que chez les enfants et le¢
Ce médicament ne traite pas la dépression. ¢
ou une anxiété associé 4 la dépression, Il ne
la dépression évoluer pour son propre Gor
risque sulcidaire, A
La prise d'alcool est formellement déconsaillc
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPEHSAE|
MEDECIN OU DE VOTRE PHARMAGEN.
- (-]
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PRISDAL® -

ﬂnutro méme en cas de

Lisez attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
Elle_contient des informations importantes sur votre traitement. Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus

nﬁrmuﬁuns avotre mégacin ou a votre pharmacien. Ce médicament vous a été personnellement prescri‘l Ne le donnez jamais & quelqu'un
identiques, car cela pourrait lui &tre nocif. Gardez cette notice

avoir besoin de la lire & nouveau.

'-r DENQMINATION
b) COMPOSITIONS QUALITATIVES ET QUANTITATIVES
Par mmpnn'rd

|1 TR T T o o] | e A de e E N mg

.05
“ou
u2

mg
mg
u 3 mg
uudm‘g

Cellulose amidon pi
slenmte de magnésl}um hydmryptopyﬂné‘lhyieelluloss Pa!lieulaga
OpadrnyL cpaoselz \( ar?a(cg:laoﬁel:irr\g).
cp

c) FO“!ME PHARM, mg] Opadray ver

Comprimés pelliculés.
ESENTATIONS

Boites de 30.
@) CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
AUTRES ANTIPSYCHOTIQUES (CODE ATC : NOSAX08).

2,

* Traitement de la schizophrénie.

© T des épisodes m modérés & sévéres associés
aux troubles bipolaires.

+ Traitement de courte durée (jusqu'a 6 semaines) de l'agressivité

+ PRISDAL doit étre utilisé avec prudence chez les patients
présentant des antécédents de convulsions ou d'autres situations
q pouvant it abaisser le seuil épil ne.

* Un wlama peut survenir au cours du traltement par PRISDAL
- PRISDAL peut altérer la capacité corporelle centrale. Il doit
dunc étre utilisé avec prudence en cas d'exposition & un
ercice @ intense, des températures extrémes ou lors
duﬂ trl.llamont concomitant par des médicaments ayant une

lnsrgique 4 la déshydratation

- Le prescripteur est tenu de faire une évaluation compléte des
causes glymkwes el sociales du comportement agressif avant de

débuter
A cause des effets sédatils de Ia rispéridone, un suivi rapprocy®
doit étre effectué ( sédation sur les capacilés

uences de
d’ nti
- fots potentiels liés a la prolactine, il faudra envisager
ne évaluation réguliére des fonctions iniennes.
- Evalual régulidrement les syndromes extrapyramidaux et autres
troubles de la motricité.
EN CAS DE DOUTE, IL EST INDISPENSABLE DE DEMANDEH
L'AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE VOTRE PHARMACI| -
LG

de PRISDAL sur d'autres
Augmantauon du risque d'effet sédatif avec Ias médicaments ou #

persistante chez les patients présentant une démence d

modérée a sévére ne répondam pas aux approches non pharmaco-

loglquaa et lorsqu'il existe un risque de préjudice pour le patient
méma ou les autres, i de

raitement symptomatique de courte durée (usqud 6 semaines)

ressivité persistante d.ane le u'uuble des conduites chez les
an ants a partir de 5 ans et les adolescents présentant un
fonctionnemant inellectuel infériour 4 la movenne ou un ralard
mental diagnostiqués conformement aux criteres du DSM-I
chez lesquels la sévérité des comportements agressils nu
d'autres eomponamants perurbateurs nécessitent un traitement
pharmacologique.
Le traitement pharmammglqun doit faire partie intégrante d'un
programme de ftraitement plus large, incluant des mesures
rsychosmiabs el éducalives.

est recommandé que la rispéridone soit prescrite par un
spacialmaenneumlogna de l'enfant et en psychiatrie de l'enfant et de
I'adolescent trés familier du fraitement du trouble des
oondunea de I'am‘ant et de ladolescent.

) DANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT 7
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants:
a la rispéridone ou & l'un des autres

T) ISES EN GARDE ET PRECAUTIONS D'EMPLOI

U ILISER CE MEDICAMENT AVEC PRECAUTION :
+ Il est recommandé aux prescripteurs d'évaluer les nsques et les
bénéfices de l'administration de PRISDAL chez les patients
fgés et déments en prenant en comple les fmaurs de risque
?l'édldl's de survenue d'accident vasculaire cérébral tels que
aiblesse ou insensibliité soudaines au niveau du visage, des
bras ou des jambes, troubles de I'élocution ou de la vision.

Hyparseﬂsmlllté connue

u niveau central : alcool, opiacés,
antihistaminiques, benzodiazépines.
- Antagonisme de l'effet de la lévodopa et d'autres aganistns
dopaminergiques.
- Effet hypotenseur lors de I'utilisation concomitante avec un
rmitement antihypertenseur.
ur PRISDAL :

‘autres
- Dlminmlon des concentrations plasmauques de la fraction
.llllp'yrhrﬂ:qnn -mlmnsd-mlg ya,n“é idone avec la gnse dB

du CYP3A4 etde la a D

ol Fg
|
LOT 0202

avec les inhibiteurs
paroxétine, la a:lsmdm ou
- mentation concentry
le vérapamil, un inhibiteur
AFIN D'EVITER D'EVE]
PLUSIEURS MEDICAMEI
QUEMENT TOUT A
MEDECIN OL
d) GROSSE

sauf en cas de nécessité
cours rossesse.
: les avan

DEMANDER coﬁaszn. VOTRE MEDE
PHARMACIEN AVANT DE PRENDRE TOUT MED.'GAMENT
IP CONDUCTEURS ET UTILISATEURS DE MACHINES
PRISDAL peut avoir une influence mineure ou modérée sur l'aptitude
4 conduire et a utiliser des machines due & des effets potentiels sur le
éme nerveux et la vision. En conséquence, patients doivent

« Tenir compte des propriétés al tes de la i

uvant favoriser la survenue d'une hypaotension urmosrahque
lors de I'instauration progressive du traitement.

L Ca médicament sera ulilisé avec prudence chez les patients

risque cardiovasculaire connu (insuffisance cardiaque,

miamlus du myrncarda hypovulémze trnubles du me

d'al segment QT).

« Evaluer le rappoﬂ bénéfice-risque Iors de Ia prescription de

PRISDAL chez les patients présen:am une maladie de
Parkmson ou une démence & Ccrps e Lewy.

ﬂ du diabéte sous

u d'
nspéndom dou la nécessité d'une surveiliance
cllniqus chez les personnes diabétiques ainsi que chez celles
résentant des facteurs de risque.
HISDAL doit étre utilisé avec prudence chez les patients a
its d'hyperpr et chez ceux qui présentent
des tumeurs pama]lemenl prolactine-dépendantes.

i

alre de ne pas
ce que leur sensibilit
4

‘a) LOGIE
Adulte ; PRISDAL peut étre administré en 1 ou 2 prises par jour.
Débuter le traitement par 2 rngfjour de ridone. posniogle peut
étre augm-nléa a4 4 mg le 22 jour.
maintenue inchangée, ou adaptée individ

é ou utiliser de machines jusqu'a
ividuelle soit connue.

UELLE

a posologla sara ensumu
uellement, si nécessaire

enire 4 et 6 mg. Chez certains patients, une titrat

dose initiale al d’anlrmvan plus faibles peuvent 8! Jr nécessaires.

Les posologies de plus de 10 mg/jou d'efficacité

supéﬁaum aux I..ﬁkfa:mpdus 1a|bia Gr peuvent antrainsr urla
jon de [ D?mdiﬁmos

sécurﬂé d‘am loi de posulogles su rieures a 16 mgﬁour n'a pas é1é

évaluée, et elles ne sont

lus lente et une

ma]urlle das patients bﬂnéncmn( de posologies jutﬂems enmpnses



PRISDAL® -

ﬂnutro méme en cas de

Lisez attentivement I'intégralité de cette notice avant de prendre ce médicament.
Elle_contient des informations importantes sur votre traitement. Si vous avez d'autres questions, si vous avez un doute, demandez plus

nﬁrmuﬁuns avotre mégacin ou a votre pharmacien. Ce médicament vous a été personnellement prescri‘l Ne le donnez jamais & quelqu'un
identiques, car cela pourrait lui &tre nocif. Gardez cette notice

avoir besoin de la lire & nouveau.

'-r DENQMINATION
b) COMPOSITIONS QUALITATIVES ET QUANTITATIVES
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Comprimés pelliculés.
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ﬂnutro méme en cas de
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EXIDEP ® 5 mg, 10 mg et 20 mg
Boites de 10, 20 et 30 comprimés enrobés
Escitalopram

attentivement cette notice avant d'utiliser ce
* car elle contient des informations importantes

notice. Vous pourriez avoir besoin de Ia relire.

= Si voi "autres questions, interrogez votre médecin ou votre

pharmacien.

« Cecl sapplique aussi & lout effet indésirable qui ne serait pas
mantionné dans cette notice.

+ Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez
jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de symptbmes
identiques, cela pourrait lui &tre nocif.

+ Sl I'un des effets indésirables devient grave ou si vous remarquez
un effet indésirable non mentionné dans cette notice, parlez-en
& votre médecin ou votre pharmacien.

1 - DENOMINATION DU MEDICAMENT :
EXIDEP 5 mg, 10 mg et 20 mg, comprimé enrobé, boites de 10, 20
et de 30 comprimés enrobés.
Escitalopram
2- COMPOSITION DU MEDICAMENT :
Substance active :
Escitalopram :5mg,10mg et 20 mg
Excipients : Taic, dioxyde de silicium colloidal, croscarmeliose
sodique, cellulose microcristalline, stéarate de magnésium (végétal),
opadry Blanc (03B28796), eau purifiée.
3 - CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE OU LE TYPE

D'ACTIVITE :
L'escitalopram appartient & un groupe d'antidépresseurs appelés
Inhibiteurs Sélectifs de la Recapture de la Sérotonine (ISRS). Ces
médicaments agissent sur le systéme sérotoninergique dans le

en at le taux de sé

4- mmc.mms THERAPEUTIQUE :
Exidep contient de |'escitalopram et est utilisé pour traiter la
dépression (épisodes dépressifs majeurs) et les troubles anxieux (tels
que le trouble panique avec ou sans agoraphobie, le trouble anxiété
sociale, le trouble anxiété généralisée et les roubles obsessionnels.
compulsits) chez les adultes de pius de 18 ans.
Environ deux ines peuvent étre né avant que vous ne
commenciez pas a vous sentir mieux. Continuez & prendre Exidep
méme si vous tardez & ressentir une amélioration.
Vous devez vous adresser & voire médecin si vous nr ~======
aucune amélioration.
Vous devez vous adresser & volre médecin si vous n¢
aucune amélioration ou si vous sentez moins bien,

5- POSOLOGIE : L eraiabui
Respectez toujours strictement les consignes donnéel PRO#. OPH,
médecin. En cas de doute, consultez votre médecin ol

pharmacien,

Adultes

Dépression

La posologle habituellement recommandée d'Exidep el

ZXIDEP® 5 mg
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par jour en une prise. La posologie pourra étre augmentée par votre

médecin jusqu'a un maximum de 20 mg par jour. F

Trouble panique

La posologie initiale d'Exidep au cours de la premiére semaine de

traitement estde 5 mg par jour en une prise, puis une augmﬂntabon a

10 mg par jour est effectuée. »

Trouble anxiété sociale

La poselogie habituellement recommandée d'Exidep est de 10 mg par

jour en une prise. Votre médecin pourra diminuer la posolagie & 5 mg

par jour ou |'augmenter jusqu'é un maximum de 20 mg par jour, selon

votre réponse au traitement

Trouble anxiété généralisée

La gie habitt rece d'Exidep est de 10 mg

par jour en une prise. La posologie pourra étre augmentée par volre

médecin jusqu'a un maximum de 20 mg par jour.

Troubles obsessionnels compulsifs

La posologie habituellement recommandée d'Exidep est de 10 mg

par jour en une prise. La posologie pourra étre augmentée par volre

médecin jusqu'a un maximum de 20 mg par jour.

Personnes Agées de plus de 65 ans

La. posologie inifiale recommandée est de 5 mg par jour en une prise.

La dose peut &tre augmentée par votre médecin jusqu'a 10 mg par

jour

Entfants et adolescenls de moins de 18 ans -

Exidep ne doit habituellement pas étre administré aux enfants et

adolescents,

Vous pouvez prendre Exidep pendant ou en dehors des repas. Avalez

les comprimés avec un peu d'eau. Ne les croquez pas, le goit est -

amer.

Durée du fraitement

Environ deux semaines peuvent étre nécessaires avant gue vous ne

commenciéz & vous sentir mieux. Continuez & prendre Exidep méme

si vous tardez & ressentir une amélioration

Ne changez pas la posologie de votre médicament sans en avoir

d'abord parlé avec votre médecin.

Continuez & prendre Exidep aussi longtemps que votre médecin le

recommande. Si vous arrétez votre traitement trop tt, vos symptémes

peuvent réappal” — — — — — “menddda noursulvre la traitamant

pendant au moq

& nouveau bien.|

6 - CONTRE M EXP :

Ne prenez jamal

= Si vous étes al
autres compos

~Riumiie nrang;

Lot N°
PPV
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