RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Corditions générales :
® _ Le cadre réservé a 'adhérent doit étre ddment renseigné.

= § Le cadre réservé au médecin doit étre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidite de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, paradontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de |'accident est a joindre 2 la feuille de
soins.
Pharmacie :
= |esvignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
s Lafacture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de |'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation :
= |'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement. b
= Lafacture doit &tre jointe 3 la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= |a radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mais.

Adresses Mails utiles

O Réclamation : contact@mupras.com

(o]

Prise en charge : pec@mupras.com

O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & I'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Beme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge

Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 [LG] - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019
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Cadre réservé au Médecin

Affection longue durée ou chronique ;") ALD(T) ALC

En cas d'accident préciser les causes et circonstances :

médecin conseil de la Mutuelle. \

.
Cachet du médecin : 2" 3 P
Date de consultation : .
AN A A / ~
Nom et prénom du malade l\ ................... \r— ......... e S ) \\“'T}AI\J‘qjﬁ'ge/ ...............
Lien de parenté : Lui-méme () Conjoint 0O quént

N MBI .
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Dans le cas ol la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous“pli confidentiel-a l'attention du
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Zetalax om*® Microlavement s'utilise en cas de constipation.

La constipation consiste en l'altération du rythme normal d'évacuation;
elle peut étre liée a des facteurs comme un changement du style de vie,
des habitudes alimentaires, etc.

En cas de constipation chronique, il est conseillé de consulter un médecin.

Zetalax om®Microlavement agit mécaniquement au niveau du rectum et
stimule le processus d'expulsion des matiéres fécales. L'action locale
garantit la sécurité du produit, qui n'a pas d'interaction avec les processus
physiologiques du tube digestif et n'a donc aucun effet collatéral sur le
-systéme.
Les ingrédients contenus dans le microlavement garantissent le
ramollissement et la lubrification de la masse fécale, ce qui permet
ensuite une expulsion rapide et aisée des matiéres fécales.
Zetalax om® Microlavement ne contient pas de substances actives au
niveau pharmacologique et son action est exclusivement mécanique.
La présence d'extraits végétaux a action émolliente atténue I'effet irritant
de la glycérine au niveau du rectum, ce qui rend son introduction plus aisée.

[GASDANS LESQUELS IL NE FAUT PAS UTILISER LE PRODUIT :

Zetalax pm*® Microlavement ne doit pas étre utilisé en cas de douleur
abdominale aigué, nausée, vomissement, obstruction intestinale,
saignement rectal d'origine inconnue, grave état de déshydratation,
rectocolite hémorragique et inflammation hémorroidale.

Ne pas utiliser en cas d'hypersensibilité aux ingrédients contenus dans le
produit.

Avant d'utiliser le produit, demander conseil au médecin ou au pharmacien.

ZETA-NOT-1

1 S !etaIaXDM®

rolavement

® Quvrir I'emballage.

® Enlever le bouchon du microlavement et lubrifier la canule avec une
goutte du produit.

o Introduire délicatement la canule dans le rectum, sans presser le tube.
@ Appuyer a fond sur le microlavement.

o Extraire la canule sans relacher la pression sur le tube, pour ne pas
aspirer & nouveau le liquide.

Il est conseillé d'appliquer un ou deux microlavements par jour.

e
|l

Ne pas utiliser chez les enfants de moins de 12 ans.
Suivre attentivement le mode d'emploi.
Conserver hors de portée des enfants.

) "
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Glycérol, amidon, camomille extrait fluide, mauve sxtran fluide, eau.
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Profenid® 100mg

Kétoproféne XS PROFENID 100HG
Comprimé pelliculé = = ¢p pEL B30

. Veuillez lire attentivem 5 E e
médicament car elle cc 'y “Im lul Hmm “l Il“
pour vous. &' 118000860802

» Gardez cette notice. Vou. puui
+ Si vous avez d'autres questions mlclrng('l votre médecin ou
votre pharmacien

+ Ce médicament vous a €1é personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur &tre nocif,

e e LU UL 18 TEIIE

méme si les signes de leur maladie sont identiques aux vitres

+ Si vous ressentez un queiconque effet indésirable, parlez-en a
votre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout
effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice
Voir rubrique 4

1. QU'EST-CE QUE PROFENID 100 MG, COMPRIME PELLICULE ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE 7
Classe pharmacothérapeutique ; ANTI-INFLAMMATOIRES,
ANTIRHUMATISMAUX, NON STEROIDIENS. - Code ATC : MOTAEO3
(M : Muscle et Squelette)
PROFENID 100 mg, comprimé pelliculé contient du kétoproféne.
Ce médicament appartient a une famille appelée les
anti-inflammatoires non stéroidiens.
Ces médicaments sont utilisés notamment pour diminuer
l'inflammation et calmer la douleur
Indications thérapeutiques
PROFENID 100 mg, comprimé pelliculé est destiné a I'adulte et
I'adolescent a partir de 15 ans
Ce médicament est utilisé pour soulager les symptomes
= En traitement long
- Dans les rhumatismes inflammatoires chroniques (inflammations
des articulations),
- Dans certaines arthroses douloureuses et invalidantes (usure du
cartilage entrainant des douleurs dans les articulations et génant les
mouvements) ;
* En traitement court dans les crises douloureuses qui touchent :
- Les structures du pourtour des articulations (tendinite, bursite,
périarthrites),
Les articulations (en cas d'arthrites microcristallines ou d'arthroses)
Le bas du dos (lombalgies)
- En cas d'inflammation d'un nerf (par exemple en cas de sciatique),
Dans certains cas, aprés un traumatisme,

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CONNAITRE AVANT DE
PRENDRE PROFENID 100 MG, COMPRIME PELLICULE 7

Si votre médecin vous a informé(e) d'une intolérance a certain
sucres, contactez-le avant de prendre ce médicament.

Ne prenez jamais PROFENID 100 mg, comprimé pelliculé :

* Si vous &tes allergique au kétoproféne ou & I'un des autres
composants contenus dans ce médicament, mentionnés dans la
rubrigue 6,

« A partir du 6éme mois de grossesse.

+ 5i vous avez déja eu des bronchospasmes, une crise d'asthme, un|
rhinite, de I'urticaire ou d'autres réactions allergiques déclenchées
par la prise de kétoproféne ou par d’autres médicaments de la
méme famille que PROFENID 100 mg, comprimé pelliculé
[I'aspirine, les antiinflammatoires non stéroidiens)

Des réactions allergiques graves, rarement fatales ont été rapportée
chez des patients ayant de tels antécédents

* Si vous avez déja eu des saignements de I'estomac ou de l'intestir
une ulcération ou une perforation du tube digestif

+ Si vous souffrez d'un ulcére de I'estomac ou de l'intestin ou si vou
en avez déja eu précédemment
* Si vous avez des saignements au niveau de I'estomac, de l'intestin|
du cerveau ou d'un autre organe.

+ Si vous souffrez d'une maladie grave du foie, des reins ou du cceu
« Si vous prenez un autre médicament, assurez-vous que ['associatio
avec ce médicament n'est pas contre-indiquée (voir le paragraphe
« Autres médicaments et PROFENID 100 mg, comprimé pelliculé »)
Avertissements et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre
PROFENID 100 mg, comprimé pelliculé si vous étes dans 'une des
situalions suivantes

* Vous avez déja eu de I'asthme associé a des polypes dans le nez o
a une inlammation au niveau du nez ou des sinus (rhinite ou
sinusite chronique). La prise de ce médicament peut entrainer une
géne respiratoire ou une crise d'asthme, notamment chez les
personnes allergiques a I'aspirine ou 3 un anti-inflammatoire non

stéroidien (voir rubrique « Ne prenez jamais PROFENID 100 mg,
comprimé pelliculé »)

* Vous souffrez d'une maladie du coeur (hypertension et/ou
insuffisance cardiaque), du foie ou du rein, ou de rétention d'eau
* Vous souffrez de troubles de la coagulation

* Vous souffrez d'une maladie inflammatoire chronique de I'intestin
(telle que maladie de Crohn ou rectocolite hémorragique)

* Vous avez déja eu des problémes digestifs (comme un ulcére de
I'estomac ou du duodénum ancien)

* Vous suivez déja un traitement avec un médicament qui
augmente le risque d'ulcére gastroduodénal ou d'hémorragie (voir
rubrique « Autres médicaments et PROFENID 100 mg, comprimé
pelliculé »)
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Notice : Information de l'utilisateur

NovoMix® 30 FlexPen®

100 U/ml o
:° NovoMix® 30 FlexPen ED
Suspensic {700

30 % d'ins & syspension injectable

asparte
cristallisée « £ 5 styms pre remphs de 3ml

Veuillez lir ‘utiliser ce
médicame . +
|mportantu b
Gardez ¢ & e la relire
* Sivousa 6"118 médecin,
votre infit...eireic wu vourre pndm:aaen,

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le
donnez pas a d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif,
méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
votres. ~

* Siun quelconque effet indésirable devient sérieux, parlez-en
a votre'médecin, votre infirmier/ére ou votre pharmacien.
Cedi inclut tout effet indésirable non mentionné au niveau
de cette notice.

Que contient cette notice ?

1. Qu'est-ce.que NovoMix® 30 et dans quel cas est-il
utilisé 7

Avant d'utiliser NovoMix® 30

. Comment utiliser NovoMix® 307

. Les effets indésirables éventuels

. Comment conserver NovoMix® 307

. Autres informations

1. Qu'est-ce que NovoMix® 30 et
dans quel cas est-il utilisé ?

NovoMix® 30 est une insuline moderne (analogue de I'insuline)
avec une action rapide et une action intermédiaire, dans un
rapport de 30/70. Les insulines modernes sont des versions
améliorées de l'insuline humaine.

NovoMix® 30 est utilisé pour traiter les patients diabétiques
nécessitant I'insuline. Le diabéte est une maladie au cours de
laquelle votre organisme ne produit pas assez d'insuline pour
contrbler votre taux de sucre dans le sang. NovoMix® 30 peut
étre utilisé en association avec les antidiabétiques oraux.
NovoMix® 30 commence a faire baisser votre taux de sucre
dans le sang 10 & 20 minutes aprés I'injection, son effet
maximum apparait 1 4 4 heures aprés \injection et 'effet dure
jusqu’a 24 heures,

ounawN

S

(Faites attention avec NovoMix® 30 )

» Si vous avez des problémes de reins, de foie, de glandes |
surrénales, d'hypophyse ou de thyroide.

> Si vous faites plus d’efforts physiques que d'habitude |,
ou si vous voulez modifier votre régime alimentaire habituel,
car ceci peut modifier votre taux de sucre dans le sang.

P Si vous étes malade, continuez a prendre votre insuline et
consultez votre médecin

P Si vous partez en voyage a I'étranger: les décalages
horaires entre pays peuvent modifier vos besoins en insuline
et les horaires de vos injections. Veuillez consulter votre
médecin si vous planifiez un tel voyage.

Autres médicaments

Certains médicaments influent sur votre taux de sucre dans le
sang, ce qui veut dire que votre dose d'insuline peut changer.
Informez votre médecin, votre infirmier/ére ou votre pharma-
cien si vous prenez, avez récemment pris tout autre médica-
ment en plus du NovoMix®, en incluant les médicaments
obtenus sans prescription.

Les principaux médicaments susceptibles de modifier votre
traitement a l'insuline sont indiqués ci-dessous,

Votre taux de sucre dans le sang peut diminuer

(hypoglycémie) si vous prenez :

+ Autres médicaments pour le traitement du diabéte

¢ Inhibiteurs de la monoamine-oxydase (IMAOQ) (utilisés pour
traiter la dépression) |

* Bétabloquants (utilisés pour traiter I'hypertension artérielle)

¢ Inhibiteurs de I'enzyme de conversion de I'angiotensine
(IEC) (utilisés pour traiter certaines maladies cardiaques ou
I'hypertension artérielle)

+ Salicylés (utilisés pour soulager la douleur et faire diminuer
la figvre)

* Stéroides anabolisants (tels que la testostérone)

» Sulfamides (utilisés pour traiter les infections).

Votre taux de sucre dans le sang peut augmenter
(hyperglycémie) si vous prenez:
+ Contraceptifs oraux (pilules contraceptives)

* Thiazidiques (utilisés pour traiter I'hypertension artérielle ou
une rétention excessive de liquide)

« Glucocorticoides (tels que la « cortisone » utilisée pour
traiter I'inflammation)

0 c 3 ; tilisées T
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