RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR

ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

~

Conditions générales :

®  Le cadre réservé a 'adhérent doit étre diment renseigné

- Le cadre réservé au médecin doit tre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie

" La validité de la feuille de soins est limitée a 3 mois 3 compter de la premiére consultation,

» L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ains
gue pour tous les actes effectués en série.

®  Encas d’accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de l'accident est a joindre a la feuille d¢
s0Ins.

Pharmacie :

- Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances

-

Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe

Radiologie et Biologie :

- La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

®  Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle

Optique :

. L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de I'opticien sont a joindre a la feuille de soins.

Rééducation :

®  'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations,

®  pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins

Dentaire :

. En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I"accord préalable renseigné sur la feuille de soins es
obligatoire avant le début de traitement.

®  La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement

L]

La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

® | adéclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6f

maols, -’
:  Adresses Mails utiles

0 Réclamation contact@mupras.com

O  Prise en charge pec@mupras.com

0 Adhésion et changement de statut adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la lol n* 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du tr."s""' t des donned

.
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MUPRAS :Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de wru,-
Casablanca 20000 - Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fax 1 32 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215/2019
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Dr Nezha MERNISSI Médecine Générale
mernissi.nezha@gmail.com 58 rue El Mourtada,
CASABLANCA 0522251344/0636076662

Casablanca, le 19/06/2023
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LABORATOIRE DE BIOLOGIE MEDICALE CASA ANFA

Docteur Salwa LAHLOU KASSI Juad glad (selus o
Medecin biologiste dadlial duguls

LABORATOLIRE CASA ANFA

FACTURE N° :230700023
ICE : 002131930000018 / INPE :093062602 / IF :26096619

| CASABLANCA le 08-07-2023
} Mme BELKHAYAT-ZOUGARI Myriem

Récapitulatif des analyses
CN Analyse Val Clefs

9105 Prélévement sanguin E12 E
| 0100 Acide urique B30 B
0104 Calcium B30 B
0105 Chlore B30 B
0106 (Cholestérol total B30 B
0109 Cholestérol L D L BS0 B
0111 (Créatinine ¥ B30 B
0118 Glycémie B30 B
0119 Hémoglobine glycosylée B100 B
0126 Magnésium plasmatique B60 B
0130 Protéines B30 B
0132 Réserve alcaline B40 B
0133 Sodium B30 B
0134 [Triglycérides B60 B
0135 Urée B30 B
0146 Transaminases O (TGO) B50 B
0147 Transaminases P (TGP) B50 B
0175 Potassium , , B30 B
0216 Numération formule B8O B
0223 VS B30 B
0370 CRP B100 B
Ferritine \ B200 B
Gamma G.T. B60 B
Cholestérol HDL B40 B
TSH Ultra—sensible B200 B
25 OH-Vitamine D totale (D2+D3) : B400 B

Total des B : 1820

TOTAL DOSSIER : 2000.00 DH W
C)PL \.\\Ha
Arrétée la présente facture a la somme de : deux mille dirhams . X %i(}é%\ X “.01 ‘
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LABORATOIRE DE BIOLOGIE MEDICALE CASA ANFA
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LABORATOIRE CASA ANFA '
Compte rendu d'analyses Mme BELKHAYAT-ZOUGARI Myriem
) — Date de naissance : Ref : 2307080001
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Edité le : 10-07-2023
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EMATOLOGIE

HEMOGRAMME :(Sysmex XN-350)

[ Les valeurs de référence sont automatiguement éditées en fonction de 'age, du sexe, de I'élat physiologique du patient(e)]

‘Hématlesizi il e 4.66 Millions/mm?3 (3.80-5.90)
Hémoglobine : 14.0 g/dL (11.5-17.5)
Hématocrite : 398 % (34.0-53.0)

VGM : 85 o (76-96)

TCMH : 30 pg (24-34)

CCMH : 35.2 g/dL (31.0-36.0)
Lelicoeyfes i ol e 0 4580 /mm? (3 800-11 000)
Polynucléaires neutrophiles : 484 %

Soit: 2217 /mm? (1 400-7 700)
Polynucléaires éosinophiles : 4.8 %

Soit: 220 /mrm 3 (20-580)
Polynucléaires basophiles : 0.9 %

Soit: 41 /mm?3 (0-110)
Lymphocytes : 39.3 %

Soit: 1800 /mm?3 (1 000—4 800)
Monocytes : 6.6 %

Soit: 302 /mm?3 (150-1 000)
Plaqiieties’s, . 0 . 217 103/mm?3 i S\

Commentaire : Hémogramme normal.
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LABORATOIRE DE BIOLOGIE MEDICALE CASA ANFA
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LABORATOIRE CASA ANFA : o
Mme BELKHAYAT-ZOUGARI Dossier N° : 2307080001 Fegesare

Myriem

Vitesse de sédimentation
(Technique de Westergreen)

VS 1 ére heure 13 mm (<20)
VS 2 éme heure 28 mm
Yaleurs normales :

— Femme < 50 ans: VS <20
— Femme > 50 ans: VS <30

— Homme < 50 ans: VS < 15
— Homme > 50 ans: VS <20

NB :

La vitesse de sédimentation peut étre influencée par certains facteurs:

— L'age:la VS augmente avec l'dge aprés 45 ans

— La grossesse:augmentation de la VS avec la grossesse

— Les médicaments:les anti—inflammatoires diminuent la VS, les @strogénes I'augmentent.

Protéine C-réactive (CRP) 4.25 mg/L (<6.00) &

( Immunoturbidimétrie — INDIKO Plus — Thermo fisher ) $
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Myriem )
25 OH-Vitamine D totale (D2+D3) 49.9 ng/ml (30.0-100.0)

( Technique ELFA - Vidas - Biomérieux )

Yaleurs normales :

- Carence: < a 10 ng/ml

- Insuffisance : entre 10 et 29 ng/ml
- Suffisance: entre 30 et 100 ng/ml
- Toxicité: > ou = a 100 ng/ml

NB :Pour avoir le meilleur effet musculo—squelettique, il serait souhaitable de maintenir un taux de 25(OH)Vit D entre 30 et 44 ng/ml (Rev. médicale
suisse 2011)
En pratique, les experts ont défini « les valeurs souhaitables (ou recommandées) » en 25 (OH) Vit D entre 30 et 70 ng/ml (loin du seuil de toxicité).

TSH Ultra-sensible 2.39 mul/L (0.25-5.10)

( Technique EIA - Vidas Biomerieux )

NB : — La TSHus est le paramétre le plus sensible et le plus précoce pour détecter une dysthyroidie primaire.
Une variation minime de T4L provoque une réponse trés amplifiée de la TSHus. Cependant, la réponse de la TSHus aux variations de T4L nécessite
au moins 8 semaines pour une réponse compléte.
— Chez le nouveau—né, le taux de TSHus augmente a 30 min de vie (environ 80 mUIA), avec un retour a la normale vers 2—5 jours.
— Au premier trimestre de la grossesse : On observe une diminution de la TSH de l'ordre de 30% paralléle a l'augmentation de I'hCG (action "TSH
Like") avec une moyenne a 0,8 Ul/ml. Dans la deuxiéme partie de la grossesse, 'HCG atteint un plateau responsable d'une baisse des concentrations
des hormones thyroidiennes et une augmentation progressive de la TSH qui reste le plus souvent dans les limites de la normale.
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