RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales : B

®» Lecadre réservé & I'adhérent doit étre diment renseigné.

=  Le cadre réservé au medecin doit étre renseigné par le praticien lu-méme notamment la nature de la maladie.

= La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.

L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,

extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi

que pour tous les actes effectués en série,

En cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est a joindre & la feuille de

soins.

Pharmacie :

- Les vignettes des médicaments doivent &tre obligatoirement jointes aux ordonnances.

=  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique : p 3

= |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre a |a feuille de soins.

Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

=  Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont & joindre 2 la feuille de soins.
Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.

= La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radic-apres soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :

= La déclaration de maladie chronique doit &tre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles

0 Réclamation : contact@mupras.com

(=)

Prise en charge : pec@mupras.com

0 Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 0S-08 relative & |a protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 2me Etage Angle Rue Mohamied Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartier de 'Horloge
Casablanca 20000 -Tél. : 05 22 20 45 45 (LG) - Fex : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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HE. Patchouli, HE. Cyprés, Centella asiatica, Ginkgo, Millepertuis
Hydrate, Apaise & Régénére

PROPRIETES :

La creme Patchovein est parfaite pour aider a alléger, soulager et tonifier les jambes. Sa formule riche en
huiles essentielles de Patchouli, Cyprés et aux extraits de Centella asiatica, ginkgo et millepertuis,
connus pour leurs vertus apaisantes, équilibrantes et régulatrices, permet de soulager et de délasser les
jambes tout au long de la journée.

Grace a sa texture créme onctueuse, Patchovein Créme pénétre rapidement tout en apportant un effet
froid et prolongé. Patchovein Créme doit étre appliquée quotidiennement, une a deux fois par jour sur
une peau propre et séche en massages stimulants afin de réduire significativement 'apparence des
zones les plus bleutées et plus tortueuses de la peau dues a une mauvaise circulation.

MODE D'EMPLOI :
Appliquer Patchovein 2 a 3 fois aprés avoir désinfecter en massant légérement jusqu'a absorption totale
du produit.

PRECAUTIONS D'EMPLOI :

- Ne pas utiliser ce produit en cas d'allergie a l'un des constituants.
- Ne pas laisser a la portée des enfants.

- Ne pas avaler et ne pas utiliser sur les yeux.

A conserver a l'abri de la chaleur et de 'humidité et a température ambiante.

INGREDIENTS :

Agua, Cetearyl Alcohol, Glycerin, Butyrospermum Parkii Butter, Centella Asiatica Extract, Prunus
Amygdalus Dulcis Oil, Ricinus Communis Seed Oil, Polyglyceryl-2 Dipolyhydroxystearate, Sodium Acryla-
tes Copolymer, Coco-Caprylate/Caprate, Lecithin, Aloe Barbadensis Leaf Extract, Panthenol,
Phenoxyethanol, Cupressus Sempervirens Qil, Rosmarinus Officinalis Leaf Oil, Hamamelis Virginiana
Leaf Extract, Aesculus Hippocastanum Bark Extract, Sodium Stearoyl Glutamate, Allantoin, Chlorphene-
sin, Lavandula Angustifolia Oil, Olea Europaea (Olive) Fruit Oil, Pogostemon Cablin Leaf Oil, Cedrus
Atlantica Bark Oil, Pelargonium Graveolens Flower Oil, Ginkgo Biloba Leaf Extract, Hypericum Perfora-
tum, Menthol, Gluconolactone, Calcium Gluconate, Sodium Benzoate, Potassium Sorbate, Ethylhexylgly-
cerin, Octenidine Hcl, Tocopherol.
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PS19300

Notice: information du patient

INexium 20 mg,

comprimés gastro-résistants

INexium 40 mg, comprimés gastro-résistants
ésoméprazole

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient

des informations importantes pour vous.

*  Gardez cette natice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

*  Sivous avez d'autres questions, inferrogez votre médecin ou votre pharmacien.

*  Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'autres
personnes. |l pourrait leur &tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
vitres.

+  Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que [Nexium et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre INexium

3. Comment prendre INexium

4, Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver INexium

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

INexium contient un médicament appelé ésoméprazole. Celui-ci appartient a un groupe de
médicaments appelé “inhibiteurs de la pompe a protons”. Ceux-ci agissent en diminuant la
quantité d'acide produite par I'estomac.

INexium est utilisé dans le traitement des affections suivantes :

Adultes

+  «Lamaladie du reflux gastro-cesophagien» (RGO). Lacide provenant de I'estomac remonte

au niveau de l'cesophage (le tube qui relie la gorge a 'estomac) et entraine douleur,

inflammation et brilures d'estomac.

+  Ulceéres de l'estomac ou de la partie supérieure de l'intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin
peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cette infection et guérir 'ulcére.

*  Ulcéres gastriques dus & des médicaments appelés AINS (médicaments anti-inflammatoires
non stéroidiens). INexium est également indiqué dans la prévention des ulcéres gastriques
associés a la prise d'AINS.

*  Acidité gastrique accrue due a une tumeur au niveau du pancréas (syndrome de
Zollinger- Ellison).

*  Poursuite du traitement aprés la prévention d'une récidive hémorragique d'ulcéres avec
INexium par voie intraveineuse.

Adolescents dgés de 12 ans et plus

»  «Lamaladie du reflux gastro-oesophagien» (RGO). L'acide provenant de I'estomac remonte
au niveau de ['cesophage (le tube qui relie la gorge & I'estomac) et entraine douleur,
inflammation et brilures d'estomac.

*  Ulcéres de 'estomac ou de la partie supérieure de l'intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre méde n
peut également vous prescrire des antibiotique:

Traitement des ulcéres dus a des infections par Helicobacter pylori et prévention de leur

récidive :

* Ladose recommandee est d'un comprimé gastro-résistant de INexium 20 mg deux fois par
jour pendant une semaine.

+  Votre medecin vous prescrira également des antibiotiques, par exemple amaxycilline et
clarithromycine.

Prise du médicament

+  Vous pouvez prendre vos comprimés a n'importe quel moment de la jounée.

*  Vous pouvez prendre vos comprimés avec de la nourriture ou quand votre estomac est vide.

*  Avalez vos comprimés en entier avec un verre d'eau. Les comprimés ne peuvent étre
ni méchés ni écrasés, parce que les comprimés contiennent des granules enrobées qui
empéchent que ce médicament soit altéré par 'acide dans votre estomac. Il estimportant de
ne pas endommager les granules.

Que faire si vous avez des problémes pour avaler vos comprimés

. S| vous avez des problémes pour avaler vos comprimés :
Mettez-les dans un verre d'eau plate (non gazeuse). N'utilisez pas d'autres liquides.
Remuez jusqu'a ce que le comprimé soit décomposé (le liquide n'est pas limpide). Vous
pouvez boire le liquide immédiatement ou dans les 30 minutes. Remuez toujours le
mélange avant de le boire.

- Pour étre sir que vous avez pris toute la dose, rincez bien le verre avec un demi-verre
d'eau et buvez ce liquide. Les particules solides contiennent le médicament. Elles ne
doivent étre ni machées, ni écrasées.

*  Encas d'impossibilité & avaler, le comprimé pourra étre dispersé dans un peu d'eau
et introduit dans une seringue. Il pourra alors étre administré 2 l'aide d'un tube allant
directement dans votre estomac (sonde gastrique).
Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans
INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.
Linformation sur le dosage pour des enfants agés de 1 & 11 ans est fournie dans linformation
du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
d'informations).
Personnes agées
Aucun ajustement de dose n'est nécessaire chez les personnes agées

Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez di
Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par votre méd

YNTHEMEDIC 0
23 rue zoubair bnou al acuam roches
noirer  casablenca

4 votre médecin ou & votre pharmacien, INEXTIRS
Si vous oubliez de prendre INexium 2y Cran,
Bolte 14

*  Sivous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que v
c'est bientdt le moment de prendre la dose suivante, ne prene:

*  Ne prenez pas de dose double (deux doses en méme temps)
Vvous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur ['utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations

a votre médecin ou a votre pharmacien.

BAONSOMP2INRQ  PPv: BZ,100H

I iy

hlaec maic ile .



PS19300

Notice: information du patient

INexium 20 mg,

comprimés gastro-résistants

INexium 40 mg, comprimés gastro-résistants
ésoméprazole

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient

des informations importantes pour vous.

*  Gardez cette natice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

*  Sivous avez d'autres questions, inferrogez votre médecin ou votre pharmacien.

*  Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'autres
personnes. |l pourrait leur &tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
vitres.

+  Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que [Nexium et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre INexium

3. Comment prendre INexium

4, Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver INexium

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

INexium contient un médicament appelé ésoméprazole. Celui-ci appartient a un groupe de
médicaments appelé “inhibiteurs de la pompe a protons”. Ceux-ci agissent en diminuant la
quantité d'acide produite par I'estomac.

INexium est utilisé dans le traitement des affections suivantes :

Adultes

+  «Lamaladie du reflux gastro-cesophagien» (RGO). Lacide provenant de I'estomac remonte

au niveau de l'cesophage (le tube qui relie la gorge a 'estomac) et entraine douleur,

inflammation et brilures d'estomac.

+  Ulceéres de l'estomac ou de la partie supérieure de l'intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin
peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cette infection et guérir 'ulcére.

*  Ulcéres gastriques dus & des médicaments appelés AINS (médicaments anti-inflammatoires
non stéroidiens). INexium est également indiqué dans la prévention des ulcéres gastriques
associés a la prise d'AINS.

*  Acidité gastrique accrue due a une tumeur au niveau du pancréas (syndrome de
Zollinger- Ellison).

*  Poursuite du traitement aprés la prévention d'une récidive hémorragique d'ulcéres avec
INexium par voie intraveineuse.

Adolescents dgés de 12 ans et plus

»  «Lamaladie du reflux gastro-oesophagien» (RGO). L'acide provenant de I'estomac remonte
au niveau de ['cesophage (le tube qui relie la gorge & I'estomac) et entraine douleur,
inflammation et brilures d'estomac.

*  Ulcéres de 'estomac ou de la partie supérieure de l'intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre méde n
peut également vous prescrire des antibiotique:

Traitement des ulcéres dus a des infections par Helicobacter pylori et prévention de leur

récidive :

* Ladose recommandee est d'un comprimé gastro-résistant de INexium 20 mg deux fois par
jour pendant une semaine.

+  Votre medecin vous prescrira également des antibiotiques, par exemple amaxycilline et
clarithromycine.

Prise du médicament

+  Vous pouvez prendre vos comprimés a n'importe quel moment de la jounée.

*  Vous pouvez prendre vos comprimés avec de la nourriture ou quand votre estomac est vide.

*  Avalez vos comprimés en entier avec un verre d'eau. Les comprimés ne peuvent étre
ni méchés ni écrasés, parce que les comprimés contiennent des granules enrobées qui
empéchent que ce médicament soit altéré par 'acide dans votre estomac. Il estimportant de
ne pas endommager les granules.

Que faire si vous avez des problémes pour avaler vos comprimés

. S| vous avez des problémes pour avaler vos comprimés :
Mettez-les dans un verre d'eau plate (non gazeuse). N'utilisez pas d'autres liquides.
Remuez jusqu'a ce que le comprimé soit décomposé (le liquide n'est pas limpide). Vous
pouvez boire le liquide immédiatement ou dans les 30 minutes. Remuez toujours le
mélange avant de le boire.

- Pour étre sir que vous avez pris toute la dose, rincez bien le verre avec un demi-verre
d'eau et buvez ce liquide. Les particules solides contiennent le médicament. Elles ne
doivent étre ni machées, ni écrasées.

*  Encas d'impossibilité & avaler, le comprimé pourra étre dispersé dans un peu d'eau
et introduit dans une seringue. Il pourra alors étre administré 2 l'aide d'un tube allant
directement dans votre estomac (sonde gastrique).
Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans
INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.
Linformation sur le dosage pour des enfants agés de 1 & 11 ans est fournie dans linformation
du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
d'informations).
Personnes agées
Aucun ajustement de dose n'est nécessaire chez les personnes agées

Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez di
Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par votre méd

YNTHEMEDIC 0
23 rue zoubair bnou al acuam roches
noirer  casablenca

4 votre médecin ou & votre pharmacien, INEXTIRS
Si vous oubliez de prendre INexium 2y Cran,
Bolte 14

*  Sivous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que v
c'est bientdt le moment de prendre la dose suivante, ne prene:

*  Ne prenez pas de dose double (deux doses en méme temps)
Vvous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur ['utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations

a votre médecin ou a votre pharmacien.

BAONSOMP2INRQ  PPv: BZ,100H

I iy

hlaec maic ile .



PS19300

Notice: information du patient

INexium 20 mg,

comprimés gastro-résistants

INexium 40 mg, comprimés gastro-résistants
ésoméprazole

Veuillez lire attentivement cette notice avant de prendre ce médicament car elle contient

des informations importantes pour vous.

*  Gardez cette natice. Vous pourriez avoir besoin de la relire.

*  Sivous avez d'autres questions, inferrogez votre médecin ou votre pharmacien.

*  Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas & d'autres
personnes. |l pourrait leur &tre nocif, méme si les signes de leur maladie sont identiques aux
vitres.

+  Sivous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en & votre médecin ou votre
pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet indésirable qui ne serait pas mentionné dans
cette notice. Voir rubrique 4.

Que contient cette notice :

1. Qu'est-ce que [Nexium et dans quel cas est-il utilisé

2. Quelles sont les informations a connaitre avant de prendre INexium

3. Comment prendre INexium

4, Quels sont les effets indésirables éventuels

5. Comment conserver INexium

6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. Qu'est-ce que INexium et dans quel cas est-il utilisé

INexium contient un médicament appelé ésoméprazole. Celui-ci appartient a un groupe de
médicaments appelé “inhibiteurs de la pompe a protons”. Ceux-ci agissent en diminuant la
quantité d'acide produite par I'estomac.

INexium est utilisé dans le traitement des affections suivantes :

Adultes

+  «Lamaladie du reflux gastro-cesophagien» (RGO). Lacide provenant de I'estomac remonte

au niveau de l'cesophage (le tube qui relie la gorge a 'estomac) et entraine douleur,

inflammation et brilures d'estomac.

+  Ulceéres de l'estomac ou de la partie supérieure de l'intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre médecin
peut également vous prescrire des antibiotiques pour traiter cette infection et guérir 'ulcére.

*  Ulcéres gastriques dus & des médicaments appelés AINS (médicaments anti-inflammatoires
non stéroidiens). INexium est également indiqué dans la prévention des ulcéres gastriques
associés a la prise d'AINS.

*  Acidité gastrique accrue due a une tumeur au niveau du pancréas (syndrome de
Zollinger- Ellison).

*  Poursuite du traitement aprés la prévention d'une récidive hémorragique d'ulcéres avec
INexium par voie intraveineuse.

Adolescents dgés de 12 ans et plus

»  «Lamaladie du reflux gastro-oesophagien» (RGO). L'acide provenant de I'estomac remonte
au niveau de ['cesophage (le tube qui relie la gorge & I'estomac) et entraine douleur,
inflammation et brilures d'estomac.

*  Ulcéres de 'estomac ou de la partie supérieure de l'intestin qui sont infectés par une
bactérie nommée «Helicobacter pylori». Si vous souffrez de cette affection, votre méde n
peut également vous prescrire des antibiotique:

Traitement des ulcéres dus a des infections par Helicobacter pylori et prévention de leur

récidive :

* Ladose recommandee est d'un comprimé gastro-résistant de INexium 20 mg deux fois par
jour pendant une semaine.

+  Votre medecin vous prescrira également des antibiotiques, par exemple amaxycilline et
clarithromycine.

Prise du médicament

+  Vous pouvez prendre vos comprimés a n'importe quel moment de la jounée.

*  Vous pouvez prendre vos comprimés avec de la nourriture ou quand votre estomac est vide.

*  Avalez vos comprimés en entier avec un verre d'eau. Les comprimés ne peuvent étre
ni méchés ni écrasés, parce que les comprimés contiennent des granules enrobées qui
empéchent que ce médicament soit altéré par 'acide dans votre estomac. Il estimportant de
ne pas endommager les granules.

Que faire si vous avez des problémes pour avaler vos comprimés

. S| vous avez des problémes pour avaler vos comprimés :
Mettez-les dans un verre d'eau plate (non gazeuse). N'utilisez pas d'autres liquides.
Remuez jusqu'a ce que le comprimé soit décomposé (le liquide n'est pas limpide). Vous
pouvez boire le liquide immédiatement ou dans les 30 minutes. Remuez toujours le
mélange avant de le boire.

- Pour étre sir que vous avez pris toute la dose, rincez bien le verre avec un demi-verre
d'eau et buvez ce liquide. Les particules solides contiennent le médicament. Elles ne
doivent étre ni machées, ni écrasées.

*  Encas d'impossibilité & avaler, le comprimé pourra étre dispersé dans un peu d'eau
et introduit dans une seringue. Il pourra alors étre administré 2 l'aide d'un tube allant
directement dans votre estomac (sonde gastrique).
Utilisation chez les enfants de moins de 12 ans
INexium, comprimés gastro-résistants, n'est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans.
Linformation sur le dosage pour des enfants agés de 1 & 11 ans est fournie dans linformation
du produit INexium sachet (Consultez votre médecin ou pharmacien si vous désirez plus
d'informations).
Personnes agées
Aucun ajustement de dose n'est nécessaire chez les personnes agées

Si vous avez pris plus de INexium que vous n'auriez di
Si vous prenez plus de INexium que la dose prescrite par votre méd

YNTHEMEDIC 0
23 rue zoubair bnou al acuam roches
noirer  casablenca

4 votre médecin ou & votre pharmacien, INEXTIRS
Si vous oubliez de prendre INexium 2y Cran,
Bolte 14

*  Sivous avez oublié de prendre une dose, prenez-la dés que v
c'est bientdt le moment de prendre la dose suivante, ne prene:

*  Ne prenez pas de dose double (deux doses en méme temps)
Vvous avez oublié de prendre.

Si vous avez d'autres questions sur ['utilisation de ce médicament, demandez plus d'informations

a votre médecin ou a votre pharmacien.
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