RECOMMANDATIONS |MPDRTA'NTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales : j
»  Le cadre réservé a I'adhérent doit étre diment renseigne.
= Le cadre réservé au médecin dait étre renseigné par le praticien lurméme notamment |a nature de la maladie
» La validité de la feuille de soins est limitée & 3 mais a compter de la premiere consultation.
= |'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, protheses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= FEn cas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
soins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
= Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.
Radiologie et Biologie :
=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel] doivent étre
jointes a I'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
= |'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de ['opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation : p
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.
= Pourle remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
_obligatoire avant le début de traitement.
= La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC :
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.
J

Adresses Mails utiles
0 Réclamation . contact@mupras.com
O Prise en charge : pec@mupras.com

0 Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-08 relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données

a caractére personnel

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - 6éme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Guartier de 'Horloge
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 (LG) - Fax : 05 22 22 78 18 - www.mupras.com
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Docteur Samia NEJJAR

Diplémée de la Faculté de Médecine de Casablanca
Ancienne interne des Hopitaux de Paris
(Hétel Dieu de Paris)

Spécialiste en Endocrinologie, Diabétologie
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GLYCAN 590

Mﬁtformine chlorhydrate

50 comprimés dosés a 500 mg\‘ C
PPU 19 .50 DH
LoT 227 PER 11425

GLYCAN'500

Metforl\nine chlorhydrate
\

50 combrimés dosés a 500 mg ‘ C

PPY 19.50 DH
LOT L0fe4 PER 02/26

GLYCAN'500

50 comprimés dosés a 500 mg (

H 11,25




VALPHI 80 mg
28 Comprimés (" )
o

118 ’05149

000 7

J

LOT : 026
PER : AVR 2025
PPV - 100 DH 00
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DIAMICRON"60mg

Gliclazide <«  compimés sécables 3 Libération Modifiée

Veuillez lire attentivement cetie notice avant de prendre ce médicament
car elle contient des informations importantes pour vous.

* Gardez cefte notice. Vious pourriez avoir besoin de ia relire.

» Si vous avez d'autres questions, interrogez votre médecin ou votre

pharmacien. ]

* Ce médicament vous a été personnellement prescrit. Ne le donnez pas
4 d'autres personnes. Il pourrait leur étre nocif, méme s les signes de leur
maladie sont identiques aux vitres.

*Si vous ressentez un quelconque effet indésirable, parlez-en a
volre médecin ou votre pharmacien. Ceci s'applique aussi a tout effet
indésirable qui ne serait pas mentionné dans cette notice. voir rubrique 4.

Que contient cette notice 7

1. Qu'est-ce que DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable A llbération modifiée et dans
quels est-il utilisé ?

2. Quelles sont les informations & connaitre avant de prendre DIAMICRON 60 mg,
comprimé sécable & fibération modifiée 7
3. Comment prendre DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable 4 libération modifiée ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
5. Comment conserver DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée 7
6. Contenu de I'emballage et autres informations

1. QU'EST-CE QUE DIAMICRON 60 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION
MHMWELSCBBT IL UTILISE ?

lasse pharmacothérapeutique : sultamide hypoglycémiant - dérivé de I'urée - code
ATC A10BB09
DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable a libération modifiée est un médicament qui
réduit le tauwx de sucre dans le sang (antidiabétique oral appartenant & la dassedm

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécabie  libération modifide est indiqué dans cerfaines

formes de diabéte (diabete de type 2 non insulino-dépendant) chez I'adutte, lursque
le régime alimentaire, I'exercice physique et la perte de poids seuls ne sont pas
suffisants pour obtenir une glycémie (taux de sucre dans le sang) normale.

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS A CO AVANT DE PRENDRE
DIAMICRON 60 MG, COMPRIME SECABLE A LIBERATION ?

Ne prenez jamais DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable & libération modifiée :
® si vous étes allergique au gliclazide ou & I'un des autres composants contenus
dans ce médicament mentionnés dans la rubrique 6, ou A d'autres médicaments de
la méme classe (sulfonyiurées), ou a d'autres médicaments apparentés (sulfamides

hypoglycémiants) ;
= 5| vous avez un diabéte insulinc-dépendant (de type 1) ;
* si vous avez des corps cetoniques et du sucre dans vos urines (ce qui peut signifier
Que vous avez une acido-cétose diabétique), un pré-coma ou un coma diabétiques ;
* si vous souffrez d'insuffisances rénale ou hépatique sévéres ;
* s vous prenez des médicaments pour traiter des infections fongiques (miconazole)
(voir rubrique «Autres médicaments et DIAMICRON 60mg, comprimé sécable a
libération modifiées) ;
= si vous allaitez (voir rubrique «Grossesse, allaitement et fertilités).
et précautions

Adressez-vous & votre médecin ou pharmacien avant de prendre DIAMICRON 60 mg,
comprimé sécable & libération modifiée.
Vous devez respecter le traitement prescrit par volre médecin pour atteindre une
glycémie normale. Cela signifie qu'a part la prise réguliére du traitement, vous
respectez un régime alimentaire, faites de I'exercice physique et, quand cela est
nécessaire, perdez du poids.
Durant le traitement par gliclazide, un contrdle régulier de votre taux de sucre dans le

(et éventuellement dans les urines), et également de votre hémoglobine glyquée

1), est nécessaire.
Dans les premiéres semaines de traitement, Ie risque d' hypog!ycame (faible taux de
sucre dans le sang) peut étre augmenté. Dans ce cas, un controle médical rigoureux
est nécessaire.

Une hypoglycémie peut survenir :

* 5 VDS prenez vos repas de maniére irréguliére ou si vous sautez un repas,

* si vous jedinez,

* 5 vous étes mainutri,

* si vous changez de régime alimentaire,

= si vous augmentez votre activité physique et que votre apport en hydrates de carbone
ne compense pas cette augmentation,

= 5§ vous buvez de I'alcool, en particulier sl vous sautez des repas,

= 5f yous prenez d'autres médicaments ou des remédes naturels en méme temps,

= si vous prenez de trop fortes doses de gliclazide,

* si vous souffrez de troubles hormonaux particuliers (troubles fonctionnels de la glande
thyroidienne, de la glande hypophysaire ou du cortex surrénalien),

-gmmmwmeummmmnm
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Veuillez contacter

n'est pas efficace ou si

|

1 moins évidents ou se
compte & temps que

a baissé. Cedmaaprowlrectmlaspsmm
les médicaments agissant sur

JUTTH g

1180017130153

i accidents, opération chirurgicale,
;esvum&.}whenﬁmunpamwnmﬂmtanmmlmswmkmmW

Les symptdmes d'une hyperglycémie (fort taux de sucre dans le sang) peuvent survenir

lorsque le traitement par gliclazide n'a pas encore suffisamment réduit la glycémie,

mnmnavezpmmspmtélemmupmipwmmmgmum
des préparations 2 muswmisﬁmummamm

uwmmmmmwmmmmumamm

T

Si ces symptiimes surviennent, vous devez contacter vofre médecin ou votre pharmacien.

mmmmhmmmwmmmmmm peut surveni

mhmwmmmmm médicaments de la classe des

amhloﬂummslésllnuwm particulier chez les patients agés. Dans ce

cas, votre médecin vous rappellera I'importance de surveiller votre glycémie.

1 vous avez des antécadents familiaus ou S vous Bes atteint d'un déficit en Ghucose-6-
-Déshydrogénase (GBPD) des giobules rouges), une baisse du taux

Wﬁmmﬁmmmmm hémolytique)

Desmdewmmétémmmdamsmédmmemsdmw
sulfonylurées chez les patients atteints de porphyrie (maladies génétiques
provoquant une accumulation dans |'organisme de porphyrines ou de précurseurs
porphyrines).

L'utiisation de ce médicament est déconseiliée chez les patients présentant
Intolérance au galactose, un déficit en lactase de Lapp ou un Syndrome de
%mw du galactose (maladies héréditaires rares).

DIAMICRON 60 mg, comprimé sécable a libération modifiée, n'est pas
chez I'enfant en raison d'un ue de données.

Autres médicaments mm"mmmmawm
hfmmnmwwmdmm avez récemment pris ou pourriez

mmmmnumumw
pewanmmbrmmmmzlmdasm
* autres médicaments utilisés pourmmemw:émie(anﬂdlahéﬁqmm

r:rmmn}sm ;
inhibiteurs de I'enzyme de conversion tels que captopril ou enalapril),
» médicaments pour trailer les infections fongiques (miconazole, fluconazole),
-mm%mmmmummlmanmmmwm
= medicaments pour traiter la dépression (inhibiteurs de la monoamine oxydase),
-analgésiwemmhmansmal , Ibuproféne),
médicaments contenant de ['alcool.
Leﬂmm@mmmglmmmmmmammmmmnm
lorsquemprenezlmd&smédmmens
Mmmmmmmmmmmwm
* médicaments réduisant les inflammations
-mé&mnﬁmﬂhluﬁmewmmnlmmwmmw
fitodrine et terbutaling),
* médicaments pour traiter les affections du sein, les saignements menstruels imporiants

el (dznazo)).
abmechiqusmis

lorsque DIAMICRON temps que des
clasmdasmmmés Wwwnmmmmm
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' ~ ADDITIVA
s

il F {  Multivitamines - Minéraux
o/ YA Oligo-Eléments
- + Extrait de Ginseng

nplément alimentaire,
Pourquoi les vitamines, minéraux ‘est pas un médicament
et oligo-éléments sont important
pour nofre organisme?
4 "02646

ADDITIVA Vital est un complémer 67060217 vitamines, de minéraux,
d'oligo-éléments et d’extrait de Ginse -

Ces substances nutritives essentie main et entrent de fagon
générale, a I'image des hydrates de osition des aliments que
nous absorbons chaque jour.

lls sont indispensables a la vie et nents nutritifs. De ce fait,
un apport quofidien suffisant est indi PPC 99DH00

Un besoin accru de méme qu'un « du temps, ces variations

affectent plusieurs de ces éléments r

Sont concernés en premier lieu les enfants, les adolescents, les personnes agees,.......portifs, les travailleurs de
force, efc. Mais d'autres personnes peuvent éfre affectées, telles que les patients nécessitant une prise réguliére de
médicaments, ou dont les repas pris la plupart du temps & la cantine ou constitués en grande partie de plats déja
cuisinés, favorisent une alimentation déséquilibrée. Sont enfin ef frequemment menacées les personnes soumises
G un régime ou qui doivent suivre des cures d’amaigrissement.

Aujourd’hui, pour pouvoir affronter les agressions de la vie quofidienne ou de I'environnement, l'organisme
nécessite parfois un apport accru qui lui permet de préserver sa résistance et sa santé.

Un principe général veut que plus I'climentation est déséquilibrée et I'environnement agressif, plus il est difficile
d'apporter a I'organisme une quantité suffisante en vitamines, minéraux et oligo-éléments.

ADDITIVA Vital contient des vitamines, des minéraux, des oligo-éléments et d'extrait de Ginseng combinés avec
soin. Un seul comprimé par jour apporte a votre organisme un complément parfait.

Dans le tableau suivant, nous vous présentons les fonctions ef le réle de ces éléments nutritifs majeurs pour
l'organisme.

Vitamines
the A - participe a la consfitution et & 'entretien de la peau, des muqueuses, des yeux ef de I'ossature et
| soutient la croissance. e
;i_mlne E pc_l;‘ﬁc-i; (;.I_IO constitution des membranes cellulaires.
Fm c purﬂcip_e c‘ll_u_consﬁtuhnn des os, du cartilage, du tissu conjonctif et des dents, augmente la résorption
du fer.
Biotine éiémen; entrant dans la composition de plusieurs enzymes et indispensable & 'ensemble des
métabolismes de l'organisme,
Acide folique important pour la division cellulaire.
‘Niacine | lrhpomnt en particulier pour la libérafion d'énergie dans l'organisme. i
Vitamine B5 ‘ &lément enfrant dans la composition des enzymes ef nécessaire a la synthése d'acides gras ainsi

qu'au métabolisme des lipides, des hydrates de carbone et des acides aminés.

M Bl Ten?reTions lo composition de diverses enzymes du méfabolisme des hydrates de carbone.

Vitamine B2 | élément entrant dans la composition des enzymes, imporiant pour 'ensemble du métabolisme de
l f'organisme, en particulier pour le méfabolisme protéinique et énergétique. -
Vitamine B6 intervient dans le métabolisme des acides aminés et parfcipe a la synthése de I'hémoglobine, pigment
des globules rouges du sang.

Vitamine B12 | agit favorablement sur le métabolisme des lipides efes p_rieffjes v
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LABORATOIRE AL MOUSTAKBAL D’ANALYSES MEDICALES

Docteur Bahija LAHRAR
Médecin Spécialiste en Analyses Médicales (Biologiste)
Spécialiste en Diagnostic et Thérapeutique des couples infertiles
(IA-FIV-ICS]I) Paris - France
Ex Enseignante & la faculté de médecine
CHU Ibn Rochd Casablanca
DU de management de la qualié université Bordeaux

Edité le - 25-juil-23 !_Illlll LI L

HAHID CHAMA

Date de prélévement : mardi 25 juillet 2023 20320
rezrence|[LIMEHNIN
37250723"203203
Nom Prénom :  cHAHID CHAMA
Meédecin :

BIOCHIMIE CLINIQUE

_Profil ) Analyse Résultat VR: Valeurs de références
Diabéte
Glycemie 2 Jeun ..........ccoveeeeiiiiiiiicniaineesens 1,02 065 - 1,10 g/l
Hémoglobine glyquée Ale ..........coooieeeee 8 45 - 63 %
Observations

Dr Bahija LAHRAR ‘

Médecin Biologiste

— |
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Résidence Al Madina, Immeuble J N° 29, Bd Abou Bakr El kadiri, Sidi Maarouf - Casablanca
@ 0522973523 - = 052297 36 87
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LABORATOIRE AL MOUSTAKBAL D’ANALYSES MEDICALES

Docteur Bahija LAHRAR

Meédecin Spécialiste en Analyses Médicales (Biologiste)
Spécialiste en Diagnostic et Thérapeutique des couples infertiles

re——
o T, (IA-FIV-ICSI) Paris - France

Ex Enseignante & la faculté de médecine
CHU Ibn Rochd Casablanca
kdité le : 25-juil-23 DU de management de la qualié université Bordeaux

INPE 093060754 ) i “”mu"ﬁ ““ I
Biirence: 3 lzusovzs 203203
Date de prélévement  mardi 25 juillet 2023
Nom Prénom CHAHID CHAMA
Médecin:
Patente (TP) 36155845
ICE 001635929000031
Analyses Cotation B Total
1z-Sang (Prise de..) 7 9,38
Glycemie a jeun 30 40,20
Hémoglobine glyquée Alc 100 134,00
137B 183,58 dh
Remise 53,00 dh
Net a payer TTC 130,58 dh

CENT TRENTE DIRHAMS ET CINQUANTE-HUIT CENTIMES

Arréte la présente facture a la somme de

;'L.'A*J] J|_‘.l'| = q))a_AL"gd:\ucgsJJml _)S.U.ﬂ&)us 29 f‘sJ(C) EJLAJL.“ :L'lgd.nﬂ L.LEI
Résidence Al Madina, Immeuble J N° 29, Bd Abou Bakr El kadiri, Sidi Maarouf - Casablanca

@) 052297 3523 - wm 052297 36 87
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Docteur Samia NEJJAR

Diplémée de la Faculté de Médecine de Casablanca*
Ancienne interne des Hépitaux de Paris
(Hétel Dieu de Paris)

Spécialiste en Endocrinologie, Diabétologie
Maladies Métaboliques et Nutrition

« Diabéte « Goitre - Obésité » Hypertensien artérielle

« Cholestérol « Stérilité - Trouble de croissance et de

puberté « Pathologie surrénalienne & hypophysaire
+ Pose de Pompe & Insuline +

Casablanca, feju/!) ‘fﬁ— 2.

sl gl Zijg S

slaall b Ghll LK 2oy 5
ool bt Wl Llats Lub

Liaaadl g Saall 30l a1l b Apualuaia

JayiealySl » Gasall o g Kudlola » Lyl 3aall »
piall ¢ galdl g gaill Galpal o (gpadll il
Lalaall 3aall y GBS Jalsal o
ol dsvine Sy

O
V\ “dipghiry clipvla

R e g
Lol Il = Gigyna gusan 2 Tk (GH 04107 & ylac oakivual! Ll
Résidence Al Moustckbal, Imm. 107, GH 04, appt. 2 - Sidi Maérouf - Casablanca
Tél.: 05 22 97 57 35 /05 20 12 92 04: iilyl! - Fax: 05 22 97 56 44: wShll




