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Conditions générales :

= Lecadre réservé a l'adhérent doit étre diment renseigné.

=  Le cadre réservé au médecin d@t étre renseigné par le praticien lui-méme notamment la nature de la maladie.

=  Lavalidité de la feuille de sains est limitée & 3 mois 4 compter de la premiére consultation.

*= Lentente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.

= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de I'accident est & joindre a la feuille de
soins.

Pharmacie :

= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.

»  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit étre jointe.

Radiologie et Biologie :

= La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes a l'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.

= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut étre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.

Optique :
=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont a joindre a la feuille de soins.
Rééducation :

= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
rééducations.

= Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre 2 la feuille de soins.

Dentaire :

= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuile de soins est
abligatoire avant le début de traitement.

= La facture doit &tre jointe & la feuille de soins pour toute demande de remboursement.

= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires.

Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
= La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les B

mois.

Adresses Mails utiles
O Reéclamation : contact@mupras.com
o Prise en charge : pec@mupras.com
O Adhésion et changement de statut  : adhesion@mupras.com
La MUPRAS garantit le respect de la loi n® 09-08 relative & la protection des personnes physiques & l'égard du traitement des données

a caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Beme Et 1ge Angle Bue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah - Quartie
Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 (LB) - Fax : 05

ar de I'Horloge

22 22 78 18 - www.mupras.com

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /2019

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
& d’Actions Sociales
de Royal Air Maroc

(J Maladie (O Dentaire

Cadre réservé a I'adhérent [e)

Déclaration de Maladie
M22- 0026274

(J Optique

(JAutres

Date de naissance .............! OM. = Al /1363 ............ P
Adresse w............ ftL_lblﬁ(%' ........ s s T e S b R J ....................................

Cadre réservé au Médecin

~
Cachet du médecin : Dr. BETTA(\HE ,&f;;—r t

Medec!t: 5% 0, 30

d 'k"] g ] .ic}-;}':-)‘_}" §%)

Date de consultation : 2'0/6[1./%2\—‘)‘ ) '
Nom et préenom du malade : ..... F ‘Kﬂz‘ ...... S 1\71?A AgE:...coiiciene.
Lien de parenté : (O Luikmeme DConioint , [:]Enfa t
Nature de la maladie - 4> -’\,r\MMDﬂ *L.‘lw—"ﬂ'_i’jr)u(fw’}’hlc .
Affection longue durée ou chtronique : () ALD () A[C PatholBgin . trhesngihlemmasisis s

En cas d'accident préciser les causes et circonstances :

Dans le cas ou la maladie aurait un caractére confidentiel, communiquer les renseignements sous pli confidentiel & I'attention du
medecin conseil de la Mutuelle.

~
J'atteste sur I'honneur l'exactitude des renseignements portés-sur la présente déclaration. Je déclare
avoir pris cor&iisintd la clause relative a la protection des données personnelles.

Faita:. ... \As— b \N NS5 - Le: N1 L2235 L3024 ..

Signature de I'adhérent(e) : .............
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e N T - PR T E
: : BREXIN ®

i s " Piroxicam Béta-cyclodextrine
-
Composition : g C imés shoabies s =T Sadals
Piroxicam 20 mg 20 mg 20 mg
(équivalent & 1?1.20 mg de piroxicam .
ne .

cipients g.s.p. 1 comprimé 1 suppositoire 1 sachet

Excipients a effet notoire Ladgﬂsa Aspartam et Sorbitol

Propriétés :
Anti-inflammatoire non stéroidien du groupe des oxicams.

Indications :
- Traitement des états douloureux aigus.
- Traitement des rhumatismes inflammatoires aigus et chroniques.

Contre-indications :

- Antécédents d" ie ou d'asthme déclenchés par la prise de piroxicam, de substances d'activité proche
telles que autres AINS ou I'Aspirine.

- ibilité & I'un des constituants.

- Ul gastroduodénal en évolution, insuffisance hépatocellulaire sévére ou insuffisance rénale sévére.

- Enfants de moins de 15 ans.

- Phénylcétonurie du fait de la présence de I'Aspartam dans les sachets. .

- Association avec les anticoagulants oraux, autres AINS, héparine, lithium, méthotrexate et ticlopidine.

- En cas de grossesse et d'allaitement.

Effets indésirables :
Effets

: anorexie, pesanteurs épigastriques, nausées, vomissements, constipation, douleurs

Réactions d'l'rypefsensibﬁim :dermelolﬁm.:s. respiratoires et générales.
Effets sur le systéme nerveux central : lées, somnolences et vertiges.

Précautions d'emploi :

En cas dhémorragie gastro-intestinale ou d'une manifestation cutanée ou muqueuse, interrompre immédiatement
le traitement et consulter votre médecin.

Ce médicament sera administré avec prudence et sous surveillance particuliére chez les malades ayant des
antécédents digestifs.

L'attention doit &tre attirée chez les conducteurs et utilisateurs de machines sur la possibilité de vertiges et
de somnolence.

Mode d’emploi et posologie :
Se conformer & la mescﬁ:gon médicale.
La posologie usuelle est de 20 mg par jour en une seule prise jusqu'a dis~~ symptomes.

Boite

Liste | (Tableau A)
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o Dohprane”

comprimé effervescent

COMPOSITION X PARActTAMOL |
i

Parocétamol... 500 mg,

Excipients : ac{de cnrnque, munnﬁol sc:charme sodlqua, k:urlL\ulfme de sodrum puwdonu,

bicarbonate de sodium, carbonate de sodium anhydre, leucine pour un comprimé

effervescent.
FORME PHARMACEUTIQUE
Comprimé effervescent - boite de 15.
CLASSE PHARMACO-THERAPEUTIQUE
ANTALGIQUE / ANTIPYRETIQUE (N |, Systéme nerveux central)
DANS QUELS CAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Ce médi t confient du paracé ||est|ndtquéenousdodbuleuru|/ouhmmﬂeaque
moux de féte, éats gripp ., douleurs dentoi régles douloursuses
Cefte présentation est réservée a I‘adulte et @ I'enfant & partir de 27 kg
(soit environ @ partir de 8 ans) Lire attenfivement la rubrique " Pasologie”
Pour les enfants pesant moins de 27 kg, il existe d'autres présentations de
mﬂumol:dnmndntom.ilévdnm“odnouévﬁ;:rhﬂﬂnuhﬂ.
B‘.'ANS QUELS CAS NE PAS UTILISER CE MEDICAMENT ?
Ce médicament NE DOIT PAS ETRE UTILISE dans les cas suivants
- allergie connue ou par
- maladie grave du
EN CAS DE DOUTE, flEF”NDISPENSABlEDEDEMANDER[AVISEWDTREMEDEGNGJ
DE VOTRE PHARMACIEN.
MISES EN GARDE SPECIALES
En cas de surdosoge ou de prise par emeur d'une dose trop élevée, consuliez immédiatement
volre médecin.

Ce médi it contient du p |. D'autres médicaments en contiennent. Ne les
associez pas, afin de ne pas dépasser lo dose quotidienne recommandée (cf. chapitre
jo).

PRECAUTIONS D’EMPLOI

Si la douleur persiste plus de 5 jours ou la figvre plus de 3 jours ou en cas d'efficacité
insuffisonte ou de survenue de fout autre signe, ne pas confinuer le traitement sans I'avis de votre
médecin,

En cas de maladie grave du foie ou des reins, il est nécessaire de consulter votre médecin
avant de prendre du paracétamol
En cas de régime sans sel ou
présence de sodium : 4

fenir compte dans la rafion journdliére de la

EN CAS DE POUTE, (AVIS DE VOTRE MEDECIN OU DE
VIOTRE PHARMACIEN
INTERACTIONS INTERACTIONS
jlgmjaz que vousdpr prescrit un dosage du taux
‘acide urique ou de

AFIN DEVITER D // PLUSIEURS MEDICAMENTS,
SIGNALEZ SYSTEN ENT EN COURS A VOTRE
GRossEsse S~ 1 v

= SD Y a

Le paracétamol, ¢ PER 0 ¢ ; ;,' 90 4, peut dire utilisé pendant la
grossesseainsiqu’ | () T b

D'UNE FACON ' L8 /4 = & DE LA GROSSESSE OU DE
UALLAITEMENT, | J OTRE MEDECIN OU DE VOTRE
PHARMACIEN A

EXCIPIENTS — EST NECESSAIRE POUR
UNE UTILIS/ ERTAINS PATIENTS :

1] Il




(rk’ll.l]l:
Voie orale *

COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

Valeriana officinalis L ( extrait sec)...........100 mg

Crataegus oxyacantha L (extrait sec). .........100 mg

Passiflora incarnata L (extarit sec) 100 mg

Lavanda angustifolia (extrait sec)............... 50 mg

Excipients : stéarate de magnésium, maltodextrine, dioxyde de silicium.

FORME ET PRESENTATIONS
Gélule
Boite de 15 / Boite de 30

PROPRIETES
Kalmaner contient des actifs d'origine végétale ayant prouvé leur efficacité dans les états

d’agitation, stress, nervosité et insomnies.

VOIE D'ADMINISTRATION ET UTILISATIONS

Voie orale

Prendre 2 gélules trois fois par jour a avaler avec un grand verre d'eau en complément d’une
alimentation variée et équilibrée

Ne pas dépasser la dose recommandée.

PRECAUTIONS D'EMPLOI

Afin d'éviter d'éventuelles interactions nocives entre plusieurs substances, signaler a votre médecin
ou & votre |]h'd]'|1]ll\.'lL‘|] lout trattement en cours.

Ne pas utiliser chez I'enfant moins de 12 ans.

GrNe

Fabriqué pa,

Laborato;
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OtriV'i ne 1% Nébuliseur Adulte

Xylométazoline chlorhydrate
‘

' 3
Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice
avant de prendre ce médicament, Elle contient des
informations importantes pour votre traitement.
i Galljdez cette notice, vous pourriez avoir besoin de
a relire.
- Si vous avez toute autre question, si vous avez un
doute, demandez plus d'informations & votre
meédecin ou a votre pharmacien. 3
Ce medicament vous a éte personnellement prescrit.
Ne le donnez jamais a c{uelqu'un d'autre, méme en
casfde symptomes identiques, cela pourrait lui étre
nocit,
. Si l'un des effets indésirables devient grave ou si
vous remarquez un effet indésirable non mentionné
dans cette notice, parlez-en a votre médecin ou votre
pharmacien. : 4
- Si les sy{mp_wmes hgersnstent, plus de 7 jours,
demandez |'avis de votre médecin.
TENIR HORS DE LA PORTEE ET DE LA VUE DES
ENFANTS.

1-Qu’'est-ce goua Otrivine et quand est-il utilisé 7
Ofrivine 0.1% Nébuliseur est indiqué dans le
traitement de la congestion nasale, de la rhinite
périnéale et allerglquegty compris rhume des foins) et
de la sinusite. 3
Otrivine Adulte contient du chlorhydrate de xylométa-
zoline qui aide a décongestionner et a netfoyer les
conduits nasaux en réduisant les sécretions nasales
excessives ainsi les vaisseaux sanguins gonflés
reviennent a leur taille normale.
2- Quand Otrivine ne doit-il pas étre utilisé ?
Ce médicament est contre-indiqué chez I'enfant de
moins de 15 ans et en cas notamment :
+ D'allergie a la xylométazoline ou aux
composants du produit. .
+ D'allergie & un autre décongestionnant
’ D'hy?ertension artérielle sévére ou mal équilibrée,
» D'antécédents d'accident vasculaire cérébral ou de
facteurs de risque susceptibles de favoriser la
survenue d'AVC, en raison de ['activité sympathomi-
métique alpha du vasoconstricteur,
+ D'insuffisance coronarienne sévére,
* D'antécédents de convulsions, )
té D'intervention chirurgicale récente au niveau de la
te.
3-Quelles sont les précautions 4 observer lors de
I'utilisation d'Otrivine ? .
Veuillez consulter votre médecin en cas : x
D'hyperactivité de la thyroide ou de diabéte
LDlabetes_ mellitus), de glaucome a angle étroit,
ypertension, maladies cardiovasculaires, grossesse
ou allaitement. - . e
Sans avis médical, Otrivine ne doit pas étre utilisé
lus de 5 jours. )
e pas utiliser chez les enfants de moins de 15 ans.
Ce meédicament ne doit pas étre ulilisé sans
ordonnance médicale.
4- Interactions avec d’autres médicaments 5
Veuillez informer votre medecin ou votre pharmacien
si vous prenez ou utilisez ¢ 'autres médicaments
(spécialement : les IMA(
seurs), incluant ceux utilis
Il est inutile et potentielle:
entre deux medicaments
tetijrv seul oéu assgc:_é _atuel
actives (meme administri
5 r|vl(nn peut-il dtre ul é}?g . ﬁﬁr?sg

ou l'allaitement ?
Avant d'utiliser Otrivine
Vallaitement, veulllez con
6-Comment utiliser Otr
Sauf prescription contra
vous lenir aux reco
suivantes pour Adultes
Una" n&buhsahqn rdan
applications par jour.
Lgppoeo!ogiepamsja.;‘i’male
dépassee.

La durée maximale de tra,

E'Jours. 1 )
ode d'emploi du nébuliseur .

autres

1.nettoyez volre nez.

2. Inclinez votre téte légérement vers l'avant et
inserez 'embout dans une narine, .
3. Exercez une pression sur le nébuliseur Uhe fois et
|n8£|ra_z er\.méma lepS‘ " Y
4. Retirez I'embout avant de libérer la pression sur le
nébuliseur.
5. Répétez 'opération pour l'autre narine.
Veuillez-vous conformer au dosage figurant sur la
notice d'emballage ou prescrit par votre médecin. Si
vous estimez que |'efficacité du médicament est trop
faible ou au contraire trop forte, veuillez-vous
adresser a votre médecin ou a votre pharmacien.
Chaque flacon doit étre utilisé par une seule
ersonne pour prévenir toute infection.
e pas utiliser le flacon aprés 28 jours de son
ouverture.

| Ne pas dépasser les doses recommandées. |

En cas de surdosage veuillez contacter votre
medecin ou votre pharmacien.
7-Quels effets secondaires Ofrivine peut-il
Erovoquer 3 . g
omme tous les médicaments, Otrivine Adulte
nébuliseur peut causer des effets secondaires, bien
%ue tout le monde n'y soit Pas_ sujet. | !
ne géne locale peut éitre ressentie aprés
I'application d'Otrivine si vous avez des conduits
nasaux sensibles.
L'utilisation d'Otrivine peut provoquer les effets
secondaires suivants : occasionnellement sensation
de brilure dans le nez et la gorge, irritation locale,
nausées, maux de téte et sécheresse de la
muqueuse nasale, des troubles visuels transitoires et
des réactions. ¥ :
Certains effets cardiovasculaires, comme des
palpitations peuvent apparaitre spécialement en cas
de problemes cardiaques. f
Si vous rarnart}uez des effets secondaires qui ne
sont pas mentionnés dans cette notice, veuillez
en informer votre médecin ou votre pharmacien.
8-A quoi faut-il encore faire attention 7
Le médicament ne doit pas étre utilisé au-dela de la
datg,ﬁqurant aprés la mention « EXP» sur le
récipient.
Conserver a 30 °C.
Les médicaments doivent étre tenus hors de la
ortée des enfants. 2
our de plus amples renseignements, consultez
votre médecin ou votre pharmacien, qui disposent
d'ulne information détaillée destinée aux profession-
nels.
Que contient Otrivine 7 d
Otrivine 0.1% nébuliseur est une solution nasale
dans un flacon de 10ml.
Le nébuliseur contient 0,1% de chlorhydrate de
xylométazoline, chlorure de sodium, phosphate
sodique, edetate disodique, eau purifiee et du
chlorure de benzalkonium comme agent conserva-
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