RECOMMANDATIONS IMPORTANTES A LIRE POUR
ACTIVER LES REMBOURSEMENTS ET EVITER LES REJETS

Conditions générales : ;
®  Lecadre réservé a l'adhérent doit étre ddment renseigné.
®  Le cadre réservé au médecin doit &tre renseigné par le praticien lukméme notamment la nature de la maladie.
= Lavalidité de la feuille de soins est limitée & 3 mois & compter de la premiére consultation.
= L'entente préalable est exigée pour toute hospitalisation médicale, chirurgicale, soins dentaires spéciaux,
extractions multiples, parodontie orthodontie, prothéses dentaires, prothéses auditives ou orthopédiques ainsi
que pour tous les actes effectués en série.
= Encas d'accident, une déclaration précisant les causes et circonstances de l'accident est a joindre a la feuille de
s0ins.
Pharmacie :
= Les vignettes des médicaments doivent étre obligatoirement jointes aux ordonnances.
»  Pour les médicaments sans vignettes une facture de la pharmacie doit &tre jointe.
Radiologie et Biologie :
=  La facture ainsi qu'une copie des résultats des analyses ou du compte rendu (sous pli confidentiel) doivent étre
jointes & 'ordonnance médicale pour toute demande de remboursement.
= Un pli confidentiel du médecin prescripteur des analyses ou radios peut &tre demandé par le médecin conseil de
la mutuelle.
Optique :
=  L'ordonnance du médecin prescripteur et la facture de l'opticien sont & joindre & la feuille de soins
Rééducation :
= L'entente préalable renseignée par le médecin prescripteur est exigée avant le début des séances de
réeducations.
L] Pour le remboursement, la facture et le calendrier des séances effectuées sont a joindre a la feuille de soins.
Dentaire :
= En cas de prothéses ou de traitement canalaires, I'accord préalable renseigné sur la feuille de soins est
obligatoire avant le début de traitement.
®  La facture doit étre jointe a la feuille de soins pour toute demande de remboursement.
= La radio-aprés soins est obligatoire en cas de prothéses ou de traitement canalaires
Maladie et Affection Longue Durée ALD et ALC:
® La déclaration de maladie chronique doit étre renseignée par le médecin prescripteur et renouvelée tous les 6

mois.

Adresses Mails utiles
O Réclamation : contact®mupras.com
O Prise en charge

O Adhésion et changement de statut

: pec@mupras.com
: adhesion@mupras.com

La MUPRAS garantit le respect de la loi n° 09-0B relative & la protection des personnes physiques a I'égard du traitement des données
& caractére personnel.

MUPRAS : Centre Allal Ben Abdellah - Géme Etage Angle Rue Mohamed Fakir et Rue Allal Ben Abdellah

Casablanca 20000 - Tél.: 05 22 20 45 45 [LG) - Fax: 05 22 22 78 18 - www.mupras.com

GQuartier de I'Horloge

Autorisation CNDP N° : A-A-215 /20189

MUPRAS

Mutuelle de Prévoyance
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de Royal Air Maroc

() Maladie

Cadre réservé a I'adhérent (e)
Matricule :..... Z

() Actif

Déclaration de Maladie

M22- 0024299

() Dentaire

(O Optique

P -

Lien de parenté :

Nature de la maladie :

Affection longue durée ou chronigue : () ALD (] ALC PathiehE . KB o Y nsinszsis:
En cas d'accident préciser les causes et circonstances : ..a...fu5 ... b 2 oy S PO
Dans le cas o0 la maladie aurait un caractére confidentiel. communiquer dés renseignements sous pli confidentiel & l'attention du

meédecin conseil de la Mutuelle
amiid®

J'atteste sur I'honneur I'exactitude des renseignements portés sur la preésente declaration. Je déclare
avoir pris connaissance de la clause relative a la protection des données personnelles.

BB ..., e sroised by rsesnessoss Le: ... VA B, onmespmespenannss
Signature de l'adhérent{e) :.................cooereeciriirenicennes
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30 comprimés pelliculés sécables
NOTICE : INFORMATION DE L'UTILIS/ "|||i|||| | 1|||||| I l :
' . ¢ PPV : 72,00 DH )

DETENSIEL® 10 mg
1180017101788
s Distribué par Cooper Pharma

DETENSIEL® 10 mg,

comprimé pelliculé sécable

Bisoprolol fumarate

Veuillez lire attentivement l'intégralité de cette notice avant de La posologie d
prendre ce médicament. les adultes est de ur

o (3 ette notice, vous pourriez avoir besoin a relire Dans les cas séveres
e Sjvous avez tou , demandez jour
plus d'informations & votre yu & votre pharmacien Dans tous les
¢ (e médicament vous a été personnellement prescrit. Ne ( progress
{'autre, méme en cas de symptomes identiques, la réponse au

S remarquez ur

notice, pariez-en a votre

médecin ou a votre pharmac

Dans cette notice :

' 1. O

que Détensiel 10 mg, comprimé pelliculé sécable et dans

s & connaitre avant de prendre Détensiel
nprimé pelliculé sécable ?
3. Comment prendre Détensiel 10 mg, comprimé pelliculé sécable ?
4. Quels sont les effets indésirables éventuels ?
. Comment conserver Détensiel 10 mg, comprimé pelliculé sécable ?

6. Informations supplémentaires

-

. QU'EST-CE QUE DETENSIEL 10 mg, comprimé pelliculé sécable ET
DANS QUELS CAS EST-IL UTILISE ?

e de Détensiel est le bisoprolol, qui appartient 3

classe de médicaments appelés bétabloquants

Ces m

nodifiant la réponse de ['‘organig
e B

certaines Ir
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% B I

be par example, 3 uemmn@mm

somprimé pelliculé et 1

aitement de I'insuffisance cardiaque, Wmﬂ
|npmeulmihmhmimeﬁwmd
ient) et/ou un bétabloguant.

# chez les groupes de patients

in pourra prescrire une dose plus faible, en partic
nwmmurﬂuuuusbdmaevm oulaspa
lisation de losartan n'est pas recommandée chez

Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette no&:savmt d'utiliser ce médicament.
= Gardez cette notice, vous pourriez avoir besoin de la
* 5l vous avez toute autre question, sivwsavazmdotﬂn dunmmlazplmdlnfnmmhumammmmmsvon

| pharmacien. :
* Ce médicament vous a été prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de

personnellement
symptomes identiques, cela pourralt ui Btre nocif.
« Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous q
notice, pariez-en & votre médecin ou a votre pharmacien.

COMPOSITION DU MEDICAMENT :
La substance active est :
LOSARTAN POTASSIQUE....

un effet non dans cette

...100 mg

Les autres composants sont :

Lactose monohydrate, cellulose microcristalline, amidon de mais prégélatinisé, stéarate de magnésium, croscarmellose
sodique type A, opadry Il OY-LS-28908 (white) par comprimé pelliculé.

Liste des excipients & effel notoire ; Lactose

CLASSE -THERAPEUTIQUE :

Le losartan (PREZAR®) appartient & un groupe de médicaments appelés de '

II. L'mglnmmlna est une substance pmdmin par votre organisme qui se lie au nscamm de la paroi des vailssam
leur Cela induit une de la pression artérielle. Le losartan empéche la

liaison de | g ine Il & ces Iadilamﬂmdusmimuxwmmmswnmmd!’fa

pression artérielle. Le losartan ralentit !ar.lbgmlaﬁnn de lafonction rénale chez les patients ayant une pression artérielle

élevée el un diabéte de type 2.

INDICATIONS THERAPEUTIQUES

PREZAR® 100 mg, mmpnmépdlmléaswﬂllsﬁ

* Pour traiter les adultes ayant une pression artérielle élevée

= Pour préserver la fonction rénale des patients hypertendus diabéti
quantité anormale de

rénale

jon.
de type 2 pi une insuffi

ANDICATIONS :
fnansz jamais PREZAR® 100 mg, comrrlrné pelliculé :
£tes allergique au losartan ou & I'un des autres c
-&mmmmoemaeammm |
pelliculé en début de grossesse - voir rubrique " ‘
« Si votre fonction hépatique est gravement dégradée,
* Si vous souffrez de diabéte ou d'insuffisance rénale et s
artériefle contenant de |'aliskiren.
EFFETS INDESIRABLES :

Slvouarnsunmlnffmsmmanﬂludaprmm
vatre médecin ou allez aux urgences de I'hdpital le plus pr
* Une réaction allergique sévére (éruption cutanée, déman
peuvent entrainer des difficultés a avaler ou & respirer).

Cecl est un effet secondaire grave pouvant survenir chez pl
Vous pouvez avoir besoin d'une surveillance médicale en u
Les amm indéslmnles suivants mtété rsppoﬂﬁs 1:Mac PRE

* Baisse de la pressiun artérielle (particuliérement aprés ur
sévére ou sous traitement par des doses élevées de diurét
» Effets orthostatiques liés & la dose tels que diminution de
# la position assise,

» Faiblesse,

* Fatigue,
« Trop peu de sucre dans le sang (hypoglycémie),
* Trop de dans le

sang (hyp
* Madification de la fonction rénale, y insuffisance
* Réduction du nombre de globules rouges dans le sang (a
mmwm uelamunlneﬂdum

el une protéinurie = 0,5¢/jour (présence d'une protéines dans les urines) confirmées par des « Elévation de I'
= Pour traiter les patients insuffisants cardiaques lorsque le médecin juge qu' un i par les de
I'enzyme de de | (IEC: ne convient pas. Si I'insuffisance

aété ée par un IEC, le mmmsmmmemmm
. Chez les patients prasemanl une hypertension et un épaississement du ventricule gauche. PREZAR® 100 mg,
comprimé pelliculé réduit le risque d'accident vasculaire cérébral (Etude LIFE).

POSOLOGIE, MODE ET VOIE(S) D'ADMINISTRATION, mwmnmm ET FREQUENCE D'ADMINISTRATION:
Veillez a toujours prendre ce en suilvant de votre médecin. Vérifiez auprés de
votre médecin ou de votre en cas de doute.

pharmacien
Les mmpnmés doivent étre avalés avec un verre d'eau. Essayez de prendre votre traitement quotidien a la méme heure
m&m jour. Il est important de ne pas arréter le traitement par PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé sans I'avis de
médecin.

Ummédecandému«adelaooseappmpnaeaemm1mmg comprimé pelliculé en fonction de votre état et si
vous prenez d'autres a prendre PREZAR® 100 mg, comprimeé pelliculé aussi
bnqtumpsquemmmnwusleprmntaﬁn mpsmsfhnmmhﬁlar&gullwdamwmm
PATIENTS ADULTES HYPERTENDUS

La dose habituelle d'initiation est de 50 mg de losartan une fois par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, comprimé
pdliuuﬂséwe)LuﬂﬂwhdImhubmdehprmmlaa ntmnmmdmum“ﬁmitmuprh le début
du traitement. Chez certains & 100 mg de losartan une

= Sensation d" aocélémuon du rvmms cardiaque (palpitatio
* Douleur dans a poitrine (angine de poitrine),

* Essoufflement ( ).
* Douleurs abdominales,
= Constipation opinidtre,

* Démangeaisons (prurit),
» Eruption cutanée,

« Gonflement localisé (edéme),
* Toux.

ouvant affecter jusqu'a
. Hypurwﬁihilmi
. Aﬂuiﬂ-mdbme
des

patients la dose peut, plus tard, &tre augmentée par jour (2
comprimés de PREZAR® 50 mg, comprimé pelliculé sécable ou 1 comprimé de PREZAR® 100 mg, nomprlmé pellicule).
I'effet de PREZAR® est trop fort ou trop faible, pariez-en 4 votre médecin ou

PREZAR® n'est pas recommandé chez les enfants de moins de B ans, la sécurité d’emploi et 'efficacité n'étant pas
établies dans ce groupe d'age.
adultes

Patients hypertendus de type 2

La dose habituelle d'initiation est 50 mg de losartan une fols par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, comprimé
pelliculé sécable). La dose peut ensulte, dtre augmentée & 100 mg de losartan une fols par jour {2 comprimés de
: Wmn,mmpdmmﬂmIGMN1mpﬂnﬂdu 100 mg, comprimé pelliculé) en fonction de
a

Les comprimés de losartan peuvent &tre pris avec d'autres mbdicammbanﬂhmﬂm(talsmlm diurétiques,
les inhibiteurs caiciques, les alpha- ou etles action centrale) ainsi qu'avec I'insufine
et les autres médicaments antidiabétiques couramment utilisés (par exemple, aulfnmiﬂas hypoglycémiants, glitazones
etinhibiteurs alphn glucosidases).

La dose rmblmelled initiation est de 12,5 mg de losartan une fois par jour. Habituellement, la dose doit étre augmentée
par paliers chague semaine (c'est-a-dire 12,5 mg par jour la premiére semaine, 25 mg par jour |a deuxiéme semaine,

ou

. Ennwisasmem (synct
* Battements de coeur m rap’dns et irrégullers (fibrillatior
* Attaque cérébrale

* Inflammation du foie gnemme)

. Elmuon du luu. ua | alanine arnmo -transférase tALATJ w

£ :SUmee
- Dimim.mon du nombm da damunss
* Migraine, {
. de la

fonction
* Douleurs musculaires et articulaires,
* Syndrome pseudo-grippal,
. Douleur dorsale et infection urinaire,
de la sensibilité au soleil (photosensibilité)
. Duulaur musculaire inexpliquée avec des urines foncées

50 mg par jour la troisiéme semaine, 100 mg par jour la quatriéme semaine, 150 mg par

jour la
jusqu'a la dose d'entretien établie par votre médecin. Une dose maximale de 150 mg de losartan une fois par jour peut

.

du (pancréatite),
. Tnul bas de sodium dans le sang (hyponatrémie), w

. Sm‘isumn qénémlu de malaise,
* Tintement, bourdonnement, gmndamem ou claquement
« Troubles du goit (dysgueusie).
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patients la dose peut, plus tard, &tre augmentée par jour (2
comprimés de PREZAR® 50 mg, comprimé pelliculé sécable ou 1 comprimé de PREZAR® 100 mg, nomprlmé pellicule).
I'effet de PREZAR® est trop fort ou trop faible, pariez-en 4 votre médecin ou

PREZAR® n'est pas recommandé chez les enfants de moins de B ans, la sécurité d’emploi et 'efficacité n'étant pas
établies dans ce groupe d'age.
adultes

Patients hypertendus de type 2

La dose habituelle d'initiation est 50 mg de losartan une fols par jour (1 comprimé de PREZAR® 50 mg, comprimé
pelliculé sécable). La dose peut ensulte, dtre augmentée & 100 mg de losartan une fols par jour {2 comprimés de
: Wmn,mmpdmmﬂmIGMN1mpﬂnﬂdu 100 mg, comprimé pelliculé) en fonction de
a

Les comprimés de losartan peuvent &tre pris avec d'autres mbdicammbanﬂhmﬂm(talsmlm diurétiques,
les inhibiteurs caiciques, les alpha- ou etles action centrale) ainsi qu'avec I'insufine
et les autres médicaments antidiabétiques couramment utilisés (par exemple, aulfnmiﬂas hypoglycémiants, glitazones
etinhibiteurs alphn glucosidases).

La dose rmblmelled initiation est de 12,5 mg de losartan une fois par jour. Habituellement, la dose doit étre augmentée
par paliers chague semaine (c'est-a-dire 12,5 mg par jour la premiére semaine, 25 mg par jour |a deuxiéme semaine,

ou

. Ennwisasmem (synct
* Battements de coeur m rap’dns et irrégullers (fibrillatior
* Attaque cérébrale

* Inflammation du foie gnemme)
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- Dimim.mon du nombm da damunss
* Migraine, {
. de la

fonction
* Douleurs musculaires et articulaires,
* Syndrome pseudo-grippal,
. Douleur dorsale et infection urinaire,
de la sensibilité au soleil (photosensibilité)
. Duulaur musculaire inexpliquée avec des urines foncées

50 mg par jour la troisiéme semaine, 100 mg par jour la quatriéme semaine, 150 mg par

jour la
jusqu'a la dose d'entretien établie par votre médecin. Une dose maximale de 150 mg de losartan une fois par jour peut

.

du (pancréatite),
. Tnul bas de sodium dans le sang (hyponatrémie), w

. Sm‘isumn qénémlu de malaise,
* Tintement, bourdonnement, gmndamem ou claquement
« Troubles du goit (dysgueusie).
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Veuillez lire attentivement I'intégralité de cette no&:savmt d'utiliser ce médicament.
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| pharmacien. :
* Ce médicament vous a été prescrit. Ne le donnez jamais & quelqu'un d'autre, méme en cas de

personnellement
symptomes identiques, cela pourralt ui Btre nocif.
« Si I'un des effets indésirables devient grave ou si vous q
notice, pariez-en & votre médecin ou a votre pharmacien.

COMPOSITION DU MEDICAMENT :
La substance active est :
LOSARTAN POTASSIQUE....

un effet non dans cette

...100 mg

Les autres composants sont :

Lactose monohydrate, cellulose microcristalline, amidon de mais prégélatinisé, stéarate de magnésium, croscarmellose
sodique type A, opadry Il OY-LS-28908 (white) par comprimé pelliculé.

Liste des excipients & effel notoire ; Lactose

CLASSE -THERAPEUTIQUE :

Le losartan (PREZAR®) appartient & un groupe de médicaments appelés de '

II. L'mglnmmlna est une substance pmdmin par votre organisme qui se lie au nscamm de la paroi des vailssam
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INDICATIONS THERAPEUTIQUES
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comprimé pelliculé réduit le risque d'accident vasculaire cérébral (Etude LIFE).

POSOLOGIE, MODE ET VOIE(S) D'ADMINISTRATION, mwmnmm ET FREQUENCE D'ADMINISTRATION:
Veillez a toujours prendre ce en suilvant de votre médecin. Vérifiez auprés de
votre médecin ou de votre en cas de doute.

pharmacien
Les mmpnmés doivent étre avalés avec un verre d'eau. Essayez de prendre votre traitement quotidien a la méme heure
m&m jour. Il est important de ne pas arréter le traitement par PREZAR® 100 mg, comprimé pelliculé sans I'avis de
médecin.
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par paliers chague semaine (c'est-a-dire 12,5 mg par jour la premiére semaine, 25 mg par jour |a deuxiéme semaine,
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Dans cette notice :

1. QU'EST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

2. QUELLES SONT LES INFORMATIONS
A CONNAITRE AVANT DE PRENDRE
ALPRAZ, comprimé sécable ?

3. COMMENT PRENDRE ALPRAZ,
comprimé sécable 7

4. QUELS SONT LES EFFETS
INDESIRABLES EVENTUELS ?

5. COMMENT CONSERVER ALPRAZ,
comprimé sécable ?

6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QU'EST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique
ANXIOLYTIQUE

Ce médicament appartient a la classe
des benzodiazépines.

Indications thérapeutiques

Ce médicament est préconisé dans le
traitement de I'anxiété lorsque celle-ci
s'accompagne de troubles génants, ou
en prévention et/ou traitement des
manifestations liées a un sevrage
alcoolique.

A CONNAI 7
AI.PRAZ. C

su voire mi

de prendrowa"

Ne prenez jamais ALPRAZ, comprimé
sécable dans les cas suivants :

- allergie connue 2 cette classe de produits
ou a I'un des composants du médicament,
- insuffisance respiratoire grave,

- syndrome d'apnée du sommeil (pauses
respiratoires pendant le sommeil),

- insuffisance hépatique grave,

- myasthénie (maladie caractérisée par
une tendance excessive a la fatigue
musculaire).

En cas de doute, il est indispensable de
demander I'avis de votre médecin ou de
votre pharmacien.

Précautions d'emploi et Mises en garde
spéciales

Ce traitement médicamenteux ne peut 4
lui seul résoudre les difficultés liées a une
anxiété. Il convient de demander conseil
4 votre médecin. Il vous indiquera les
conduites pouvant aider a la lutte contre
lanxiété.

Mises en garde

Si une perte d'efficacité survient lors de
I'utilisation répétée du médicament,
n‘augmentez pas la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement
peut entrainer, surtout en cas d'utilisation
prolongée, un état de dépendance physique
et psychique. Divers facteurs semblent
favoriser la survenue de la dépendance :
- durée du traitement,

- dose,

- antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris
alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en
I'absence de ces facteurs favorisants.
Pour plus d'information, parlez-en a
votre médecin ou a votre pharmacien.
Améter BRUTALEMENT ce traitement peut
provoguer I'apparition d'un phénoméne
de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par
I'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété

—
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6. INFORMATIONS SUPPLEMENTAIRES

1. QUEST-CE QUE ALPRAZ, comprimé
sécable ET DANS QUELS CAS EST-IL
UTILISE ?

Classe pharmacothérapeutique
ANXIOLYTIQUE

Ce médicament appartient a la classe
des benzodiazépines.

Indications thérapeutiques

Ce médicament est préconisé dans le
traitement de I'anxiété lorsque celle-ci
s'accompagne de troubles génants, ou
en prévention et/ou traitement des
manifestations liées & un sevrage
alcoolique.
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2. QUELLES SQ PPV

A CONNAITRE
, ALPRAZ, comp
Contre-indications
Si votre médecin vous a informé(e) d'une
intolérance au sucre, contactez le avant
de prendre ce médicament.
Ne prenez jamais ALPRAZ, comprimé
sécable dans les cas suivants :
- allergie connue a cette classe de produits
ou & l'un des composants du médicament,
- insuffisance respiratoire grave,
- syndrome d'apnée du sommeil (pauses
respiratoires pendant le sommeil),
- insuffisance hépatique grave,
- myasthénie (maladie caractérisée par
une tendance excessive 4 la fatigue
musculaire).
En cas de doute, il est indispensable de
demander I'avis de votre médecin ou de
votre pharmacien.
Précautions d'emploi et Mises en garde
spéciales
Ce traitement médicamenteux ne peut &
lui seul résoudre les difficultés liées & une
anxiété. Il convient de demander conseil
a votre médecin. |l vous indiquera les
conduites pouvant aider & la lutte contre
l'anxiété.

Si une perte d'efficacité survient lors de
I'utilisation répétée du médicament,
n'augmentez pas la dose.

Risque de DEPENDANCE : ce traitement
peut entrainer, surtout en cas d'utilisation
prolongée, un état de dépendance physique
et psychique. Divers facteurs semblent
favoriser la survenue de la dépendance
- durée du traitement,

- dose,

- antécédents d'autres dépendances
médicamenteuses ou non, y compris
alcoolique.

La dépendance peut survenir méme en
I'absence de ces facteurs favorisants.
Pour plus d'information, parlez-en a
votre médecin ou 3 votre pharmacien.
Arréter BRUTALEMENT ce traitement peut
provoquer I'apparition d'un phénoméne
de SEVRAGE. Celui-ci se caractérise par
l'apparition, en quelques heures ou en
quelques jours, de signes tels que anxiété
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